
2023年龙应台的目送之菊花读后感(优
质5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感
呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

龙应台的目送之菊花读后感篇一

翻开《目送》，竟然让我从头到尾保持眼睛酸楚的'那种感
觉——仿佛一个饱满欲滴的石榴果。

龙应台的文字温暖隽永，仿佛和煦的微风拂面，带着淡淡的
伤感，一点一点地浸透到灵魂深处。优美的文字，除了能够
撩拨人的心弦外，还能让人有一种美的享受。

这是一本奇妙的书。淡淡的文字，凭吊的语调，细腻的感受，
完全没有华丽的影子，也没什么大悲大喜，但却能让人很认
真地读下去，在无形间净化我们那被尘埃腐蚀的心灵。

这是一本记录她生活点滴的散文集。这本书中，她用优美的
文字记录了自己作为母亲在面对日益成长的孩子时所遭遇的
困惑和小小的失落；记录了自己作为女儿在面对日益苍老的
父母时耐心温柔的守候；记录了自己作为采访者所熟悉付出
的那份真切；记录了自己作为敏感细腻的女人在面朝大海，
耳闻杜鹃时感受到的那份凄楚和伤痛。

《目送》七十二篇散文，文字抚过了父母、子女的亲情，知
己好友的友情、周围世界的植物、动物、风景……用那最细
腻柔软的笔触，写尽了幽微出最动人的心弦的那种感觉。读
起来，连呼吸都充满了共鸣的激动。



这是一个关于时间的记载。随着时间的流逝，当我们也成为
了那个凝望背影的人时，才会真切的体会到父母那份痛楚与
沉默。小时候父母把我们当孩子，父母老了我们把它们当孩
子。我们会懊悔，懊悔曾经的无知，但时间不留给我们一点
机会。我们想告诉自己的孩子这一切的感受，可被时间悄无
声息的挡住了。时间让我们改变，让我们懂得了一切，也让
我们失去了很多。

人生是一场别离。真的是这样，有些感受只能一个人体会，
有些泪只能一个人掉，有些事只能一个人做，有些关只能一
个人过，有些路啊，真的只能一个人走。明白了这些，才算
是真真正正成长了吧。

人生这场离别，谁也逃不过。爱父母，爱孩子吧。相聚的时
候，请珍惜；离别的时候，请珍重。

龙应台的目送之菊花读后感篇二

在一个很偶然的情况下，看到《目送》。

刚刚入夏，阳光热烈极了，生生让我感到了一股蓬勃的气息，
不停地涌动着。图书馆里凉爽的空气亲吻在面颊上，惬意的
很。

说实话，那时候只想着借一本《我与地坛》或《文化苦旅》，
因为着实喜欢富有哲理又笔锋硬气的作家。虽说是拜读过
《野火集》，但也无太大触动，觉着有点太过犀利或者别的
什么。

就在我这么想着时，《目送》“啪嗒”从书架上掉下来，落
在我的面前。

一



“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转
弯的地方，而且，他用背影告诉你：不必追。”熟悉的语句
在开篇，静静地，再一次叩击我的心：

追什么呢？到底在追什么呢？

我还是不大明白。方十几岁的年纪，还不懂得为人父母的感
受，或者为人子女的责任。

但是却莫名其妙地联想到了自己的外祖母，我的“爱己”。
我是外祖母最小的女儿的孩子，因此也独得宠爱。那时节，
每个周末，母亲总是带我去她家，家不大，装修也不精致，
小小的两层楼约莫全是她一个人打点，因而也充满了温暖的
人气。

不过那是后来才察觉到的。

稚龄的我一心扑在外祖母家的计算机上，和她邻居家同龄的
朋友心安理得享受极其丰盛的食物，未曾念过一点独居的外
祖母。我好像知道，她一直在注视着我，带着挤满褶子的微
笑，却意外的明媚动人。

也许她是想再多看一会、再多看一会吧。时间于她而言过得
那么迅速，她一定是不舍得：每次离开都步行送到巷口，步
履蹒跚，驼着背，像只老迈的猫；稍见浑浊的眼珠里倒映出
闪烁的夜色和我。她想陪我们再多走一点，再多走一点，可
是也只能一个人站在巷口，孤零零地目送着我与母亲一点点
踏上归途。她想追回过去的时光吗？曾经，这是母亲的归途
啊。

母亲牵着我的手，一路不停地回头，可我一次也没有回头张
望：



一次也没有。

二

都说老人会返老还童，上了年纪的老人逐渐变得像孩子一样
偏执，简单，丧失独立性，需要依靠，害怕孤单，害怕年轻
时的创伤和阴影。

我突然好害怕，是不是有一天，外祖母会变成这样，母亲也
会。近些天又一次随着母亲去了外祖母家，也算是忙里偷闲。
自从升上中学后，和母亲看望外祖母的时间突然少了许多，
不知道她会不会寂寞呢。

门口。一张悠闲的躺椅。一个闭目的外祖母。一只慵懒的黑
猫。又披上了早时的阳光，显得惬意极了。我正惊讶于外祖
母对于寂寞的适应，却不想外祖母不待我们走近便睁了眼，
怀里的黑猫轻巧地跃下又窜进屋去了。那一刻，那双眼
睛——虽说老年人看起来差不了多少，但眼睛却可以告诉我
们一切——比起回忆里，浑浊了不是一星半点，我突然感到
一种时光不可挽回的无措和深深的歉疚，他们黏黏糊糊地在
心头搅拌着，发酵着，酸涩的气息弥漫开来。我吸了吸鼻子，
别过头。

外祖母似乎更爱谈以前的事情了，一说就说个没完。平时也
没人同她说话，她大概也只能在家务闲下来之时，静静地注
视着外祖父的照片，想想那段青春的岁月了罢？外祖父在照
片上显得很年轻，所以我只能记住年轻的样子，没能亲眼见
上一面。

电视里播放着重复的综艺，我敢肯定至少播过十遍以上。但
她总是不厌其烦地笑眯眯地看一遍又一遍，然后指着屏幕对
我和母亲说：“看那个男娃好有味咯！”然后咯咯地笑。我
不知这么形容是否准确，但我总觉得她越来越小了。



三

又一次离开外祖母的家。

她依然步行送到巷口，步履蹒跚，驼着背，像只老迈的猫；
浑浊不少的眼珠里已经难以倒映出清晰闪烁的夜色和我。只
不过这一次她似乎又很清楚地明白：不能再送了，一点点也
不可以。母亲依然在不停回头。我走了很久之后，偷偷地回
首：一个老弱的佝偻的背影，立在巷口，看起来像倚着墙，
可是我知道她不会，她不服老，想自己再站一会，就一会。
我看不清她的脸，但隐隐察觉她脸上有什么东西在闪烁。

我分不清是灯光，还是泪水。

我听到了晚风的声音。很温柔，却把飘落的叶子一并带了下
来。我是不是终究会失去可以肆意撒娇的怀抱？可以容纳我
任性的海港？可以拒绝长大的空间？我忍不住，终于忍不住
哭了。

我想起我的朋友说我哭的样子很难看。我想收住眼泪，但我
阻挡不住内心的决堤。

那又怎样？那又怎样呢？

我以前也许只是单单为龙应台的文字所吸引，却难以体会许
多人因此潸然泪下的情感的涌动。可我现在已经难以控制自
己的泪光，会不会满脸都是泪光闪烁。

现在的我们，沐浴着长辈的目光，一步一步送我们远去。有
一天，我们要目送自己的儿女蹦跳着离开。我们很少回头张
望那个目送的人，只能感觉到坚实的爱一直都在。

可背后的目光，总有一天将消失。我们渐渐长大的时候，长
辈渐渐老去；我们在照顾父母的同时，也要渐渐地习惯自己



的骨肉至亲一点点离自己远去。

我不知道我以后还会不会翻看这本书。但我明白，当我渡过
每个风雨瞬间时，都会想起“爱己”的老，想起龙父的去，
想起这本《目送》——我便无所畏惧。一辈子太长，没有人
能陪伴彼此从头走到尾。于是人注定寂寞，注定孤独。

四

孤独是每个人必经的宿命、生命的气息浮动着，又沉淀了。
最后一定是动人的巨大的美，即使岁月苍苍，年华不再，斯
人已去。

生命悠悠，此情可待。

有些路啊，只能一个人走。

龙应台的目送之菊花读后感篇三

作为父母的子女，作为子女的父母，彼此的身份，是在一生
之中一次又一次的目送中完成转换只是第一次的目送是成长，
最后一次的目送却永别。龙应台说这就是生活和生命的本真。

向来以文风尖锐、犀利著称的女作家龙应台以一本《中国人，
你为什么不生气》享誉文坛，时至今日已过不惑之年的她逐
渐开始由关注社会公众领域转为关注自己的人生亲情感悟。
龙应台接受记者采访时说，有了对生死的经历之后，开始觉
得大部分社会议题其实都只是枝微末节。不过，她又说评论
与文学，两者都是我，而无论笔下书写的是什么，都总有一
个核心，那便是对人最深的关切。

《目送》一书收录作者近年来写的七十三篇散文，全书分有
些路啊，只能一个人走、沙上有印，风中有音，光中有影、
满山遍野茶树开花三章。但这三章体例不大清晰，多为作者



一些游记及人生感悟，大致归作两类，一谈周边人物，一谈
家庭。前者琐碎杂乱，将经历的所闻所见，点点滴滴记录下
来，加以评论与感叹;唯后者谈亲情则着实感人，平实中饱含
深情，含蓄中不失真切。全书以时间为轴，以亲情角色为卷，
作者游走于女儿与母亲的双重角色，用细腻的情感之笔勾勒
出每寸光阴中触动自己的背影，达到这种境界既需要时间历
练，更需要反观人生的静思。

这本书与其说是龙应台女士对自己生活的回顾与反省，倒不
如说是照出了我们每个人的成长历程，照出了我们生活中所
忽略的最珍贵的事物。书以第一篇文章《目送》命名，也以
此文最为精彩，文中描写作者目送儿子踏入各种不同的门，
儿子的背影，愈来愈高大，但却从来都没有犹豫，没有回头，
这种落寞感，使她回忆起当年父亲用廉价的小货车载着她去
大学报到，父亲因觉得女儿会嫌弃小货车太穷酸，便在校门
口放下她和行李转头就走，留下一团黑烟和背影。多年后慈
爱的父亲过世，作者又在细雨中，目送着父亲的灵柩慢慢滑
入火葬的炉门，消失在火焰中。

文中没有歇斯底里的情绪，但却让你有哽咽的滋味，让你体
味到隐隐的悔恨与哀伤，正如作者所说，她的确是想让读者
从她的文章中得到感悟，她也正在用她心酸的经历给我们还
未曾有过悲伤体会的人指点迷津。从小到大，从上学到上班，
从欲走还留到不再回首，孰不知每一次的启程，都有一对关
切的眼神在背后凝视着。是因为越来越独立了?还是越来越忙
碌了?甚至有时连再见都没说就走。是的，我们都太忙了，忙
着学业，忙着谈恋爱，忙着结婚生子，忙着事业。

时间越来越紧，脚步越来越急，但我们是不是从未想过，能
与父母相望的日子也在一天天的在减少?难道真的要经历作者
在医院目送父亲的那一幕，我们才能顿悟吗?我们无法医治父
母身上的病痛，我们也无法阻止生命进程的客观规律，但我
们至少可以在有限的时间里多陪陪他们;孩子们固然要长大，
总有一天要张开翅膀飞翔，但我们至少可以在他们年少的时



候多一些爱的呵护，我们可以以身作则，教会他们更多的生
活技能，更多的为人处世的道理;少些应酬，多陪陪家人，放
却一些无谓的纷繁杂乱，多关心你身边的人和事，善待他们，
这样当你一次次面对背影的时候才会释然。

做儿女的要明白，在父母的有生之年，让他们的眼睛多点落
在我们的面孔上，而不是含泪看着我们渐行渐远。做父母的
也要明白，孩子不是你的附属物，有些路啊!只能一个人走，
你能给孩子的只是精神上的慰藉和支持，让他(她)自己体会
孤独、挫折、失败等种种坎坷，这才是真正的爱，因为有些
事，只能一个人做，有些关，只能一个人过。

龙应台的目送之菊花读后感篇四

对于一个刚生完小孩的人来说，看完《目送》感触很多。

尤其是这句话，“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父子母女
一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目
送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消
失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。
”看到这句话，心里不禁泛起淡淡的忧伤，就是这么简单的
语言，却深深地打动了我。说的真好，说的真对。

亲子关系是个很奇妙的关系。中国人更多的认为孩子是父母
的附属品，是完全属于自己的。所以在孩子的成长过程中会
有很多的干涉，甚至是控制。外国人更多的认为孩子是一个
独立的个体，父母只是把他带来了这个世界，成年后就是一
个独立的人，就要搬出家门，和父母就像朋友关系一样了。
我个人认为最好的亲子关系是这样的：孩子借助你来到这个
世界，注定一生与你有无法割舍的缘分，你所要做的是在他
人生道路中给予适当的指导、帮助和关怀，当他长大成年，
可以独立判断时，给予有用的建议但不干涉他的决定，他虽
然已经成年，但有着孝顺父母的责任，他的思想是独立的，
他的心灵却应当与你紧密相连。



有时候偶尔翻看手机上的照片，不觉感叹时间的力量真大，
孩子一天一个样，每天给我们惊喜。作为父母，既希望孩子
永远不要长大，永远天真无邪，又希望能马上到几十年之后
看看他会成为什么样子，一个人能不能生活的很好。

我不知道我能陪孩子走多久，我只知道，只要他愿意，可以
随时离开，也可以随时回来。只希望我们心中永远有个牵挂，
那是爱的礼物。

龙应台的目送之菊花读后感篇五

这个暑假，我读了女作家龙应台的散文集《目送》。这是一
本适合感情细腻丰富的人阅读的好书。

《目送》收录的七十三篇散文，写了父亲的逝世，母亲的老
去，儿子的成长单飞，朋友亲人的离散牵挂，兄弟的重逢携
手。整个暑假，我花了大量时间，终于读完了所有的七十三
篇，书未读完时已被深深感动。

同名篇《目送》，给我的感受最深。这篇文章分成两个段落，
第一段作为母亲，龙应台叙述了儿子华安从第一天上小学起
到中学、直至出国上大学十多年间的几个感人片段，她一次
次目送孩子的背影离去，一次次目送他成长。第二段，龙应
台作为女儿，追忆自己成长的岁月中，与父亲的一次次别离：
总是目送父亲的背影渐行渐远，直到有一天，在殡仪馆熊熊
炉火里永远地消逝。所以她说：“我慢慢地、慢慢地了解到，
所谓父女母-子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断地目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，
看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影告诉你，
不必追。”

由此，我想到自己。当我第一次踏进小学的校门时，也曾一
次次回头注视父母离去的背影;当爸爸或者妈妈出差离家时，
我也曾趴在窗口，目送他们的背影消失在小区的拐角。当我



第一次离开父母远赴甘肃黄羊川，参加南京电视台的那次拍
摄活动时;当我迈入南外大门，参加人生第一次入学考试时，
我也都能感到背后目送我的那两双热切的眼神。

对于13岁的我来说，人生才刚刚起步，还不能完全体会龙应台
“目送”中饱含的深意;但是我想，那些路我一定会走，那些
目送背影的瞬间我一定也都会经历。只是我希望以后，自己
也能有龙应台的那颗感动的心，那支感恩的笔。


