
最新我赢了绘本读后感(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编
为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

我赢了绘本读后感篇一

文/扬鞭策马桃小妖

控制自己的情绪，说起来容易做起来难。正因为难，当你做
到时，你就赢了大半个人生。

我们通常会评价一个人情商高或低，其实，所谓情商，就是
指一个人自我情绪控制的能力。

情商高的人，走到哪里都讨人喜欢，情商低的人，不但自己
过得压抑，还常常让周围的人喘不过气来。

由此可见，虽然我们控制的是自己的情绪，但受“牵扯”的，
往往还有身边的人。
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夏夏是我学妹，前几天看她发朋友圈，单看文字，就能感受
得到她的“怒发冲冠”，大概意思就是对现在的工作和同事
非常不满。

心怀好奇的我，点开了她的朋友圈，才发现，她的朋友圈，
几乎每天都有情绪宣泄。

满满的负面情绪充斥着朋友圈，让我觉得她像一个随时爆炸
的炸弹。



我试着和她聊了聊，并提醒她在朋友圈公然发泄对同事领导
的不满，是职场大忌，这样很难和同事形成良好的合作关系。

她则告诉我：“我就是这个脾气，谁让我不爽，我就得让谁
知道。再说了，工作这事，少了谁不能干啊，他们不愿和我
合作，我还懒得和他们合作呢！”

通过她的描述，我大概能判断出，她和同事的关系处得特别
差，甚至影响到了部门的工作业绩，没有业绩，奖金自然也
没有了着落。

同事要求领导将她调走，她觉得同事是打击报复，所以才有了
“怒发冲冠”的朋友圈。

其实，不论是职场还是生活中，不能很好地控制自己情绪，
不但会让自己焦躁不安，而且也会打扰到身边人，时间长了，
大家自然就会疏远你。

当你肆无忌惮发脾气的时候，你有没有考虑过身边人的感受？

当你莫名其妙一把鼻涕一把泪的时候，你有没有考虑过手上
急需完成的工作？

当你随心所欲阴晴不定时，你有没有顾及到家人的承受能力？
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曾经在我老家，发生了一起轰动一时的杀人案件。

事情的起因很简单，死者的妻子在外面吃饭的时候，和邻桌
男生发生了口角，一时气不过，就给老公打电话，让老公
来“助阵”。

电话那边的老公一听老婆被欺负了，立马气势汹汹赶了过来，



给老婆报仇。

结果俩大老爷们打在了一起，没想到邻桌那个男的带了刀具，
并将前来报仇的男人当场捅死。

一个简单的口角，三个情绪冲动的当事人，两个完整的家庭，
瞬间就支离破碎。

当时，他们三个，只要有一个人能控制好自己的情绪，悲剧
都不会发生。

所以说，控制好自己的情绪，小到日常生活的点滴，大到生
命财产安全，都会因此受益。
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之前因为工作关系，认识了虎子。虎子是个90后的小伙子，
在我们这帮80后的老人眼里，虎子还是个“小朋友”。

但是相处一段时间后，我发现，他不是一个普通的“小朋
友”，人缘超级棒，不但同事和他相处融洽，连客户都喜欢
和他推心置腹。

大家都喜欢这个阳光灿烂、做事靠谱的小伙子。

有一次，我们一起去郊区考察一个合作项目，却被客户放了
鸽子。

我当即就情绪低落，满腹牢骚，虎子不但没有抱怨，一贯阳
光灿烂的脸上，透着一丝小小的得意：“姐，你没有必要生
气，客户虽然没在，但是咱们可以从周边入手进行考察，这
样岂不是更加周全吗？”

刚才还眉头紧锁的我，听了虎子的建议，立马打起来精神。



随后，我们从考察对象的周边环境、群众反馈等方面入手，
确实得到了很多有价值的意见，那一天也算是收获满满。

后来我慢慢发现，不管什么时候，虎子都能很好的控制好自
己的情绪，并能很快找到解决问题的办法。

不论是和他共事还是交友，心里都特别踏实，特别有安全感。
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控制好自己的情绪，并不是一件简单的事情，每个人都要加
强自我修炼。

做到“无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不
慢”，和自己的情绪融为一体。

控制好自己的情绪，你会发现，不论是友情还是爱情，不管
是家庭还是事业，都会变得顺风顺水。

我赢了绘本读后感篇二

我的脑海里狐狸是敲诈的是讨厌的，我们都很讨厌他但是在
我读有一本书的事时候，我才知道狐狸是那么的让人讨厌和
不讨厌的的，让我来为大家解释这个谜语。

今天我们在学校的图书室里借了一本沈一鸣的书，这本书里
解释了红狐有一个清窝的习惯，所谓的去窝就是成年狐将满
一岁半的小狐用暴力从窝巢去赶出来，强迫他们离开家园他
的父母去世，从此他成了一个流浪的小孩有的没有本事了足
够的食物，每天饿着肚子。

我从上海下放到西双版纳恩刚冲到第三天，我已经被这个狐
狸说骗过一次。那天我去市场买了一个大鸡在路上了，看见
了一只狐狸正在垂死挣扎好像中了毒，当我想要靠近时看到



我她今晚的站起来上逃命，我的心里产生了想抓住这只狐狸
的......我猜测和上次一样红狐狸用装死的办法把我骗过去，
所以我就没有去就他，但是等我把事弄明白是他的血流事多
最后死去啦！

从而我们可以体会到我们，我们要认真去思考有可能是骗你
的，有的是真正受苦的，但是我们还是应该保护不骗人的动
物，保护不伤害人类的动物让我们一起守卫这个家人吧，我
们也要和动物交朋友，我们应该一起加油创造一个美好的家
园。

我赢了绘本读后感篇三

你是否因为繁重的学业而想要偷懒？是否对父母的唠叨感到
厌烦？是否缺少成长中的体验？是否为漫漫人生路而犹豫不
定？你只要读读《一认真你就赢了》这本书便可以马上为你
解答。

这本书是由北大才女李若辰著作的一本“学好也要玩好”的
秘籍。本书围绕学习、人际、生活、未来四个方面来介绍成
长之路。

在我们这个年龄，学习是最重要的事，但是在学习这条路上，
不仅路中间有许多障碍，路旁边的诱惑更是不少。学习那么
枯燥，有谁愿意整天捧着几本书，念几句词，接几个代数式。
这时候，懒虫就可以乘虚而入，驱使着你哼几首歌，画几笔
画，日子过的逍逍遥遥，学习忘得一干二净。懒没有错，这
是每个人的天性，但是懒也可以懒出好方法。作者向我们提
到，可以优化自己的学习方法。上课时做个笔记，下课时归
个错题，学习时注意侧重来提高学习效率，并且与老师保持
交流。这些方法都可以引以致用，以此还可以让我少在题海
里遨游，多些玩乐的时间。再抽出些时间读几本书，丰富自
己的课外知识。考试成绩是最令人头疼的。考得好了，皆大



欢喜；考得差了，铁定没有好果子吃。家长的责骂，老师的
教诲，都劈头盖脸的涌来，让你在唾沫飞溅下抬不起头来。
其实，这跟人生路上的挫折差不多。只要一打退堂鼓，便会
像举了白旗一样失败了。只有增加自信，相信自己，在行动
上打败它，最终胜利的就是我们。

讲完了学习，来谈谈人际。在成长过程中，老师和父母都可
以成为我们的引导人和倾诉者。在课上，老师给我们的都是
一种严厉、遥不可及的形象。其实老师就像一颗星星，看似
遥不可及，实则在默默的引领我们走向正确的道路。老师更
是一个很好的倾诉对象。先不说他有着渊博的知识可以化解
我们在做题时的困惑，老师也是从我们这个阶段走过来的，
他了解我们这个时期的心态变化，可以解决我们心理上的问
题。父母是我们的启蒙老师，他们既可以在生活上开导我们，
也可以在学习上帮助我们。由于青春期的某种因素，我们会
觉得父母唠叨，但只要我们用行动证明成长并与他们保持交
流沟通，父母便可以成为我们的良师益友。

在生活中，体验必不可少在各种体验铺成的成长道路上，理
想将更容易追寻，随之而来的未来将更加多姿多彩。

我赢了绘本读后感篇四

今天用了半天时间看完了《不生气，你就赢了》这本书。看
完这本书感觉收获很多。脾气这个东西看不见摸不着很奇怪
也很不好控制，我总是控制不好自己的脾气，特别是被误会
的时候我的脾气一点就炸，感觉自己有道理就可以理直气壮
地发火，其实我发现自己是错的。

和人争执，只会平添无谓的烦恼，面对别人的指责最好的做
法就是一笑而过。生气发脾气其实都是自找烦恼，这些烦恼
往往会让自己浮躁易怒，没必要拿别人的错误来惩罚自己，
最后真正受伤害的还是自己。我要慢慢地学着控制自己的情



绪，学会欣赏自己的优点，学会包容，学会谦让。

放假啦我要多看书，用知识丰富自己知识面，让自己的内心
变得更宽广，让自己变得乐观、开朗、聪明，成为幸福的人。

我赢了绘本读后感篇五

我经常说，一次成交，就是一次信任，没有信任，不可能成
交。在签单前，要让客户信任你;签单后，要不辜负这份信任。

以前觉得“销售就是卖自己”是句套话，现在越发觉得这话
有道理。尤其像我们这种没有知名度的小公司，更要靠销售
销售自己来换取成交。销售自己是什么意思?意思是你是公司
对外的窗口，你的专业度，你的形象，代表了公司的专业度
和形象。你是什么样，客户就觉得我们公司是什么样的。为
什么要大家着正装呢?因为你代表的是公司形象，不是你自己。

我们公司当前所有问题都集中在业绩上面。但业绩好不好只
是果，怎样让业绩变好的动作才是因。

道理非常简单：你要有业绩，就得有客户愿意和你签约;客户
愿意和你签约，是因为客户觉得你靠谱;客户觉得你靠谱，是
因为你满足了、或者说是超预期地满足了客户的需求;客户的
需求是什么呢?无非是要一个体验更好、价格更低、研发周期
更短的产品。在没有品牌做背书的情况下，只能由你去争取
客户的认可，让客户觉得你靠谱。

要让体验更好，你就得懂客户需要什么，得判别客户的方案
的好坏，得给客户提供更专业的建议。要有一定的判断力，
要能够给各行各业的客户提供更专业的建议，你就得有一定
的专业度。这专业度不仅仅体现在懂产品前后台逻辑上，还
要求你对商业有一定的理解，对行业、对运营有一定的理解。
不仅如此，你还得懂人性，懂各门类的知识。一定的理解还
不够，你得形成自己明确的观点。怎么形成这样观点，除了



广泛学习、深度思考，别无他法。

设想，你是客户，你找到的供应商，连你想做什么都搞不清
楚，你说怎么做他就只能怎么做，一点建设性有意见都提不
出来，你会欣赏这样的团队吗?不会。

大多数时候，价格和工期都不是决定性因素。你能做一个非
常牛叉的产品，价格自然高，研发周期自然长一些。但如果
你的产品很一般，价格和周期就是致命性的。因为你毫无优
势，只能拼价格、拼时间。

做业务多简单呢?哪要什么套路?意诚心正，就是最好的套路。
诚诚恳恳，脚踏实地，真挚正派，把事情做好，不就可以了
吗?一旦去研究奇淫巧技，就舍本逐末，落入下乘了。

因为要帮助客户解决问题，需要渊博的知识，高度的专业性，
所以我们才花那么多时间，那么多精力去培训大家。你的专
业度提升一分，你的知识面广一点，你能够更诚恳一些，客
户就对你多认可一点，你们达成合作的几率就更大一点。

所以，我们谈业绩，业绩从哪里来?从各位的工作里来。如何
从工作里来?从你真诚的服务，专业的技能，高效的办事能力
里来。

成绩不好的时候，不要气馁，多找找原因，把原因找到了，
解决了，成绩自然就好了。

切记!切记!打铁还需自身硬!心态要积极正向，能力要强!怎
么办?付出不亚于任何人的努力!学习!学习!实践!实践!


