
国家这首歌的心得体会(优秀9篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

国家这首歌的心得体会篇一

今年暑假，我仔细品读了《中国家风》这本书,就如同与一位
长者在一块儿,静静地听他述说一个个关于家风的故事。常
言"养不教，父之过"，在史书典籍中也有"孟母三迁"的教育
故事，这说明了家庭教育对于孩子的影响。这种影响就是父
母，也就是家风。

当我读完这本书时，我读懂了"书香"、"宽厚待人、助人为
乐"、"尊老爱幼、心存善念"亦是一种家风......让我不禁想
到我家的家风。

我的爸爸是电信工程师，他非常熟悉电脑，在家我跟他学了
一些电脑知识，对电脑产生了爱好。我加入了学校的机器人
社团，学会了wer机器人编程，20xx年在wer世界锦标赛中，
我们团队发挥出色，夺得了团队一等奖，这是我们长期刻苦
训练得到的结果。

我的爸爸还很热爱运动，喜欢游泳，打羽毛球，常常带着我
一起锻炼，久而久之，我也养成了喜欢体育运动的习惯。我
的身体更加硬朗了。今年春天我攀爬到了贵州省武陵山脉最
高峰海拔2400多米的梵净山也不怎么觉得累。前阵子，我在
学校举行的游泳比赛中，夺得了五年级组个人赛亚军，五年
级亲子赛季军。我感到很自豪。



我的妈妈是个小学教师，她很有学问，拥有很多的教育经验，
这一切跟书有很大关系，她博览群书，一有空就拿起书来看，
我经常在她旁边看她看书，在她的影响下，我也慢慢地养成
了读书的习惯，见到图书报刊，就情不自禁的拿来翻阅。我
还做了一本读书笔记本，把读到的好词语好句子记下来。

我的爷爷是老干部，爱好文学。他发表了很多文章，他写的
一些诗歌，我都能背下来。爷爷还和我比赛背诵古诗，使我
慢慢地接触了国学。

我的奶奶过去是个农民，后来她进城当工人了，她假期带我
回乡下老家，教我干农活。她教我种果，护理果树，每当我
吃到自己亲手种的酸甜清香的百香果，我就有一种特别的感
受，对《悯农》一诗有了切身的体会：农民很辛苦，劳动果
实来之不易，我们应该珍惜粮食。

我的长辈对我言传身教，使我从懵懂到逐渐明白事理，我感
谢我的家风。

中国家风代表着国人的精神面貌，一个民族的文明体现，我
们一定要把中国式家风世世代代地传承下去，从自身做起，
做一个家风优良的好少年！
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中国，五千年文明的古国，在浩瀚的历史长河中经历过血与
火的熔炼，凝聚着华夏儿女的无穷智慧，悠久的历史犹如一
窖烈酒，经历了数千年的沉积后，清冽却又醉人。

若你仔细观察《国家宝藏》的每一季海报，便会发现“藏”
字别有新意，它将明永乐青花海水江崖纹三足炉藏于腹中，
这件青花炉见证了故宫600年的风风雨雨，此青花炉观其名，
就能知其貌。明永乐是它的烧造年代，青花是它的艺术品种，
海水江崖纹是其纹饰，三足指其器型，炉说明用途，连起来



便构成了“明永乐海水江崖纹三足炉”。其内施白釉，外围
通体绘有海水江崖纹，体型硕大，青花色泽浓艳，晕散明显，
而海水江崖纹更有着独特的含义，纹饰由翻转的海浪山组成，
象征着山水相依，守望相护。

现如今，我们站在新的历史节点上，青花海水江崖纹三足炉
又被赋予了山河安定，守望相助的全新的时代内涵。
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了解了各个国家的情况；地理，让我了解了各大洲的名胜古
迹；环保教我了怎样拯救地球。历史，让我了解了美国和中
国的.以往时段。我把以前的事情到了解得一清二楚。我的感
觉即神奇，又快乐。花花草草的学问也是很丰富的。这本书
的自然描述了什么植物会在什么地方出现。自然确实没有我
想的那么简单。这本书在学习的同时，也会让我开怀大笑。
看完这本书，我的心中充满了快乐，心情也放松的许多。
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今天观看了中央四台《国家记忆》关于许渊冲的报道，作为
一名高校英语教师，我的感受颇深。许老在国家危难之际挺
身而出，尽显自己的翻译才能。他对翻译工作的颇高造诣令
我佩服，但他作为一个97岁高龄的老人，在痛失伴侣后仍能
争分夺秒工作的精神更让我惊叹。这也为我们在教育一线工
作的教师做出了优秀示范，惜时如金，学无止境，活到老学
到老。

当他由于翻译“不爱红装爱武装”而遭受自我认同危机时，
恩师钱钟书的回信使他豁然开朗。正如他自己所说，做学问
既要继承前人，又要敢于突破，惟有此才能有所成就。这也
告诉我们，在平时的教学工作中要多鼓励学生，激发她们对
学习的兴趣，使他们不断进步。

同时作为一名英语学习者，我们也要做到敢于质疑权威，严
谨治学，坚持真理，永远不停下前进的脚步。
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近日，央视播出的大型文博探索节目《国家宝藏》火了。这
档耗时两年制作的诚意之作，号召九大最具分量的国家级博
物馆(院)，每家甄选出3件镇馆之宝亮相。每件国宝都有一
个“保护人”，由明星演员演绎国宝的前世故事。

在华丽的外表之外，《国家宝藏》之所以成功，尤其是在年
轻人中颇受欢迎，一方面在于其打破了传统的文化节目固有
思路，敢于创新，采用了一种年轻人喜闻乐见的话语体系、
讲述方式。

《国家宝藏》广受欢迎，背后的原因值得深思。文化传承，
不能守旧僵化，更不能拒绝创新。只有用当下的社会语言讲
出来、用当下年轻人能接受的方式传播出来，才能赋予其时



代魅力。只要选对了表现方式，厚重的文化之美在这个快速
迭代的时代同样能赢得公众的追捧。

国家宝藏观后感10

《国家宝藏》从一开始就以高度的文化自觉，努力将传统文
化与当代文化结合起来，努力实现传统文化的现代性转化。
这一追求，从第一期节目即可窥见一斑。首期展现了来自故
宫博物院的三件文物，每一件都有一段“前世传奇”与一
个“今生故事”，还有跟它一起血脉相依的守护人。这一切，
都能让观众真切感受到：这些文物历经风雨而来，每一个都
是饱满的生命、岁月的传奇。

文物不是尘封的古董，《国家宝藏》让我们感受到了“一眼
千年”中日日流淌、从未褪色的文化自信。这档雅俗共赏的
文化节目，是续接历史、让昨天与今天生动对话的过程，是
把历史辉煌与当代文明融合的过程，是让国宝级文物从冰冷
的橱窗里“走”出来，让人感知其澎湃生命力的过程。这样
的节目，也是让博物馆里的宝藏真正生发其独特价值，引发
公众对优秀传统文化产生骄傲自豪的过程。如此格局开阔、
气势磅礴的节目，值得我们继续期待。
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《国家宝藏》从一开始就以高度的文化自觉，努力将传统文
化与当代文化结合起来，努力实现传统文化的现代性转化。
这一追求，从第一期节目即可窥见一斑。首期展现了来自故
宫博物院的三件文物，每一件都有一段“前世传奇”与一
个“今生故事”，还有跟它一起血脉相依的守护人。这一切，
都能让观众真切感受到：这些文物历经风雨而来，每一个都
是饱满的生命、岁月的传奇。

文物不是尘封的古董，《国家宝藏》让我们感受到了“一眼
千年”中日日流淌、从未褪色的文化自信。这档雅俗共赏的



文化节目，是续接历史、让昨天与今天生动对话的过程，是
把历史辉煌与当代文明融合的过程，是让国宝级文物从冰冷
的橱窗里“走”出来，让人感知其澎湃生命力的过程。这样
的节目，也是让博物馆里的宝藏真正生发其独特价值，引发
公众对优秀传统文化产生骄傲自豪的过程。如此格局开阔、
气势磅礴的节目，值得我们继续期待。
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《国家记忆》主要展现党史、国史、军史中的重大历史事件、
各领域重大工程建设、揭秘重大决策背后的故事、讲述各阶
层各时代代表性人物，记录讲述党的奋斗史、创业史、中国
特色社会主义探索史、改革开放进程史等。

通过大历史、小细节引领国家观、历史观、价值观，展现家
国情怀、中国道路、中国精神、时代潮流、民族命运、大国
梦想的沿革，为国家为社会凝心聚力。

10月3-10月8日，《新中国1949》将播出1-5集，通过查找大
量鲜为人知的历史资料，采访诸多专家、学者和亲历者，节
目展现了1949年中国政局的变化、解放战争的进展、中国共
产党的.重大决策，以及当时的中国国情状况。

这五集分为《北平解放前夜》、《中共中央进北平》、《定
都北平》、《揭秘开国大典》五集，节目通过讲述这一时期
各个重大事件背后的故事，生动地再现了1949年新中国成立
前夕中国发生的一系列重要事件，勾画出半个世纪里中华民
族为寻求民族的独立、自由解放的艰辛历程。
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就像春雨，滋润着我们才能健康成长。

最近童鞋(同学)们总是在谈论着自己的家风，现在我也给大



家介绍一下我家的好家风吧!我们家也有许多家风呢!

有着许多比如：

嗯，养成讲究卫生的习惯，有吃饭时要洗手，上完厕所要洗
手。好的学习习惯，写作业要有计划性，书桌要整理好。

好的生活习惯，教我要怎样做人等等。

在我们家，我的爸爸妈妈经常教我做人的道理，还给我们家
定了家规呢。不过，他们喜欢用事情告诉我道理，让我永远
铭记于心。

记得有一次，我和妈妈一起上街。外面有好多乞丐，我对他
们产生了厌恶，看见他们就恶心。这时，又有一个乞丐来到
我旁边，还向我乞讨。我心想;恶心死了，给他一毛钱吧。我
便把钱投到他的碗中。不想搭理他，可他竟然死不要脸的还
向我要钱，我气愤极了大声说：“滚开!”妈妈看见了
说：“注意礼貌。”我想一个乞丐而已。可妈妈却把5块钱给
了他，我大吃一惊。生气地对妈妈说：“妈妈，你干嘛给他，
五块钱可以买一根梦龙耶。”妈妈和蔼对我说：“他是真的
需要帮助的人，帮助他就是献出自己的爱心啊。孩子，记住
啊，一定要有爱心和帮助他人的一颗心，多少钱也买不回来
的东西，就是那金子般的那颗心。”这番话深深地印在我的
脑海中，告诉我一定要有爱心，有一颗帮助他人的心。

还有一件事，使我一生难忘，那是爸爸妈妈要告诉我要独立
和坚强的道理时地一件事。

记得有一场大雨，我的同学都被接走了。我还在教室里，我
想如果今天爸爸妈妈开车来接我就好了。可我等了好久，爸
爸妈妈还没来，我只好打着我那把破伞，带着怨恨的心情走
在回去见到路上，我看这次我一定不会原谅他们了。烦死了。
我只好慢吞吞地走着，雨点打在我的身上，我觉得异常的冰



凉，也许是心凉了吧。

我打开家门，我想哭可还是忍住了。爸爸妈妈笑脸迎接着我，
我别过脸不想理他们。妈妈轻声走过来说：“孩子，今天你
是自己走回来的。看一看你身后的脚印吧，以后也要这样坚
强哦，要独立要坚强要自信要宽容，这不就是我们曾经定过
的家风哦，要加油噢。”
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偶尔的一次逛街，让我在不经意间发现了《中国国家地理》，
准确地说它是杂志类的书籍。在我们忙碌的工作里，倘若我
们没有太多的时间去看完一整本厚厚的名著，那么选择翻阅
杂志将是最好的读书方式。我今天所介绍的这本杂志为全彩
图。人们在翻阅它时，既节约时间，又能够扩大知识面，可
谓一举两得。

就拿2005年10月刊的为例，它向我们推荐了中国最美的地方
的排行榜。你知道中国最美的五大湖吗？首当其冲的是青海
湖，那是个咸水湖，当我在杂志上瞄上那张照片的一瞬间，
那时的我已无法用言语表达我的惊奇，一整片一整片菊黄菊
黄的油菜花，碧蓝碧蓝的天空中镶着几朵洁白的云朵，那湖
水也是碧蓝碧蓝的，也许我的描写还不能完全体现它的美丽，
但是我的心灵已经随着那幅画飘到了遥远的青海湖。

如果你没有到过沙漠，你就无法真正理解生命；如果你没有
深入到沙漠的腹地，你就无法真正领会到茫茫瀚海的雄浑与
壮美。当你翻过巴丹吉林的沙山，走过塔克拉玛干的沙海，
穿越古尔班通古特的梭梭林，你会不可救药地爱上沙漠，你
的梦里，会响起驼铃的声音。多美的.描写啊，如果你能够和
图片一起配着阅读，那么你真的会有股立马买机票去沙漠的
冲动。

想了解、看看“跌落在地上的天空”，是怎样的一副模样吗？



想知道到底是哪里能有晴朗的天空般蔚蓝的颜色吗？有人会
往海里去想，但并不是所有的海都如天空班蔚蓝的，只有海
南三亚亚龙湾才会让人体会如此的意境。拥有中国最迷人的
海湾、沙滩，而且在其附近海域拥有世界最大、最完整的软
珊瑚族群以及丰富多彩的硬珊瑚、热带鱼类等海洋生物。山
地岬角环抱细沙海滩，整洁幽静，滩坡平缓，冲流宽广，伴
以椰树，结构优美。真是美好。

拿到这本杂志，我会情不自禁的一页一页地翻下去，久久没
有停止，因为有彩图为伴，我再也不认为读书时间累人的事，
反而觉得那是种享受，在本杂志中列举了好多美景，多数是
我所不知道的，也是我想要去了解的，有些地方是我向往的
地方，但是现在的条件无法允许我前去，但是这本书能让先
过把瘾，让我更深入的了解它的美丽。同时也让我对祖国大
好河山更加充满感情，让我更加热爱我的祖国，珍惜我现在
所拥有的一切。


