
最新捉海鸥读后感(通用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。什么样的读后感才能对得起这个
作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感
文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

捉海鸥读后感篇一

读过21课《老人与海鸥》这篇课文后，我有很深的感想,同时
也被这篇文章感动的热泪盈眶。

有一位老人，每天步行二十余里地来到翠湖公园给每年冬天
飞到昆明市过冬海鸥们喂食,老人穿的衣服已经褪了色，老人
的袋子已经褪了色，就连给海鸥们装食物的袋子也褪了色，
可见老人对这群海鸥有着多么深厚的感情呀，老人天天如此，
年年如此，一做就是十几年。

让人觉的最不可思议的是老人居然能叫上他自己给海鸥起得
名字，一次一只海鸥要飞离昆明，连连在老人的帽子上歇落
了五次，老人还以为海鸥在和他开玩笑，原来海鸥是在向老
人道别。这种种事情表明了老人把海鸥当做自己唯一的亲人，
而海鸥也把老人当作亲人。

在这里我想到了我老家以前养的一只小狗，我每次去给它喂
食时，他总是摆一副不在乎的表情，当我走后，他就开始狼
吞虎咽的吃了起来，渐渐地我每天去给他送饭，它也不害怕
我了，他知道我没恶意，就很放心的吃了起来。

而在某一天，老人突然去世了，记者把老人生前的照片放大
后放在了翠湖傍边，令人惊讶的事情发生了，海鸥们好像得



知老人逝世的消息了一样，炸了营似的，向老人的遗像飞扑
过来，像是来瞻仰遗容的亲属。

这是一个感人的事情，也让我懂得了动物也有感情，世间的
万物都有不同的感情。这也许就是人和动物之间的感情吧！

捉海鸥读后感篇二

今天，我看了一本书，书名叫《海鸥乔纳森》。

这本书主要内容是这样的：有一只海鸥，名字叫乔纳森，他
是一只不平凡的海鸥。因为他并不满足于和其他海鸥一道围
绕着码头和渔船嘎嘎叫着争食吃，扎到海里抢点儿面包片和
烂鱼。他认为这样一点意义也没有，在高空翱翔才能让他觉
得快乐。于是，他每天练习高空飞行，他对此的热爱，达到
了废寝忘食的地步。然而，一只海鸥做这样的事，实在是太
困难了。有一天，他在海面上飞行时从空中坠落下来，醒来
时已是半夜，当时，他觉得自己已经没希望了，发誓不再胡
思乱想，安分守己地过着普通的生活就行了。在飞回去的过
程中，他无意间领悟到新的飞行技巧。他便重振信心，继续
琢磨更好的飞行技术。这种行为遭到了海鸥家族强烈反对，
他被驱逐了。后来，他遇到了两只志同道合的海鸥前辈，跟
随着他们加入了新的鸥群，从那儿，他不仅学到了更加高超
的飞行技术，还懂得了心无止境的道理。

再后来，他收了很多徒弟，耐心地启发、教导他们，让他们
的思想超越身体，直到心灵深处;还教会他们理解与包容，甚
至还原谅了当时驱逐他的鸥群。最后，他为了帮助其他的像
他一样的海鸥，永远地开了他的学生们。

看了这本书后，感触很多。对呀，连一只普通的不能再普通
的海鸥都可以追求自己的梦想，并为此而不懈地努力，那人
呢?人也可以!但丁说过一句话：“走自己的路，让别人说去
吧。”没错，只要你做的选择是正确的，就应该坚持下去，



不怕别人嘲笑。在文章中，乔纳森用自己的信念和生命告诉
了我们如何以最幸福的方式度过一生。也正如新鸥群中的长
老吉昂所说：“世界上根本就没有天堂这么个地方。天堂不
是空间，也不是时间。天堂就是做到尽善尽美。(这里我做了
点改动)”对呀，只要我们心里存在尽善尽美这个理想，不论
你是否聪明、是否机智，只要我们尽自己的做大努力追求它，
就是最好的了。一个人不论年龄长幼、容貌美丑，都应该拥
有属于自己的梦想，并且不顾一切地去努力追求。尽管路途
上不会一帆风顺，会遇到许多的艰难险阻，但是只要你根据
自己的能力坚持正确的方向，并且相信自己的选择，就一定
能实现梦想，获得成功!是啊!对于任何一个生命，生存就应
该向往自由，向着自己的目标前进，不要被他人的七嘴八舌
所影响。

看了这本书，我想到了自己。我的毅力实在不怎么样。上个
暑假里，说好每天写一篇日记的，可才连续写了两天，就坚
持不下去了，总觉得时间还早得很，又觉得很乏味。结果到
了暑假快结束时，还有两篇日记没写，就只能硬憋出了两篇
很不像样的日记。后来爸爸跟我说：“其实，你只要坚持下
去并认真思考，会发现写作有很大的乐趣，那时就不用很苦
恼地坚持了，万事开头难。”这就好比乔纳森，在一开始遇
到过困难，但他坚持不懈地努力了，不是实现自己的目标了
吗?要是他就此放弃，就不会有后来的“鸥神之子”了。

但愿我们都能像乔纳森一样，无怨无悔着追求着自己的梦想，
充满信心地踏上自己渴望的人生的崭新旅途!

捉海鸥读后感篇三

《海鸥乔纳森》读后感

据说鸟类是恐龙变的,数亿年前中生代横行这个星球的巨大爬
行类动物,为何变成体态轻盈、展翅翱翔的鸟类?恐怕现在哪



个健身美体中心都无法做到。恐龙不是灭绝了，它们是进化
了，当初能生存几亿年，说明它们是成功的，有能力称雄于
世!现在它们以另一个面貌仍在繁衍生息，鸟类的血管仍流淌
着恐龙的血液。

海鸥乔纳森一定是某种伟大恐龙的后裔，遗传了更多祖先的
基因，它有好奇心、有思考力、有冒险精神，卓尔不群、向
往自由、胸怀高远。鸟群正如人群，传统、规范、制度维持
了种群的稳定，保障了种群的暂时生存。但是一成不变、墨
守成规、排斥异类限制了创新和进化，整个种群就会面临更
大的生存危机。中国出了个孙中山，年少的孙中山在开往檀
香山的轮船上，看到巨大的钢梁，人力是无论如何抬不动的，
他就想到了中国人的智慧危机。在家乡他看到江匪抢窃了一
户华侨，他又想到为什么中国人在国外挣了钱，外国人允许
他带钱回国，而在家乡却无法安生，他就想到中国的制度危
机。少年的心中泛动着先祖的激情，由此诞生了一个推翻几
千年不变封建专制帝国的革命先驱。

摈弃旧的，更要追求新的，既要反抗革命，更要建设发展。
海鸥乔纳森不愿碌碌无为、仅为温饱而活着，宁愿被放逐，
也要飞得更高、更远，向往神奇不可知的世界，找到心中的
理想天国。它成功了，通过努力成为了自由的鸟，令人景慕
的鸟，但是，它没有脱离红尘，没有隐居仙境，没有居高临
下。它回到族群中来，飞掠过故乡的天空，唤醒同类心灵深
处埋藏已久的激情。渐渐的，有的同类聚集到它身边，很多
的鸟不再埋头寻鱼，而是抬头仰望星空，渴望永恒。

最后，海鸥乔纳森实现了更高的理想，它甚至摆脱被自己身
体和思想所束缚，达到了“空灵”的境界，如灿烂的恒星，
又如遥远的星云，似近似远，似热似冷，忽生忽死，忽隐忽
现，不再被时间和空间束缚。一只鸟，也同样是一个生命，
悟到了宇宙的真谛。

超越自我，让理想飞翔——《海鸥乔纳森》读后感



几天前，接到某学院的电话，邀请我去攻读博士学位，我甚
至没有问问报考条件、要求等细节，在电话里就断然拒绝了。
心里暗暗地想，四十多岁的人了，还读什么博士，坐在教室
里也不怕人笑话。

几天后，还没来得及阅读章程，就有幸成为了儿子学校“桐
下读吧读书会”的一员。第一本共享的阅读书是《海鸥乔纳
森》。以前儿子读这本书时，浏览过一下介绍，这次认真仔
细地阅读以后，我的心灵受到了震动，开始思考很久没有考
虑过的关于人生价值的'问题了。

海鸥乔纳森不是一只平凡的鸟，他喜爱飞行胜于一切，所以
他下定决心要做鸥群里的另一只海鸥。他曾因为天生条件的
局限屈服过，因为对死亡的恐惧犹豫过，也曾因为鸥群的孤
立痛苦过，可是他最终选择了坚持自己的梦想。我们也有过
同乔纳森一样最初的理想和抱负，有过激情的岁月，有过为
梦想而努力奋斗的可贵回忆。可是曾几何时我们开始安于现
状，失去了方向和动力。特别是为人母以后，孩子成为了我
们生活的重心，我们的生活、信念因孩子而改变。偶尔我们
也会觉得迷失了自己，也想为自己活一把，但也只是一个闪
念而已，睡一觉起来仍然回归平凡的生活。所以让我感动和
感悟的不是乔纳森立志要像雄鹰一样飞翔，而是他永不满足，
超越自我的追求。他认为生活中最重要的一点，就是尽量发
挥自己的潜能，把最喜欢的事做得尽善尽美，顿悟到我们生
活的目的是去寻找尽善尽美并使之实现。于是乔纳森急于去
征服另一个未知世界，他不再把自己局限在一个有限的躯体
之中，要飞得像思想一样快，要飞到任何想去的地方，所以
他成功了，达到了用意念来飞翔的境界，这是乔纳森的第二
次飞跃。我们应该学习他不断完善自我，追求更高境界，永
不放弃的精神。

对于我们大多数人来说，能够达到第二个境界已经是非常优
秀了。可是乔纳森有幸得到了海鸥长者的点拨：“要继续在
爱上面下功夫”，在飞行中，他理解了仁慈和爱的意义，努



力去理解爱的本质，于是他返回尘世，把他所了解到的真理、
去告诉一只只希望有机会亲自了解真理的海鸥，这就是他表
示爱的唯一方式。所以他成为了神，成为了海鸥们的精神领
袖。

对于许许多多普通而平凡的我们来说，如果能像乔纳森那样
把一件自己喜欢的事情做得尽量完美，应该也是一段了无遗
憾的人生吧。如果能用乔纳森那样的博爱去帮助、引导我们
的孩子用心、用爱去观察，去领悟做人之道，也算尽到为人
父母的责任了吧。

现实社会让我们畏惧超越自我的艰辛，磨砺了我们的棱角和
锋芒，缺失了包容和仁爱，谢谢《海鸥乔纳森》让我们的心
灵再做一次思考的旅行。

捉海鸥读后感篇四

每个人都有梦想，而我们对待自己的梦想却有不同的态度。
有的人为了梦想奋斗，追逐梦想；有的人则把梦想当作一个
美好的幻想，但仍保持着原有的生活状态。今年寒假，我正
读了一本关于梦想的书——《海鸥乔纳森》。

《海鸥乔纳森》讲述了一只名叫乔纳森的海鸥，他喜欢速度，
他爱飞翔。他不愿屈服自己只会低飞的命运。于是，他有了
自己那充满热情的梦想——自由自在的翱翔。而他的梦想在
家族眼中却是个可耻的笑话，他也因此被家族驱逐了。而他
却承受住了暴风骤雨的洗礼，依然苦练飞翔，最终穿越时空，
到达天堂，实现了他渴望成真的梦想。

我读完这本书时，不禁想起这样一件事。

校运会练习的时候，我们班参加的接力跑的同学总是最积极。
有一天中午我们在操场上练习的时候，老是有同学掉棒。其



他人都会责怪他，我就问他："他们说你掉棒，你怎么不生气
呀？"不料他却说："掉棒是很正常的事，而且这次本来就是
我的错，没接好。继续练习呗！为了班级荣耀，拼了！"的确，
在追逐梦想的历程中，总会遇到大大小小的困难。而面对这
些困难，我们就必须要有乐观、执着、坚忍不拔的精神。终
于，功夫不负有心人，我们在比赛中获得了第一名。

梦想并非是脑海中纯粹的幻想，想要实现梦想，就要历经无
数次的千锤百炼。海鸥乔纳森和我的同学们就是为了自己心
中的梦想，克服了一个又一个困难，跨过了一道又一道门槛，
坚持不懈、全力以赴。我觉得有个作家说的非常有道理："没
有梦想，人类活着还有什么意义？"细细品味其中的含义，确
实如此。假设，世上有两种人，一种是有着自己的梦想并向
着梦想前进；另一种则是虽然有着梦想，但是从未为梦想而
努力过，整天游手好闲、无所事事。那你会选择做哪种人呢？
毫无疑问，必定是前者。

迈克尔。杰克逊说过："拥有梦想是一件非常正常的事情，为
梦想全力以赴更是一件无比幸福的事情。"梦想就在我们眼前，
让我们摆脱现实，追逐梦想吧！"

捉海鸥读后感篇五

每个人都有梦想，而我们对待自己的梦想却有不同的态度。
有的人为了梦想奋斗，追逐梦想;有的人则把梦想当作一个完
美的幻想，但仍持续着原有的生活状态。今年我利用下班后
的时间，读了一本关于梦想的书——《海鸥乔纳森》。

这本小说情节并不复杂。讲得是一只名为乔纳森?得文斯顿的
海鸥，不安于在海里捞鱼吃的传统活法，要挑战命运，决心
练习飞行。它经历了无数次的失败，就在要获得成功之时，
却遭到了鸥群的强烈反对，被逐出了鸥群。但它没有放下，
经过纯粹的技术训练，进而领悟飞行的真谛，直至凭着意念
到达彼岸。它成功后，飞回鸥群，播撒自己的感悟，帮忙更



多的海鸥超脱自己。

读完这本小说，一只看似平凡的海鸥闯入了我的脑海，给了
我一种从未有过的震撼。我佩服它的信念，赞叹它的意志，
却又为它的宽容感到诧异。

乔纳森拥有着顽强的信念。它一心向往着蓝天，向往蓝天中
的惬意，而对现实中只啄食些小鱼这种平淡无奇的生活充满
了不满与腻烦。它的思维十分超前，它清楚地认识了自己，
认识了生命的好处。它明白了，生命的好处在于挑战!就是这
一信念支持着它，使它永不满足于现状，顽强地超越了自己，
也懂得了无限的好处。在它刚开始练习飞行时，父母焦虑万
分，提醒它别光顾着飞，也该学着捉鱼吃。它的回答很简单：
“我不在乎皮包骨。我只想明白我能在天空中做什么”。这
种信念伴随了它一生，使它应对重重困难却依然没有放下挑
战，直到它学会了用意志去飞翔。

程中付出了巨大而又艰辛的努力。它将一整天的时间全部用
来练习飞行，常常累得筋疲力尽，头昏眼花，而且还要应对
一次又一次痛苦的失败。它反反复复跌打滚爬，却从来没有
放下过。一次，它从两千英尺的高空练习疾速垂直降落，像
一枚炸弹一样俯冲下来，时速快得惊人，但却无法停下来，
便一头扎进大海，晕了过去，翅膀也受了重伤，钻心地痛。
等它醒来已是晚上了，它有些想放下了。在经过激烈的思想
斗争后，它忍住了，托起伤痕累累的翅膀，又一次飞上了蓝
天。靠着惊人的毅力，乔纳森勇敢地应对了一次一次失败，
到达了生命的顶峰。

书中告诉我们，每个生命都有无数种可能，面临无数种选取，
中有飞得越高，视野才越广越远，才能看清每种选取，发现
自己心中真正的梦想。此刻，我要告诉大家的就是，当你徘
徊在人生的十字路口应对迷茫的时候，当你想要超越平凡的
生活又害怕世俗的阻力的时候，请想一想乔纳森。让我们高举
“敬业、笃学、诚信、创新”的企业精神大旗，继续发扬陕



汽人艰苦奋斗、勇于拼搏、无畏困难的光荣传统，与时俱进、
加快发展、乘风破浪、勇往直前，朝着建设国际化大型集团
的战略目标而奋斗!

愿我们都能像乔纳森一样，无悔着追求着自己的梦想，踏上
自己渴望的人生的崭新旅途!


