
2023年天天读练高考语文阅读素养与基
础能力提升 女孩天天向上读后感(优秀5

篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

天天读练高考语文阅读素养与基础能力提升篇一

看着这本书的名字——《女孩天天向上》，应该是本可以给
人带来非常轻松、非常乐观的心情的同时，打开人们的书。
当我读完它之后，的确受到了莫大的心灵震撼，但与此同时，
还掠过了一丝淡淡的、不可名状的忧伤。

边边是个任性但又让人觉得喜欢的女孩。她做什么事几乎都
是因为一个理由：“因为我喜欢”。

本来，女生边边的生活像个新鲜绚烂的游乐场，而边边就像
一条无忧无虑、轻松快活的小鱼，儿的要求，父女俩的生活
充实而快乐。直到有一天，一顶像奇妙温润的云朵一样的帽
子从天而降，让边边认识了帽子的主人——一个没有了山就
不能活的攀登男孩春奇。边边爱上了那顶绣着daydayup的帽
子，边边也爱上了登山。春奇让任性的边边的内心起了巨大
的变化，从此为爱天天向上。边边亦步亦趋沿着春奇的足迹
孤单冒险。最终在玉珠峰，春奇在茫茫雪原拼命寻找，他终
于找到了边边，边边戴着春奇送她的day day up帽子，安详
的睡着了，像一朵美丽的云。

边边的任性与使她为爱天天向上，使她勇敢地去追求自己心



中的渴望。与其说是边边爱上春奇，不如说是春奇打开了边
边的生命，让边边从此day day up！边边的勇敢是所有人想象
不到的。或许我们生命中的一些擦肩而过，就是少了边边那
样的勇气与。

边边勇于追求自己喜欢的一切，为了自己所爱的，她可以不
计成本付出一切代价，目的只有一个：自己不后悔。

我觉得，与边边相似的，还有《简爱》中的简爱。简爱与罗
切斯特之间一波三折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生
活道曲折，却始终人格、追求个性、主张人生平等、不向人
生低头的坚强女性。边边的任性，在简爱身上就体现成了和
追求的坚强性格。边边是另一个简爱；而简爱，也是另一个
边边。

这不禁又让我想起了《红楼梦》里的贾宝玉和林黛玉，宝黛
二人本在同一府中，比边边和春奇有更多可以倾尽心思的机
会。但黛玉生性猜疑、孤高自许，再加上宝钗的金锁与宝玉
的美玉相匹配，便又多思多想弄出了许多不必要的麻烦与误
会。当遇到一些不顺心的事，黛玉并没有想到去克服，去追
求自己所喜欢的，而是自己偷偷在屋子里抹眼泪。当黛玉听
说宝玉要娶宝钗的时候，她并没有采取任何行动来自己的感
情，只是自己在潇湘馆内抹眼泪、生闷气，却不去追求自己
想要的，直到自己焚稿断情离。

而边边，这个任性而又勇敢的女孩，努力地、不懈地去追求
自己所爱的一切，她和黛玉，是两个极端。黛玉为宝玉流尽
了自己一生的泪水，最终含恨死去；边边努力地去追求春奇，
像春奇一样day day up，用尽最后一丝气力，倒在了自己努力
向上的道上。黛玉的生性多疑、孤高自许注定了她的悲惨，
而边边的任性、敢于追求，使她的一生没有“后悔”二字。

我不知道春奇看到边边永远躺在雪地里时的心情是什么样的，
也不知道边金寨只怎么接受这个现实的。边边最大的心愿就



是和春奇一起攀登，然后站在山顶唱。边边睡过去了，她真
的变成了挥动翅膀的女孩。

辫子姐姐说：“十几岁的爱，是没理由的喜欢，没理由的开
心，没理由的哭泣。它很浅，一眼能见到底。它很深，深到
你想象不到，只有你真的扎下去了才知道。”而扎下去是需
要很多勇气和的，如果不勇敢，什么风景和美丽都看不到，
就像登山一样。

站在广场的绿地上抬头看天，大大小小的风筝在风中飞舞。
是风，把单薄无力的它们吹的生疼；亦是风，把单薄无力的
它们送上美丽的天空。他们痛并快乐着。就像边边为了春奇，
也为了自己忽然找到的梦想，付出了所有勇气，选择了一件
一点也不安全、一点也不简单、一点也不好玩、还可能是世
界上最最自讨苦吃的事情去做。

而我们也许就是那几只虽然娇艳、但始终不敢飞向蓝天的风
筝吧，因为怕痛，因为舍不得现在的幸福，因为父母的，所
以放弃了只有在高处才能看到的美丽的风景。

“世界上不存在难以受的痛苦，因为痛苦最终会变成生命中
的强大力量。”辫子姐姐这句话，让人有一种渴望飞起来的，
让我们不再害怕飞翔。

边边很幸运，她找到了自己的风；边边也很不幸，她的风却
没有给她永远高飞的力量。

原以为，边边会和春奇一同去攀登，而哀伤的结局给了我一
个疼痛的，它比幸福的结尾更让人学会珍惜。

当我懂了边边，我也真正懂了爱！爱让人成长，爱让人向上！



天天读练高考语文阅读素养与基础能力提升篇二

这个星期，我读了一本郁雨君的《女孩天天向上》。

故事里的主人公——边边，是一个幸运的女孩儿。她拥有美
丽的外表，就像文中所说：她那高高红发扎起，美的像一团
火烧云。她拥有疼爱她的老爸：逛街时只要她的目光在什么
东西上停留几秒，第二天，那个东西一定摆在她的`床头，可
惜，她的妈妈在生边边时查出癌细胞。边边妈妈为了保住边
边就没有化疗。

边边才17岁，在无意中喜欢上了一个名叫春奇的登山男孩，
还有他头顶上那个破旧的，里面带着“day、day、up”的帽子。

一个从小受娇惯，一见漂亮东西就尖叫的女孩，她变得漠然，
追随着day、day、up的脚步。她想登山，但是疼爱她的爸爸一
百万个不愿意。边边最终到日本留学，可她还是没有放弃登
山的希望，她用爸爸给她买衣服的钱背着爸爸去登山。

day day up似乎有神奇的力量，让她无时无刻想着春奇，也
让她无法抗拒的去攀登每一座山。

这本书看完后我流了泪，一个女孩竟为爱天天向上，为生活
天天向上，为梦想天天向上！

每个人心中都有一个梦，都要为此天天向上！

加油！day day up！

天天读练高考语文阅读素养与基础能力提升篇三

我看了一本《天天爱学习》杂志，这里面有许多精彩的故事。

我最喜欢的'是《养马奴成长记》，你们都听过汉武帝时的卫



青吗？他是一位非常有名的大将军，但他是一个私生子。他
遭到了母亲的打骂，长大后他到了母亲的府里面当了一个养
马奴。路人甲说，他将来一定会大富大贵，甚至成为将军侯
爷。卫青说他只是一个养马的奴隶，能少挨一点别人的打骂
就谢天谢地了，哪敢想什么将军侯爷。后来，卫青的姐姐卫
子夫被汉武帝选入宫殿里，卫青也受到了重用。第一次打匈
奴就大胜归来，被封为关内侯。匈奴右贤王再次攻打汉朝，
卫青率三万骑兵抵抗，匈奴右贤王部损失兵马九万，打败了
匈奴右贤王部，再次大胜归来。这次战役过后，卫青被封为
大将军，他的三个儿子也都被封为了侯爷。没想到第二天，
卫青就找到汉武帝，说：“我的儿子没有立下战功，怎么还
封他们为侯爷呢？”汉武帝说：“说的也是啊！朕说错了，
那就封卫青的七名部下为侯吧！”卫青说：“殿下，真是英
明呀！”

卫青虽然是一位大将军，但他和将士们同甘共苦受到了士兵
们的爱戴，有人称赞他是汉朝第一将。我从这个故事中知道
了如果自己是将军，要像卫青一样能和士兵们同甘共苦，做
一个像卫青一样的大英雄！

天天读练高考语文阅读素养与基础能力提升篇四

《女孩天天向上》，一听名字就知道是写给女孩的。

一个为了喜欢不计成本的任性女孩，一个没有了山就不能活
的攀登男孩，构成了一个天天向上的故事。边边是一个生活
在爸爸手掌心的女孩。

她被一顶上面写着“daydayup”的古老的帽子给吸引了，跟随
帽子的主人走上了登山的道路，走上了“daydayup”的人生。

帽子的主人春奇是一个执着坚强、舍己为人的人，在攀登珠
穆朗玛峰时，他把登上山顶的机会让给了别人，自己把一位
受伤的人背下了山顶。



任性的边边不听爸爸的劝告，坚持登山，追求“天天向上”
的生活，最后在攀登玉珠峰时，因缺氧永远的睡了下去。

非常感人的故事，也非常让人心疼。边边的执着坚强，爸爸
的担心构成了鲜明的对比。山

顶的风光很美好，但山顶也是缺少氧气、非常危险的。一个
悲惨的结局，勾起了我们无限的思索。很多人觉得边边应该
听爸爸的话，在家好好呆着；也有些人觉得应该跟随自己的
意愿，努力“天天向上”。

第二种类型的人追求自由，独立自主；然而这种人在许多人
看来是“非常不听话的人”。边边的行为做事都是非常执着、
坚持不懈的。这种精神值得我们学习，但是我们也应该为即
将到来的困难做好充分的准备。

青春短暂，我们应该珍惜青春年华，做有意义的事情，向着
自己的目标前进。

天天读练高考语文阅读素养与基础能力提升篇五

今天，我读了一本好书，名叫《女孩天天向上》，作者是我
羡慕的一位作家——郁雨君。

读这本书的时候，总是感觉在这些文字的最深处，有一朵花
似乎正含苞欲放。原本以为是一本普通的书，但是书里面的
内容完全吸引了我。

day day up ！没错，它的中文名就叫“天天向上”！

明明是一曲最美丽的歌，却用哀怨的语调徐徐唱来；明明是
一首最美丽的诗，却用沙哑的声音娓娓道来；明明遇见你是
世界上最美丽的事情，但我不得不伤心地躺在玉珠峰上，因
为上面有我没有完成的梦想。



站在广场的绿地抬头看天，大大小小的风筝在风中飘飘摇摇，
是风，把单薄的它们吹得生疼；也是风，让平凡的它们拥有
了飞起来的资本。所以，它们是痛并快乐着的。就像边边为
了春奇哥哥，也为了自己忽然找到的梦想，付出了所有的勇
气，选择了一件一点也不安全、一点也不简单、一点也不好
玩、还可能是世界上最最自讨苦吃的事情去做。

我不知道当辫子姐姐写到边边永远得躺在雪山上时，她的心
情是怎样的，是感叹边边，曾经那么在绚烂的游乐场里尽情
游乐的女孩，悄然离去；还是为她懂得选择，懂得执着于自
己的理想而自豪。但我肯定，当春奇哥哥看见边边永远地留
在了茫茫雪原里，他一定恨自己，他是她的风，却没有永远
的给她力量伴她高飞。

“世界上不存在难以忍受的痛苦，因为最终痛苦会变成生命
中的强大力量……”辫子姐姐这句话，让人有一种渴望飞起
来的欲望，让我们不再害怕飞翔。


