
学好武汉话 武汉抗疫日记读后感(模板5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

学好武汉话篇一

因为与新浪读书有合作，所以很早就留心到这本《武汉抗疫
日记》的出版消息，甚至连这本书的前期的宣传，我也都通过
“随手转发”的形式参与了，但也就是最近几天，才透过相
熟的编辑拿到纸质的样书。

书很厚实，蓝色的封面上，印着占据了半个封面、两个硕大
的书法白字：抗疫。过去的大半年里，这两个字，几乎与我
们每个人都产生了关联。不管身在哪里，我们都无可避免地
经历了这一场巨大的震动。

腰封设计很特别，印了一个提示框，里面有一行字：我
是______，感谢您为武汉拼过命！这个可以填进姓名、昵称
或者微博id的下划线，让这本书的读者与书产生了关联，得
以重温那段在晦暗中期待光明的岁月。

没读这本书之前，我一直有一个担心。我总在担心，这本书
会不会被做成一本只剩下牺牲、奉献、英勇、无畏等正能量
汇聚的作品，我们可以在里面读到大爱无私、读到丰功伟迹，
却唯独看不见平凡的血肉之躯、看不见普通人。

湖北省文联第十届主席团主席刘醒龙先生在推荐序中的一段
话打消了我的顾虑。他如是写道：《武汉抗疫日记》的二十



几位作品在书写这些文字时，本是想将自己人生中这段特殊
的经历用私人方式记录下来，没想过要变成公众读物。就像
所有的文学名著都是信手拈来，唯有不用匠心，不怀企图心
的文字，才能让人无条件地表示信赖。一段文字写得是不是
成功，形式是次要的。

翻开书页，细细读读，做了一些笔记。看明白了，这本书有
以武汉抗疫过程中的重大事件“时间轴”为序编排的用心，
也读明白了每一个“记录者”是以“个体书写”的方式完成了
“时代记录”。这让我更加强烈地意识到，我们当下所经历
的这一切，势必会成为后人的历史，也会成为我们民族、甚
至全人类共同的记忆。

在书中，但凡有细节的，记录下人和事的，都特别的好看，
而空写感受的就比较难读了。总体来说，护士小姐姐们要写
得比医生小哥哥要好，当然这样的比较对于这本书来说，或
者对于抗疫来说是一件“无意义”的事情。

会有面对生死的恐惧，同样也会有横下一条心与病毒抗到底
的勇气。正是因为有这些寻常的细节，会让我觉得这些人不
仅仅是英雄，更是被赋予了使命的平凡人。

那些身在抗疫第一线的医护、患者、志愿者等等，他们没有
一味地展现自己的英勇，也没有一味书写自己的无私，他们
只是在新浪微博上以长短不拘的文字，记录下自己亲身经历
的艰难、内心里的彷徨、当下的无畏、事后的恐惧。正是因
为身而为人的，不可以避免的“私心”，才让人体会到他们
站到一线的“为公”是多么的可贵。

大时代确实需要像杜甫这样的现实主义风格的文豪巨匠，去
记录、去书写留下名篇，但一定也有更多的群体性的书写，
或以口耳相传的方式留在我们共同的记忆里面，我们同样也
要感激这些以个体记忆的方式写下时代震荡之中人性光明的
记录者们，除了这本书里展现的这些。



书中最后一位出现的亲历者，是一位开龙虾店的志愿者。他
在2020年3月26日10:36写下了两行话：本人所做皆是能力所
及。普通人一个，事也已过，不需要过度关注。读完之后，
我一直在想，编辑为何要将这两句放在全书的最后。

芸芸众生，滚滚人海。人活一世，我们终归要见证一段或长
或短的历史，也在用自己的一生书写下一段或喜或悲的答案。
感恩所有的逆行者、所有的记录者、所有的亲历者，当然也
包括我们自己。

拉长时间的跨度，人类或许终将消亡，但我们每一个人都曾
经热切活过的历史是不可磨灭的。

学好武汉话篇二

这是2020年武汉一线抗疫亲历者微博抗疫日记。从这本书中，
我们可以再现武汉人民与全国同胞共同跟死神赛跑的76天。

从2020年1月23日至4月7日，武汉从“封城”到“解封”一共
经历了76天。1008位医护、235位患者、79位志愿者、15位疫
苗志愿者等武汉疫线同胞们以第一视角实名记录了抗疫的亲
身经历。他们发布了11万条微博，总阅读量超过100亿次，互
动量超过3000万次。

为了更好地纪念与致敬，本书收录了其中29名武汉抗疫医务
工作者、患者、志愿者在武汉“封城”期间发布的“战疫”
日记，封存记忆，感恩付出，拥抱未来。

拿到这本书，我就迫不及待地阅读了起来，中间因为感动而
不得不停止，沉甸甸的一本书，其中所包含的情感、意义都
太沉重，以至于拿起阅读时，心中敬意万两金。

事实上，一切的一切，基本是从农历庚子年正月初一才开始
的；在此之前，不要说全国，就是在武汉，好像也并没有多



么可怕——虽然这种可怕随即就席卷了中国直至中国以外，
而且至今仍在世界范围内的很多国家和地区肆虐。据统计，
截至北京时间6月9日16时，全球累计确诊7103212例，累计死
亡406668例！

总体来说，这场突如其来的疫情面前，就像大多数的时候一
样，除了“有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命
的人，有舍身求法的人”，这些无疑都是“最可爱的人”；
已经过去了的几个月的时间，大家已经看得非常清楚，并不
需要多说什么。

每个时代，都有不同的英雄，此时此刻，战斗在一线救死扶
危、迎难而上的医护工作者，就是人民心中的英雄。可他们
说：“我不是英雄，只是有人需要我。”他们说：“特殊时
期，我不上谁上？”白衣战士逆风前行的无畏、前赴后继的
身影，让我们热泪盈眶。正是他们冲锋在前，筑牢最关键的
防线，才能凝聚起万众一心、众志成城的磅礴伟力，为夺取
疫情防控战的胜利做出巨大贡献。

没有人生来就是英雄，一场突如其来的疫情，让我们看到了
许多平凡人身上闪耀的英雄光环。而在这场与看不见的病毒
的生死较量中，正是这些平凡的普通人挺身而出，用血肉之
躯筑成钢铁长城，以最美逆行奏响生命之歌，让我们在寒冷
的风雪中，看到了春天的希望，坚定了必胜的信念。

书写可歌可泣的历史时，他们的家人替他们默默地担忧着，
期盼着他们早日回家团聚。我多么希望这一切都没有发生，
他们可以做个没心没肺的平凡人，和自己的家人幸福地生活
在一起。可是他们选择了上战场，甚至绝大多数人都是自愿
走上了这条艰险的道路。所有的岁月静好，都是因为有这些
责任感极强的人们替我们负重前行。

所有参加这次抗议战争的民众，还有作为患者自身和病魔作
斗争的经历，都让我们看到了新时代中国人的团结，感受到



了每一个参加抗疫人民的坚强。有些人做公益支持武汉，有
些人运输物资，有些人去做了各种各样志愿者，有些人建造
出了方舱医院，有些人春节放弃了走亲访友自愿宅在家里减
少人员流动，有些人从国外各地寄来口罩支援祖国…如果没
有这些普通民众的参与和责任心，新冠疫情也不会得到有效
的控制了。

疫情让我们普通人家有了许多亲密相处的时间，我们好像被
隔离在一座小岛上相依为命，每天互相给予快乐，互相温暖，
互相鼓励。这样的经历让我们之间的联系更加紧密。这种经
历，我想，是每个中国人不曾有过的吧？一场疫情，使我们
学会了珍惜生命，是我们懂得了和自己和解，和亲人相处，
认真思考健康与工作的关系。也让我们知道我们的安全和亲
密是许多冲在一线的医护人员及其他人员用他们的安全甚至
生命换来的。感谢所有的逆行者们！

学好武汉话篇三

今天是9月2日，2020年9月的第二天，手中这本《武汉抗疫日
记》读完已经八天了，原本决定25日无论如何都要完成的读
后感却迟迟完成不了，仿佛无论怎样的文字都表达不出我内
心的感受。这本三百多页的书实在太“厚”太“沉”了。

纵观人类历史，微生物引起的并给人类带来重大死伤的传染
病案例为数不少，如天花、黑死病、霍乱、疟疾等，17年前
的非典和今年年初的新冠疫情也属其中，但新冠病毒的传染
性较前几例更甚。2019新冠病毒（2019-ncov）是rna病毒，具
有rna的特性，易复制易突变，而且易传播，毒力较强，并且
是之前从未在人体内发现的冠状病毒新毒株。面对这个陌生
的传染力和毒力都异常强大的病毒，中国人民不惧艰险，万
众一心，同舟共济，仅用三个月时间就将疫情有效地控制住，
使得各行各业陆续恢复了运营。如今，国内大规模的疫情传
播已然过去，防控进入常态化。



如今回忆疫情初起之时，仍记忆犹新，虽已过去多半年却仍
像昨天刚刚发生一样。腊月二十六左右，关于疫情的消息开
始传播开来，出于孩子太小和对疫情的考虑，岳父母建议我
们过年不要回他们那边，在家安生地待着，使得原本决定去
岳父母家过年的计划落空了。于是我们三口便没有出门，在
我父母家这边过的年。过年的那几天，天空阴沉沉的，就像
乌云笼罩了整座城市，压抑，沉重，透不过气来。村里也开
始了行动，拉横幅喷消毒液禁外出。进出村的道路只留了一
条，其他的都围堵了起来，进村必须登记测体温。村里的路
上，除了肩带红袖章的村干部班子成员见不到其他人。多年
不用的村广播喇叭也响了起来。腊月二十九，为囤货去了趟
超市，等采购完回家，天已将近黑了，整个马路上一个人也
看不到，附近的其他村庄也都将进出村的道路围堵得只留一
条。今年这个年，是我三十多年来过的最安静的一个年。这
便是疫情初起时我身边的状况，仿佛一夜之间整个城市进入
了冬眠，安静，萧瑟，凄清，而且这种感受贯穿了整个疫情
防控期间。身处疫情大后方的生活都发生了巨大改变，疫情
一线的情况又是怎样的呢？新浪读书和新浪微博编著的《武
汉抗疫日记》为我们展现了疫情一线的真实面貌。

繁多的信息条数，拼凑出了疫情一线的面貌。奋战在一线的
医护人员以无畏和无私谱写出了抗击疫情的青春之歌，先人
后己的奉献之歌。他们值得我们一生铭记，如同我们铭记为
我们带来自由生活的革命先烈一样。

在翻阅这本书的途中，眼泪数次盈满眼眶，以致阅读不能。
看着这些战斗在一线的医护人员真实而又悲壮的文字，感受
着文字主人在面对疫情时的心情和思绪，我的心情也随之起
伏。“每个在前线战斗的医护人员背后都有一个等待着他们
平安归来的家庭”。是啊，虽身穿白衣，可他们也是如你和
我一般的普通人啊。他们可能是丈夫，父亲，儿子；是妻子，
母亲，女儿。但他们没有忘记自己的另一个身份——“医
生”“护士”。虽前路凶险，然吾意已决，“黄沙百战穿金
甲，不破楼兰誓不还”！他们用自己血肉的肩膀扛起了抗击



疫情的整片天。他们身上背负着我们远远想不到的重担，他
们付出的是安慰，是护理，是辛劳，是汗水，有时甚至可能
是生命，用一个“我”换取更多人的“我”。他们是身穿白
衣的天使，他们是坚守阵地的英雄。他们展现的是医护人员
的精神，展现的是中国人面对困难时的铮铮铁骨和无私奉献，
他们是民族的象征，是中国的脊梁！

“谢谢，谢谢你们为武汉拼命！”你们的样子，就是中国的
样子！

学好武汉话篇四

是他们，让我们觉得人间值得。

天阴沉沉的，压抑着的情绪，久久不能平静，思绪回到了庚
子年初，一场疫情汹涌而来，没有任何预兆，病毒的肆虐发
展，无情地带走了我们最爱的亲人。

无法用言语形容刚刚读完了这本《武汉抗疫日记》的心情，
是激动是感慨是自豪是骄傲，身为一名中国人，为着这些平
凡人做出了不平凡的事迹而澎湃。

我们没有身在武汉，我们没有身在一线，不知道这一切是怎
么开始，又是如何结束的，我们不知道武汉封城的时候，每
个人都经历了什么，是如何靠着众志成城的信心走过抗议之
路，是多少人无畏生死，在用自己生命为代价去守护着一座
城。

这本《武汉抗疫日记》是武汉封城76天时间里，一线亲历者
的真实抗议实录。我也切实的感受了一次在武汉封城的时刻，
这是一场没有硝烟的保卫战，这是一场命运的艰难考验。

每一个人都应该读读这本书，这是一本厚重的日记，我们不
会忘记卸下口罩的那一张张笑脸，我们不会忘记每一个人所



付出的努力，你们才是真正的勇者无畏。

护士祝朦在2月13日凌晨三点三十五分的日记中这样写
道：“下班时看到医院门口放了几朵菊花，因特殊时期不能
见亲人一面，只能选择这种方式道别，这一夜不知道多少人
没了爸妈。”

看到这段话的时候，我哭了，为那些失去挚爱亲人的他她而
哭，为这群还只是个孩子们的一线奋斗者而哭，我们不知道，
他在失去亲人的那一刻是多么无助和无力，不能说上一句话，
甚至无法见上人生中最后一面。我们更不知道，一线的医护
人员是怎样扛着身心疲惫的巨大压力，咬着牙坚持走过的日
子。

正如护士张霜所说：“其实我们都是一群平凡的人，每天做
着一些平凡的事，扶危渡厄，这是职责担当。”

他们对祖国无怨无悔的无私情怀感动着每一个人。2020年，
是难忘的一年，在历史的史册中我们不会忘记，是多少人用
生命来换取我们今天温暖平静的日子，是李文亮，是张抗美，
是柳帆等无数我们不知道姓名的人，用自己微弱的光照亮了
前行的路。

此刻，外面大雨滂沱，我还能坐在办公室里喝着茶读着书，
感叹活着真好，你若要问我什么才是最有意义的事情，只有
活着才有意义。

除了向英雄们致敬，所有的词语都是苍白无力的，是他们，
让我们觉得人间值得，我想把我的一腔热情，把我所有的感
激都化成奋发的力量，只有好好活下去，才是作为回报英雄
们最好的礼物。



学好武汉话篇五

2020年1月23日至4月7日，整整76天，武汉，从“封城”
到“解封”，其间历经了无数的艰险，抗疫，是一场壮烈的
战斗。也许很多无名的人在这里开始消散，但是，新浪微博
联合央视新闻共同发起#武汉抗疫日记#话题，“1008位医护、
235位患者、79位志愿者、15位疫苗志愿者”，他们，用目击
者的视角实名记录了庚子年战疫的悲惨与悲壮，11万条微博，
总阅读量超过100亿次，互动量超过3000万次，灾难面前，我
们面对着一场生死未卜，时间不明的战役，每个人都面对着
人心的选择，然而，那些逆行者，向我们证明了，英雄，依
然存在。

我们抓不住流水，却可以看到岸边的泥土被水流侵蚀留下的
凹陷。历史是埃及的金字塔，复活岛的巨人像；是王侯的陵
墓，是古长城上的断壁残垣。它们留下痕迹，将错误与毁灭
展现给后人。在这次疫情中逝去的生命，那一个个惊人的数
据，是对未来人们的警示。我们追忆逝者。惋惜逝去同胞，
敬仰抗疫烈士。为天国中因此次疫情而逝去的同胞及烈士默
哀。而他们警醒生者。认识生命脆弱，珍惜眼前生活。在未
来我们必将珍惜生命，让惨痛的教训化为源源不断的生命之
流。冯骥才曾说过：“运动中的赛跑，是在有限的路程内看
你用了多少时间。人生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑
了多少路程”。人是脆弱而坚强的生物，不过短短数月，平
凡如你我一般，却能创造如此斑斓的奇迹，让我们惊叹，那
些人的生命如夏花般灿烂。

人生是一场豪赌，或大获全胜，或满盘皆输：人固有一死，
或重于泰山，或轻于鸿毛。真正的幸福只有你真实地认识到
人生的意义之时，你才能体会到。清扫城市的忠实护卫们，
无论阴晴与否，总是在默默践行着他们的职责；外卖小哥在
疫情严重期间仍无私地为医务人员、病患们服务；学生们都
秉持着“停课不停学”的动力，在家汲取知识能量……还有
许许多多像他们一样不同岗位、不同身份的人们在默默奋斗



着，付出着。爱因斯坦也曾说过：“人只有献身社会，才能
找出那实际上短暂而有风险的生命的意义。人活一世，总不
能碌碌无为，总不能是在人间迷迷糊糊地走一遭，人生的意
义需要我们去发现，去追求！

春节前后的这几天里，你知道我们国家发生了什么吗？口罩
生产车间放了假又被召回的工人们上下忙活，在机器声中憧
憬着劫难渡过后陪伴儿女家人的时光；庞大的建筑力量被集
结，工人们在本该欢天喜地过年的日子里背井离乡，不分昼
夜地施工，只为与病毒抢时间，一周内建成火神山、雷神山
医院，旨在创造更多床位、更多病人被及时救治的机会，你
听听！这样充满气势的名字，无时无刻不在向病魔宣告着驱
逐令；除夕夜晚，一群群医护人员，告别牵挂、深爱自己的
家人，坐在医院苍白的桌前，为避免打扰病人，不再欢声笑
语，静悄悄地和同事们共享外卖构成的“年夜饭”……

你们的睿智，如利刃，破开谜团的笼罩；你们的勇敢，如号
角，振奋抗疫的士气；你们的担当，如日光，驱散恐惧的迷
雾。狂风袭来时，你们是坚固屏障，波涛汹涌时，你们是定
海神针。在人类陷入困境时，你们开荒僻野，开拓成功的道
路。我们坚信抗击疫情的战斗终将成功，因为有你们，是黑
夜里的启明星。

如今的我们，在那些再寻常不过的人的描述中，看到了徐徐
多多普通人的努力，我们也感动于他们的牺牲与奉献。是的，
他们的值得我们去纪念这里的所有一切，《武汉抗疫日记》
选择了普通人的闪光的瞬间，历史记录下了这所有的一切。
所有因失去至亲的悲痛，因重获新生的庆幸，因战友离去的
哀痛，因亲朋获救的欣喜，都完整汇聚于此了。阅读的时候，
每每都被这些寻常的人所感动，这是对武汉抗疫战线中的局
部还原，是最危险而又最可爱的人最真实的生活与记录。我
想，记忆不容抹去，历史始终铭记。谨以小词纪念。


