
2023年梵高生活书籍 梵高生活读后
感(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

梵高生活书籍篇一

厚厚的一本书，如今还是看完了，有点相识恨晚的感觉。先
是被丰子恺质朴的语言打动了，而后便为作者笔下的人
物――梵高，心酸不已，更是感同身受，仿佛在他的身上，
依稀找到了自己的影子。

梵高生于普通的牧民家庭，少年的他离经叛道，一心扑入自
然的怀抱，尽管只有八岁，可就已经显示出绘画的天赋。幸
得贤明的父亲支持，以薄弱的收入支持孩子，梵高终究没有
让他的父亲失望，绘画的技艺日益增加，后来迫于经济的萧
条，不得不出外觅寻工作，但这依旧没有阻止他狂热的艺术
梦。

命运的指针对他来说是残忍的，“上帝给你了一样东西，肯
定会拿走另一样东西”是啊，众所周知的梵高的确是绘画天
才，可是命运又偏偏玩笑般收去了他弥足珍贵的理智，让他
渐之渐远的逐步失去亲情、爱情和友情。也许没有人能道明
他是个怎样的人，也许在人们的眼里他就是一个疯子，疯到
执着于不肯承认自己是疯子的人，而这一切在我看来他是用
整个生命在做自己灵魂的守护者，因为他的作品，都是由热
血所染成的！

一个人有着怎样的品性，完全是可以通过他的作品看出。他
的画不似一般画家所追求的安逸典雅以及深沉，他的画是高



亢、凄艳、宏美的，具有张扬的色彩，烈性的释放。深红，
靛蓝，铭黄，艳紫，苍绿，都是那样的浓烈明亮。作为画的
旁观者，我们也能想象到他心里向往的那种充满阳光的生活，
感受着他心中的那份炙热与浪漫。

梵高的画和他的人一样都有一种倔强的情愫在内，正因为他
的这种偏执和执拗的性子，我才更觉得他是个勇敢的人，他
的作品从不为迎合别人而创作，只是简简单单的热爱，也不
顾世俗的看法。他是一位洒脱具有使命感的艺术家，当他谈
到自己的创作，他是这样总结：“为了它，我拿自己的生命
去冒险；由于它，我的理智有一半崩溃了；不过这都没关
系……”

西点军校中有一句话，“你若失去了财产，你只失去了一丁
点，你若失去了荣誉，你就丢掉了很多，你若丢掉了勇气，
你就把一切都丢掉了”。

梵高是不幸的，同时他也是幸运的，因为他有一双发现美的
眼睛，和一双创造美的手。诚如“世界以痛吻我，要我回报
以歌”。

回头瞧瞧自己，所遇到的不过只是“小麻烦”，差点儿就放
弃了自己原先所坚持的，真是应该像大师梵高学习！

梵高生活书籍篇二

《梵高生活》是丰子恺编着的梵高传记，而丰子恺不仅是一
名作家，亦是一名画家，两人都有着与世无争、自信深情的
艺术之心。丰子恺梵高，大师笔下的大师。

此书讲述了荷兰绘画巨匠梵高一生行止和创造历程。在《梵
高生活》中，丰子恺激情洋溢、带些神经质的鲜明个性，对
宗教、绘画的狂热和曲折命运，让读者感受梵高没入在艺术
中的生命。梵高以短暂的生命燃烧的艺术之火，深深影响



了21世纪绘画艺术。而对于丰子恺的书写，著名学者赵景深
评价他只是平易地去写，自然有一种美，文字的干净、流利
和漂亮，怕只有朱自清可以和他媲美。

原先，梵高于我，只是一个书面名字，唯一对他了解的也只
是他的《向日葵》、《星夜》以及《唐吉老爹像》，可是现
在就感觉像一个很亲近的人。梵高出生在荷兰的一个普通的
牧师家庭，从小就有着惊人的.绘画天赋和对艺术的独立理解，
但他对艺术的追求也导致了他一生不被世人所理解。当时的
人们欣赏客观主义画作，对主观主义则抱着嘲笑的态度。而
梵高就在被世人冷落的环境下追求艺术，画出了数幅旷世之
作，只可惜“旷世之作”是在他死后。

梵高对他的绘画风格和作品充满信心，相信终有一天可以得
到世界的认可，但其实他也不知道这一天有多远。一次又一
次的打击，并没有令他臣服于世俗之下，仍凭借自己坚持不
懈的精神和对美的追求继续自己的绘画生涯。他对绘画的态
度令我敬佩，虽然我没有权利评价他的画。梵高从小就不相
信世人所认为的佳作，敢于说出自己的见解，即使被别人冷
眼相向也不动摇。为了找到作画的灵感，他一生辗转多地，
不畏艰苦，只可惜因为身体和经济问题，梵高没能去日本，
这也是他一生的遗憾。梵高的身体和精神也因为过度的劳累
和生活的种种琐事而趴下了，得了精神疾病。可即便如此，
梵高也在不停地作画，寄给他的亲人、朋友，绘画已成为了
他的生活。当然，梵高不注意自己的身体是不可取的，毕
竟“身体是革命的本钱”。

梵高的画中深刻流露的是画家对于生活的感受，他称自己为
农民画家。梵高对那些生活在底层的劳动者充满了怜悯之情，
他在做矿区传教士的时候，即便他父亲汇给他的钱并不多，
他依然将自己的一切都给了那些贫穷的人们，但当时的社会
不变，又能帮到多少。我由衷鄙视郭美美、李天一这类人，
又不是自已的钱，凭什么炫富。



梵高的情感生活也不能说全是孤单，至少他通过绘画来寄托
情思。梵高曾经也有过结婚的打算，但因为种种原因，不仅
婚没结，对精神却是不断的打击。他的性格造就了一代传奇，
但也令他丧失了一段段情亲、爱情、友情，所谓天道因果不
可逆。不过他有个爱他、懂他的弟弟，不仅无私资助他，也
带给梵高心理慰藉。其实梵高本来说不定还能活到被世界认
同的那一天，结果，病的痊愈，制作的进步，爱弟的慰安，
这三种希望在他心中同样热烈，而在实际常常不能并立。一
代画师就此逝去。

读起这本书来，总有一种让我透不过气的感受。也许，他要
是生活中在现在的社会中，结果会截然相反，不过，也许，
就没有那样才华横溢的梵高，就没有这样让人怜，让人敬，
让人无限可惜的梵高了。

梵高生活书籍篇三

终于看完了《渴望生活—梵高传》，让我对工作有了新的认
识。

1、我要什么样的工作

我认真地想过我想要的是什么，工作—我不想要它无聊（最
重要），我要解决实际性的问题、我要跟一群志同道合的人
一起工作、我要透明公平的薪酬制度、每年甚至每一天我都
要看到自己的进步、我要给我的团队带来价值，不管是金钱
上还是精神上、我所在的公司和我要有一样的做事理念、我
不要被所谓的甲方乙方，上下级关系而失去自我、我要充分
利用我所学到的专业知识。

一旦清楚了自己要什么，其实很容易就能找到突破口，渐渐
地靠近自己想要的东西。

2、尝试过才知道是不是自己想要的



我今年跟一个小团队有过短暂的合作经历，我每周做一个新
视频，发布到他们的媒体平台上，也有过一些和其他品牌合
作的机会，认识了很多圈内人士。但我发现，当自己坚持的
东西被合作伙伴或者客户否决时、在自己的作品里无法完全
展现自我，而是要屈服时，我认识到，妥协是一个达成交易
的必要条件。甚至会觉得，我只是会拍、会剪辑的“工具”
而已，客户只是借着这个“工具”来实现自己的目标。其实，
大部分的时候，我并不会为报酬少而烦恼，真正让我感到失
望的是我并没有提供任何核心价值。

我还是要和以前一样，寻找自己喜欢的人，拍我自己喜欢的
故事，把拍视频作为纯粹的爱好。

3、现在的状态

我还记得，我在几个月之前问了另一个猎头，问她有没有好
工作推荐给我，她回了我一句，你玩够了？我说，人怎么会
玩够。

为什么两份工作之间不能有空窗期？猎头或者前辈们跟你说
的职业规划真的.是适合你的吗？毕业、找工作、进入一家公
司再跳到另一个公司，拿更高的薪水，做更高的职位，真的
是你经过认真分析，自我判断之后做出的明智的选择吗？
（没有省思的生活不值得活）我觉得，除非经过了足够的折
腾决心安安心心做好一件事，否则，之前的“稳定”都不
是“真正的稳定”。

都说世俗的规定会把人磨得没有棱角，我觉得这是要看人的。
如果人足够强大，有自己坚持的东西，只要不放弃，终究是
能活出自我的。当然这需要强大的内心和不被外界所干扰的
意志。就像书里所说：

自从我遇到我男朋友，亲眼目睹他一步一步创业，执行自己
新项目中的每一个步骤，大大地改变了我对工作的看法。能



让自己进步、学到新知识的方式有很多种，并不一定要有优
秀的上司、好的平台。资源可以一步一步自己去找，人脉也
是可以通过跳出自己的舒适圈，一点一点去建立。他教会我
如何管理自己的客户、如何做财务报表，如何建立一个系统
去完成一个项目。然后我觉得，每个人对待自己的工作，就
应该是像创业一样，你在创建一个属于自己的小天地。

所以，我也在上个月决定加入一个小型创业团队，并且计划
拿到一些股份，做一个公司的“主人”。不然，以我的性格
和价值观，早晚会厌倦日复一日“被人主宰”的工作。

4、尝试尝试再尝试

每个人的潜意识当中都有自己想要的和想尝试的事物，可是
这个念头会被自己的其他负面想法所否决。我相信很多事物
没有固定模式，你自己要寻找适合自己的模式。被挑战、被
困惑、被疑问是我们这一代人的宿命，但是这也是让我们在
道德、智识生活以及追求目标的道路上的动力。

耕耘你的心智、不断尝试、以排除法追求你想要的。活着不
是目的，好好活着才是！

梵高生活书籍篇四

欧文斯通的《渴望生活——梵高传》是我来大学读的第一本
文学书，大学的我不喜欢读文学类的书籍。记得那时林老师
教我们西方外国文学，当时考试的要求就是要我们读一本关
于学前教育方面的西方名著，迫于考试压力所以选择了《渴
望生活——梵高传》，但是后面的研读改变了我之前的想法，
渐渐的开始接受文学书籍。

在《渴望生活——梵高传》中，描述了梵高悲惨而成就辉煌
的人生。梵高的一生经历就如同他的作品一样，充满了亢奋
而绝望的激情。金色的向日葵、燃烧般的丝柏、风吹过的麦



田、夜幕中的咖啡厅，灿烂迷人的星光……每一个细节，每
一个描述都能散发出温暖和动荡的激情，那一幅幅狂嚣般的
画面，如同大海在怒吼在宣泄，也都是梵高内心底层最孤独
无助的呐喊。他狂放的笔触、流动的色彩和喷薄而出的热情，
在凝神的一瞬就将人们的灵魂裹挟而去。正如他所说：“生
活对我来说就是一次艰难的航行，但是我又怎么会知道潮水
会不会上涨，及至淹没嘴唇，甚至会涨得更高呢？但我将奋
斗，我将生活得有价值，我将努力战胜，并赢得生活”。

他短暂而绚丽的生命历程里，他得同困苦的生活作顽强的拼
搏，要跟命运做斗争，要努力的在滚滚波涛中找寻自己栖息
的海岸。梵高是最孤独的人，陪伴他的只有永不放弃的信念，
执着。没有人的理解更没有上帝的眷顾，他唯有用自己的画
笔，创造出一个世外桃源，这个国度里，没有无助，没有孤
独，有的是有向日葵，被风吹乱的柏树，有露天咖啡座，大
片的麦田和旋转的星光。正是这个完美的世界支持着他，让
他对生命仍然充满了热爱。

这本书最能打动读者的不是名人深厚的成就和辉煌，而是他
们追求和探索的过程。这对于我们今后的生活或许有深刻的
启迪。

梵高生活书籍篇五

一颗颗星星缀在空中，如璀璨明星，似明亮眼睛，像晶莹珍
珠！一朵朵，一簇簇，迎着秋风，披着寒霜，争妍斗艳，喷
芳吐香，开得到处都是，简直成了一个锦簇的世界。我铺开
报纸坐在上面与朋友们聊天，不一会儿儿，我们收拾好零食，
去寺庙玩儿，在那里，僧人和动物是和平的，在那里我们还
玩仰卧起坐，可开心啦。

感谢成为我的光。

说实话，我从不愿意看一本五百多页的书，即便这个人我是



这么感兴趣，有很长一段时间，它就和被我弃置一旁，散乱
堆积的画册，一起安静的呼吸，并且不断被新的尘埃或阳光
覆盖。

然而某天，一个阴雨绵绵的午后，难得悠闲的周末，我站在
书架前，迫于一些奇怪固执的念头，我整理那些我曾经喜爱
的东西，在其中，拿出了这本《梵高传》。

事实上，对于梵高，我从不厌恶，甚至在一定程度上我对他
怀有一种近乎变态的尊崇，掺杂了只有新入教会的虔诚教徒
才有的那种忘我的狂热。

早在小学一年级时我就从美术老师认识梵高，对于这一点我
一直自鸣得意。当然，如果没有当天晚上回家和家人说
起“今天老师说了梵高”的话，一切会更加完美。

在这之后，我开始零星的从其他人的作品之中少许的认识了
梵高：在正式绘画前干过不同职业，但最终都失败了。一生
未曾娶妻，更没有孩子。只活了三十几岁，在世时，画只卖
出一幅画，因和高更在绘画上意见不合，割掉了自己的右耳，
是精神病患者等等。虽然梵高的古怪令我感到好奇，但是梵
高和提奥的兄弟友情令我着实感动，他们死时也葬在一起。
当然，梵高的成功使世界文学的改革产生了很大的影响。但
是有些人并不理解梵高，认为梵高并没什么太大的成就，梵
高却被美国人看的如此重要。那是因为梵高的悲惨而成就辉
煌震撼着读者，追求名人的辉煌并不是追求名人的成就，而
是追求名人成功的经历。

感谢你成为我的光。


