
最新海伦凯勒读后感(汇总5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编为大
家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

海伦凯勒读后感篇一

《海伦·凯勒》，这是一个生动曲折的故事，这是一个鲜花
与泪水的故事。读完了这本书，我受益匪浅。

一岁半的海伦·凯勒因为生病，失去了宝贵的听力与视力成
了一个又聋、又哑、又盲的重度残疾儿。她不能像正常人一
样学习、生活、可她凭着自已的意志一次又一次地向病魔挑
战，克服了常人难以想像的困难，经过坚持不懈的努力，终
于考上了大学，最后成了一位出色的演说家。

因为不幸的命运，海伦·凯勒将成为一个可怜又无知的人。
然而，她并没有向命运低头，而是在不断地努力不断地拼搏，
凭着惊人的毅力，在人生的道路上，画上了一道美丽的彩虹。

读了《海伦·凯勒》我完全进入了她的世界，这个世界给予
我的是无比的震撼，和海伦·凯勒相比，我是渺小的。我没
有她惊人的意志，没有她那美好的憧憬。在我身上，更多的
是脆弱，怕累，碰到困难就想躲避。

人生如此短暂，我们应该像海伦·凯勒一样，一步一个脚印，
扎扎实实的去做每一件事，做一个向像海伦·凯勒一样的成
功者，走完一段有辉煌灿烂的时光。



海伦凯勒读后感篇二

谁能相信，一个又盲又哑的人会成为具有世界性影响的人物
呢？——海伦凯勒就做到了。

一位女孩儿，在她的生命刚刚迈入第二十个月时，一场可怕
的疾病像黑色的帘幕一样，漫漫的关闭她的视和听。从此，
她所认识以及不认识的人、景、物在她的眼里逐渐消失了。

她就是海伦凯勒。

用指甲盖也能想到，以后陪伴她一生的只有无边的黑暗与寂
寞……但是，安妮苏利文小姐的出现改变了她的一生！她开
始向生命之神进行挑战！

一本书读完时，眼泪湿润了我的双眼。

是啊，一个伟人的背后，是包含了多少辛苦的汗水和顽强的
意志呀！

有一次，在某个同学的冷嘲热讽下，我恨不得跟她拼
了！……一抬头，我猛然看见了《海伦凯勒》这本书。海伦？
凯勒在“秋叶事件”中不也是受过冷嘲热讽的打击吗？但是
她也没说什么呀？顿时，我的怒火竟然消失了。

《青鸟》的作者夫人梅特林克说：“海伦凯勒是一个让咱们
自豪与羞愧的名字，她应当得到永世流传，以对我们的生命
给予最必要的提醒。”

是啊。我想。

我对自己说：“如果上帝为你关了一扇窗户，就一定会为你
留下一扇窗户。”



海伦凯勒读后感篇三

夏夜里，星星在天上眨着眼睛，萤火虫提着小灯笼在草丛中
飞来飞去，晚风轻轻地吹拂过来，我趴在书桌上津津有味地
看起了《海伦凯勒传》。

这本书的作者是美国的海伦凯勒，书中要讲海伦凯勒在刚刚
迈入第20个月时得了急性脑充血，因此变成了残疾人，但最
后她成了享誉全球作家的故事。

生活中我是一个十分懦弱的，动不动就要哭鼻子的孩子。我
觉得我要向海伦凯勒学习，不管遇到什么困难都要坚强，勇
往直前。男儿流汗不流泪！

合上书，海伦凯勒的身影在我的脑海中久久挥之不
去······我推荐你们去看这本书，相信一定会收获不
少。

海伦凯勒读后感篇四

一直以来，我都认为读书是一种干燥无味的事情，但是，当
我看完了《海伦·凯勒传》以后，却觉得阅读是一种享受，
一种乐趣。此时，我知道自己已经喜欢上阅读了。

读了《海伦·凯勒传》以后，我知道海伦她自出生的十九个
月后，一直都在黑暗与寂寞的世界中度过。她无法与外面的
社会接触，让她很无奈。直到苏利文小姐的出现，改变了海
伦的一生。在苏利文小姐的帮助下，海伦学会了说话，也学
到了知识。后来，海伦凭着过人的意志力完成了大学教育，
且为盲人福利奉献了一生。

所以说我们一定要好好地活着，点燃生命的火把，让生命延
续下去。遇到什么事都不要放弃，以你最坚强的意志战胜一
切的困难。再说简单一点，只要你活着，就能为这个世界作



更多的贡献。如果全世界的人都为世界出一分力，那么世界
就很美好了。所以大胆地说一句：“只要你还活着，你就是
一个传奇！”

海伦凯勒读后感篇五

这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦
那“不平静”的人生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给
了我无穷的力量。作为正常人的我很难想象一个双目失明，
失聪，失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上
最美妙的声音；用心去欣赏世上最美丽的风景！

海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一
些简单的语言，刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得
多，好学得多，然而好景不长，幸福时光总是结束的太
快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来
时耳朵聋了；眼睛瞎了；一张灵巧的小嘴也不会说话了，从
此她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊！一
个19个月大的小孩在无声无光的世界里要想与其他人进行有
声语言的交流，几乎是不可能的，对一般人来讲这种难度超
出人的想象，这种痛苦是不可忍受的！

幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师----安妮。莎利文。
莎利文老师不但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，
从只会用手语表示意思到可以独立阅读再到用口与他人交流，
海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命运的挑战，
以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹！

正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难
以追求到的哈佛大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建
一家家慈善机构，为残疾人造福。她坚强的意志和卓越的贡
献感动了全世界，因此她受到了许多政府的赞扬和嘉奖。

海伦的一生，是不平凡的一生。它让人们受到极大的鼓舞，



使那些虚度年华的人悔恨不已。我读了这本书，常常问自己：
海伦光辉的一生，给予那些残疾人生活的勇气和力量，难道
对于我们这些健康人就没有一点启示吗？不，不是的。记得
海伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失明，那
么，你今天要看看什么？这使我们感到：我们这些健康人，
不能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这
幸福的生活。


