
最新生活需要感悟(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟怎么写才
恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

生活需要感悟篇一

试想今天的我们是否在快节奏中已经迷失了最真的自己?这本
书其实我也是才看了一部分，其中感触最深的就是作者写道
关于减肥的话题。

这真的是一个永恒的话题。减肥的路上为什么有这么多的人
不成功呢?百翔的小伙伴也一直不成功的道路上，减肥真的这
么难吗?虽然这个过程肯定是很艰辛，但也一定有坚持下来的
达到瘦身效果的人。有人说过你连体重都控制不了，何以控
制自己的人生。是的，我们总是如此轻易的放弃自己，在未
来的生活里势必也会错过很多的好运气和好机会。

坚持下来的确很重要，但是坚持下来的方法很重要，那就是
我们要掌握好整个过程的节奏。大部分人在减肥的过程中总
是三分钟热度，没有持之以恒，成功和失败之间只是一线之
间。有的人成功了，只是比较更有耐心，更能熬一些罢了。
真正会成功的人，只会按照总结的步伐，从来不焦虑，坚持
不懈地向目标一步一步靠近。

愿大家2020的减肥计划都可以有一个完美的收官，fighting!

生活需要感悟篇二

仪式就是使某一天与其他日子不同，使某一刻与其他时刻不



同。我们对于生活的付出与热爱，值得我们这样庄重的对待
自己！

让每一个普通的日子都变得和值得纪念！通过这次疫情感触
良多，就好像放了好多个周六周日，回想没有疫情时我们的
周末也不过如此吧，不洗头，不起床，不出门。自己也做了
很多计划，待到春暖花开时，去看一看这个美丽的世界！

仪式感真的很重要，它会给我们带来生活中的满足感，成就
感，我们认真对待身边每一个事物，每一个人，每一件事。
哪怕是新买的钢笔，用过以后对它说一句感谢在练字时给我
如此润滑的体验，哪怕是书包，谢谢你为我装载如此多的知
识，谢谢你让我的书本免受风吹日晒，谢谢你在我一次又一
次缝补中还保守着那份初心。世界上有多少重要的事，想着
想着就忘了，动起来生活会有趣很多。

最近好像梦想这个词已经淡出工作者的生活了，有一份稳定
的工作，下班后回家刷一刷抖音，打打游戏，刷刷网剧。说
实话这种生活真的很爽！但是时间一长也会无聊至极。凡人
的梦想是什么？是坚持，是信心，是光芒，是铆足了劲去努
力。成为自己想成为的人。不要纠结一件事到底要不要去做，
在这个二十五六的年纪，青春不是用来纠结的，不能再两条
相反的路上同时进行，当你控制住超出你目前能力的欲望和
贪心时，当你有了实力和底气时，就不会在如花般的年纪如
此纠结。所以把握现在，充实自己，梦想可能不会实现，有
惊喜也挺好的！

这本书也谈到了人生，人的一生说短也短，有的人可能已经
看到了后的自己；人的一生说长也长，有的人还有很多梦想，
钢琴，书法，电竞，摄影等等。每个人的人生只有一次，过
好和管理好自己的人生就够了，多想想怎么把自己的生活过
得有滋有味，远远比有事没事去操心别人的生活更重要，要
获得认真，但不要较真。



工作一阵之后你是否还能找到晚上陪你一起开黑的伙伴？是
否还能感受到胜利的喜悦？只是一句简单的今天晚上有人么？
这句话承载了我们多少的日日夜夜，承载了多少欢声笑语，
承载了多少我们中谁是谁爹的倔强，我们中的羁绊无懈可击，
也是我这一生最宝贵的财富。

对生活的期待，让我们把日子过成想要的样子。面对这个不
太友善的世界，我依旧选择做一个温暖的人，用心对待每一
个人，哪怕是我人生中的过客，哪怕是伤害我的人。这样的
我历经风雨洗礼，才能在明媚的阳光下茁壮成长。莫泊桑曾
经说过：人的脆弱和坚强超乎自己的想象，有时我们脆弱的
一句话就泪流满面，有时也发现自己已经咬着牙走了很长的
路。只有你优秀了，你才能够迎接远道而来的她，这个她可
以是你爱的人，可以是你爱的工作，可以是你爱的生活！

所有的仪式感都是对人生的加冕，做好自己，认真生活！加
油，朋友，奥利给！

生活需要感悟篇三

本书更像是一档电台午夜谈话节目，我对这本书的感觉很纠
结，好的一方面是作者的文笔或者说行文的感觉真的是很好，
让人读起来感觉十分轻松，不自觉的在一直读下去，不费脑
筋与心思，阅读感一流，纯纯的消遣读物；反向的一面就是，
你的读者难道都是女性吗，在这样女性独立自主，大女主的
时代，这些内容把女性又烘托成了悲情地位，很是尴尬，都
讲的小女孩到乘风破浪姐姐中间经历的不公平对待，就是那
种越描越黑、越强调越是不能平淡应对的事情。

所以，真的是那种午夜睡不着，听听那些奇怪的听众（总觉
得大部分是托）给一个知心大姐姐打电话诉说苦楚，然后这
个有磁性声音的过来人再为她指引方向、解开心结的午夜谈
话类节目，好久不听收音机不知道还有没有类似的节目，然
后因为这些事情八卦有离奇，所以还总是比较想听听的感觉。



这本书的名字吧感觉会是大众读物，界限感是大众很需要的
东西，但是估计会不会作者是女性，她完全从女性视角写的
这本书，所以感觉不会受到男性读者或者中年读者喜欢，因
为书里和男性没啥关系，也没为男性发生，书中的人生阅历
也就是到中年吧，反正三十多岁的我对书中的种种都经历过
且不存在类似问题，所以书的受众估计就是“骗骗”大学生
吧。突然回想我的高中大学时代是多么的迷恋张小娴，有她
成套的作品，当时没有网购，都是爸爸从北京帮我背回来的，
也许这就是青春吧。所以这本书也就是本青春少女读物吧。

总之，还是很喜欢很推荐的，午后时光喝杯热茶读这本书，
舒缓身心。

生活需要感悟篇四

克己、慎独、自信、善良、独立。

序言部分就像是奇葩说的一场辩论，有引用，有理有据，被
作者说得服服帖帖。还看到了他引用的董婧和木心，是我喜
欢的人，观感一下子变好。

正文部分，以故事穿插议论的风格展开，开篇的小米，不就
是那个平时生活中极其常见的背后说人坏话的人吗？我也遇
到过，所以后来慢慢开始不敢交心，但是往日养成的习惯，
很难改正，只能尽力规劝自己。左右逢迎的人看起来人缘很
好，有时候也会羡慕，但是我相信生活是最明辨是非的存在。
我对朋友的定义有点严格，无法交心的都不算，最后只剩下
绝无仅有的朋友，但是最后却发现，这些绝无仅有的朋友恰
恰是可以交心，但是保持着界限感的朋友。不用投其所好，
也不需要时时刻刻保持联系。就像作者所说：真正的朋友，
不需要想起，从来也不会忘记。可以随时随地取得联系，也
可以随时结束聊天。

第二章作者强调要待人以善，你展现出什么样的自己，就会



吸引什么样的人。我深信这一点，我应当努力提升自己但也
保持谦卑恭敬。天天充满自信、快乐与阳光。心若向阳，何
惧忧伤。

第三章作者说明情绪是智商不够的产物。我很佩服情商高的
人，他们有自己的原则，但是有格局、高情商，三观、阅历，
待人接物的态度，总是让人身心愉悦。我喜欢那种温柔感，
梦想成为这样的人。

高山流水觅知音，本来以为真是什么知音或者知己，但是作
者却是来虐狗的。这样子平凡而幸福的爱情谁不想拥有。但
是目光所至之处不是你，是手机，是他沉浸于自己的世界，
这样片刻的失落。是你的全部器官都想表达爱的时候，他恰
好没有开启他的感应器。

吃亏是福，这也是妈妈一直教导我的事情，我相信善恶到头
终有报，我相信否极泰来，我相信能量物质守恒。

才导致很多人不再敢发朋友圈。但是对于一些人来说，朋友
圈就是自己的天地，我发的每一条朋友圈也不是为了赢得你
的什么，我只是为了记录我自己，或者我想通过发朋友圈更
加逼的自己努力。关于努力，作者可以去看奇葩说的“你真
的很努力”这一辩题。

作者有些引用有点老套了，是很小的时候就看过的故事，比
如被蹂躏的美元。蓦然回首发现作者的标题就是文章的中心
论点。差不多只要看标题就可以领会书中所言。但是有兴趣
的话也可以看看他下面的故事。总的来看，这是一本中规中
矩的书，没有想象中的口水，有些话还是比较中肯，观点也
是有理有据。就界限感一点，能够说出这么多让人心悦诚服
的话，实属不易。



生活需要感悟篇五

仪式感让平淡无奇的岁月增添几分色彩，使一天变得独特和
与众不同。妈妈每天必备的流程让我懂得：生活需要仪式感。

仪式感是妈妈的唠叨。“叮铃铃”闹钟响起了声音，我迷迷
糊糊地睁开惺忪的眼睛，走出卧室。从洗漱间出来，忙碌后
的妈妈已经在餐桌上摆上了爱心早餐。我习以为常地坐下，
狼吞虎咽起来。妈妈端起一杯热牛奶放在我的手边，“别光
吃，喝点牛奶啊。”然后她转身去了书房，用力地将书包提
到门口，“书包太重了，背上书包时用手撑着点背带，别给
你压得都不长个子了。”“上课要打起精神来，可不能打瞌
睡啊！”我敷衍地答道：“好！”“一会儿上学骑车小心点。
”吃完早饭后，妈妈整理了我的衣服，对我千叮咛万嘱
咐“骑车慢点！”“知道啦，我会慢点的。”我转身就去上
学了。妈妈每天出门前对我的唠叨，是她对我关心的仪式感。

仪式感是妈妈的教导。中午回家吃饭时，是妈妈点开微信诵
读分享的时刻。“学习没有捷径可走，只有扎扎实实走好每
一步，才能取得最后的胜利。”“吃得苦中苦，方为人上人。
”“冰冻三尺，非一日之寒。”她拿起筷子夹了口菜，继续
认真的地念着，瞧她那认真的样子，我忍俊不禁，妈妈却严
肃地抬头看看我，用抑扬顿挫的声调提醒我好好听。还要求
我午睡前花费二十分钟时间来读书。妈妈以身作则，每天都
会陪我阅读，她用自身诠释着“立德树人”的道理。妈妈每
天饭后对我的要求，是她对我教导的仪式感。

仪式感是妈妈的审问。晚上下自习，带着一天的疲劳回到家，
迎面的第一句话便是：“今天在活动时间背单词了吗？”我
无力地答道：“背了。”“先进来洗手吃饭，吃完饭后我提
问一下。”我顿时打起精神来，大脑一片混乱，心想：“我
有的单词还没背会，如果提问不会，不就要挨妈妈批评了
吗！”我三下五除二赶紧吃完了饭。“书拿来，我提问一下。
”妈妈问的单词我只答对了几个，不禁心生愧疚，赶紧把该



背的全部认真完成。妈妈每天回家后对我的考验，是她对我
督促的仪式感。

张爱玲曾说：“生活中的仪式感能让我们认真的去过属于我
们生命里的每一天。”我在妈妈每天的仪式感中不断成长，
在仪式感中成就更好的自我。


