
最新人生读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希
望对大家有帮助!

人生读后感篇一

多平凡的经历，多普通的人生，多真实的人性，多简单的故
事，就这样被写成一本书，它今天换来我的热泪盈眶，但不
久后，故事将渐渐从我脑海里消失，因为它太平常，就像每
天发生在我们身旁的事。就算故事忘了，领悟与道理却留在
心中，或许这就是这本书的魅力所在。

我们在生命中有很多经历，心动过，热情过，包容过，得到
过，失去过，背叛过，承诺过，离别过，悲哀过，快乐
过……一切的高低起伏，一切的轰轰烈烈，到头来都只是再
平凡不过的一生。

我们常抱怨自己得不到幸福，却没真正尝试去琢磨幸福的意
义。得到一个人，我们都在挑剔对方的缺点与不足；失去一
个人，我们才想起对方的美好。嫌弃，就像是很多人的天性，
看见什么都会先发现其不足；而珍惜，却需要被学习，从错
过与失去中学习。

所谓错过，无须惋惜，因为你不知道如果自己得到了，懂不
懂珍惜与感激。

所谓选择，没有对错，每一条道路都可能遇到属于自己的机
会。人生的道路，不像那条已建好的马路，我们必须靠自己
一步一步地去行走，去奔跑，去经营，才能创出属于自己的
康庄大道。



我们一生，即平凡又平淡，但我们有能力，把平淡的人生过
得精彩，让自己老去的时候，多一点怀念，少一点遗憾。

人生读后感篇二

《无人生还》是英国推理小说作家阿加莎·克里斯蒂创作的
长篇小说，讲述了八个素不相识的人分别因为不同的原因
被u·n·0邀请到一座无人的小岛，并由两位管家接待，十个人
在岛上生活最终被一一杀害的故事。

这是我第一次接触侦探推理小说，不得不折服于阿加莎对人
物角色的塑造，个性鲜明又矛盾冲突，以及细腻的心理分析，
对整个故事情节的构造，开启了“童谣杀人”和“孤岛模
式“，整个故事结构故事情节紧凑，读起来一气呵成，在读
的过程中，随着作者预设的剧情，不断进入故事情节，也不
断进入作者的陷阱，在阅读过程中，凶手是谁，下一个是谁，
不断的在不同人之间猜疑与判断，这样在作者的引导下，一
直到尾声，感觉像进入了一个巨大的谜团中，无法完美的解
释。一直看到结局，我都没猜到凶手是谁，在看完最后的那
封信后才恍然大悟，原来是ta！谁能想到呢？原以为ta之前就
已经被谋杀了。所有的侦探推理都要有一个结局，作者在文
章结尾处对凶手进行了一段自白的描写，凶手将自白信装入
漂流瓶被人拾起寄往苏格兰场，最终真相大白。

这是一场蓄谋已久的杀人案件，凶手借助童谣制造恐怖氛围，
从第一天晚上开始的几天时间里，每天都有人按着儿歌里述
说的方式死去，每死一个人，餐桌上的瓷瓶就会少掉一个。
古老的童谣犹如恶毒的诅咒笼罩着所有人，或许从踏上这座
岛的那一刻开始，死亡的威胁已经无处不在。活着的人彼此
依靠又彼此怀疑，但是一切的警戒与提防都是徒劳的。风浪
停息了，岛上的明争暗斗也停息了，只留下了十具尸体，无
人生还。

看完这篇文章，我不禁想到，近年来儿童拐卖事件频频发生，



之前网上有流传每年会有20万儿童被拐卖，虽然这个数字多
少有夸大的成分，在"团圆"平台上，从20xx年5月到20xx年5
月，过去整整一年中国失踪儿童的数据:平台共发布失踪信
息1317人，找回1274人，尚未找回43人，找回率96.74%。但
我觉得被拐卖的儿童远不止这个数字，这只是一个平台发布
的信息，还有很多人不知道这个平台，导致数据统计不全面。
现如今儿童拐卖是如此猖獗已经不仅仅去偷了，而是明目张
胆的去抢，去学校门口蹲点，想想都非常可怕。然而这些人
贩子即使被抓到最多也就被关个三五年，而那些被拐走的孩
子将会面临什么样的生活，最幸运的莫过于被卖到一个没孩
子的家庭，至少能健康的成长，有的被刨心挖肺拿到黑市去
卖器官，最悲惨是那种被打残沿街乞讨的，这一生就真的毁
了，当其没有利用价值后就直接抛弃。当孩子被拐走的那一
刻，就是家破人亡的时候，可能是三个家庭的毁灭。而人贩
子三五年的有期徒刑能够弥补其犯下的罪过吗？还有经常被
报道的儿童案件，被叛十几年，也不足以惩罚其犯下的罪过，
这将影响其一生的成长。这些人真的是死不足惜，真该千刀
万剐、五马分尸。然而现如今的法律讲究人道主义，那些酷
刑终究因为太过残酷而被废除了。当我们对侩子手讲人道主
义的时候，他们是否对这个受害者讲过人道主义。有时候我
就在想如果真的恢复了千刀万剐、五马分尸，甚至是株连九
族，是能起到威慑作用。

马克思曾经说过，“如果有100％的利润，资本家们会挺而走
险；如果有200％的利润，资本家们会藐视法律；如果有300％
的利润，那么资本家们便会践踏世间的一切。或许是惩罚太
轻了，才会有人铤而走险。

人生读后感篇三

很多人乍一听到这个问题，会不假思索的说：“怎么可能，
你开玩笑吧”。

然而，如果你读完《百岁人生》这本书，可能你真的要认真



思考后再回答这个问题了。

这本书首先抛出一个问题：“假如你能活到100多岁，你会怎
样规划你的人生呢？”

作者认为，我们都将活到100岁，每隔十年，人均预期寿命会
增长2岁。如果你现在20岁，你50%的概率会超过100岁；如果
你现在40岁，你50%的概率会超过95岁，如果你现在60岁，
你50%的概率会超过90岁。长寿时代，我们的生活和工作要怎
么办？面对从天而降的长寿人生，我们必须从根本上改变我
们的人生模式。在人均寿命开始普遍延长的时代，我们需要
对人生重新做出规划，从过去的三段式人生（求学、工作、
退休）演进到多阶段人生，才能更好的应对长寿时代可能出
现的种种问题。

（三阶段人生）

这本书的几个主要观点：

你很可能会活到一百岁

多阶段的人生即将登场

人工智能将会抢走大多数人的饭碗

一二三线城市之间的差距只会越来越大

跨年龄交往在未来将会成为主流

人生的选择，尤其是婚姻的选择将会越来越慎重

人生读后感篇四

离人远了，离神就近了。



“孤独之所以为人生的重要体验，不仅是因为唯有在孤独中，
人才能与自己的灵魂相遇，而且是因为唯有在孤独中，人的
灵魂才能与上帝、与神秘、与宇宙的无限之谜相遇”封底这
句话吸引着我去阅读它。

在此前一段时间里，我尝试了很多努力与自己的灵魂相遇，
却未曾想过与上帝、与神秘、与宇宙的无限相遇，所以后半
句太吸引我了。

翻看近来发的一些图片，常透着一丝孤独感，不过并没有因
此而苦恼，反而觉得舒适自在。阅读周国平这本关于“孤
独”的书，发现它并不是一件坏事，因为灵魂永远只能独行，
离人远了，离神就近了，人生可能因孤独而丰盛起来。

本书共六章，周国平分别从生命、独处、爱情、人生、生活、
灵魂角度分享了生活的感悟。

现代社会，充满着喧嚣与浮躁，人们的生活愈来愈复杂。得
到了许多物质享受，却并不幸福，拥有了许多便利，却并不
自由。

而“真正有智慧的人不会通过外界的满足来让自己快乐，而
是会向自己的内心寻求。”世界愈喧嚣，我心愈宁静，内心
的满足往往也只能向内求。

内心空虚的人往往害怕孤独，他们千方百计地寻找各种外物
来掩饰，然而愈追求物欲，愈感到空虚，因为他们不明白，
灵魂的独处才是治愈内心空虚的良药。

近来在收拾旧物，断舍离掉一些不是生活中的必需品，活得
简单才能活得自由，过简朴的生活，以便不为物役，保持精
神的自由。一个人把许多精力给了物质，就没有什么闲心来
照看自己的生命和心灵了。



人生读后感篇五

第三次读《平凡的世界》，再一次走进陕西，亲吻厚重的黄
土地，而这一次却在千里之外。有人读了之后，说路遥先生
意淫，把一切扩大化了，认为一切太理想化了，太标榜农村
出来的学生的傲气了，路遥先生来自农村，艰苦的生活给了
他创作的灵感，而《平凡的世界》更多的是写了他的一些人
生观，以及面对挫折的态度，放开作品本事不讲，因为任何
作品都不可能做到尽善尽美，那么，就让我们去伪存真，取
其精华，慢慢的吸取其营养吧!

掩卷长叹，那个沉重的年代，那块厚实的黄土地，孕育了多
少英雄的儿女，生存的恶劣没有把你们打-倒，你们一直走在
自尊自强的路上。

孙少平，孙少安，田润叶，田润生，晓霞，兰香，金波，金
秀，田福军。。。。正是这些熟悉的名字占据了大脑，而在
人生的某一个阶段指导着我。生活的本质是什么?士兵突击中
高城说“生活就是问题摞着问题”，是的，生活是艰苦的，
无论你是贫穷还是富裕，无论你地位高低，每一个阶层的人
都有自己的问题，也都有自己的难处，而生活就是让我们去
解决一个又一个的问题，而解决这一系列问题的过程，或是
成功或是失败，或是成功后的高兴或是失败后的沮丧，而不
论是高兴还是沮丧，社会总在发展，人类总在进步，我们也
走在不断完善不断进步的路上。想一想，十年前，我们是个
什么样子?而现在我们是个什么样子。在未来的十年之中我们
又会是个什么样子?未来十年没人能猜到，但是，一个不争的
事实就是我们肯定会进步，会比现在先进的多。

小说中每个人成长的过程，都是不断奋斗的过程。不管你家
庭富裕还是贫穷，只要你具有了不断奋进，自强不息的种子，
你就会摆脱贫穷就会完成自我救赎，就像古老的双水村孙少
平家盖起的新窑洞，就像孙少安投资建成的新学校。年轻人
最重要的是什么?不是你现在的位置，不是你生活的环境而是



你不断要求自己进步的信念和为了实现这个信念毫不动摇的
意志。

小说还告诉我们要把握住手中的爱情，要珍惜她，甚至要比
爱自己的生命一样珍惜她。感动我们不只是少安夫妻也只是
润叶和向前更不是少平和晓霞，而恰恰是这一群人，这一群
人各自不同的爱情的轨迹，少安放弃了润叶是迫不得已而少
平处在了和少安一样的位置的时候，他想到了将来或许两人
不能在一起，但是，他依然信守着对爱的承诺，金波在那遥
远的地方有一位好姑娘，当他再一次去寻找时，却了无踪迹，
对于爱，当我们丢失后回到原地还能找回吗?找不到了，金波
想疯子一样，在青海的街头高唱《在那遥远的地方》却找不
到了那个美丽的姑娘。晓霞走了，临走的时候她的脑海中留
下的是少平的影子，少平回到了两人相约的地方，却孑然一
身，现实很大，爱情很弱，而就因为现实强大我们就可以放
弃吗?如果一个人，不因为你富裕或者贫穷，不因为你地位高
低，没有理由的跟着你，牵着你的手，那会是多么幸福的事
情，人生短短几十年的时间，而拥有这么一段美好的感情，
那将是我们一生的财富，如果这段感情能更加长一些的时候，
我们真应该感谢上天的眷顾了。

小说还告诉我们，人活着，要好好的活着，对自己要好，对
别人也要好。为什么少平走到哪里都会遇到贵人，都会有人
帮忙?正因为他身上拥有了善良的种子，无论是大队书记还是
矿区的师傅一家，不是说少平幸运更多的是因为你感动了身
边的人，在这个世界上坏人很多但是比坏人更多的好人，初
中毕业时，历史老师最后送我们一句话，至今让我记忆尤深，
“老实人受欺一时，受益一世”读完这本书，更加深了对这
句话的认识。


