
最新散步读后感小诗(优质5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参
考，一起来看看吧

散步读后感小诗篇一

暑假时，我读了一篇文章，名称是《散步》。这篇文章写的
是一件很平常的小事，然而这平常的小事，也能体现浓浓的
亲情。

文章写的是在一个阳光明媚的一天。一家三代在田野上散步。
散步中，面对岔路，儿子要走小路，因为小路有意思，母亲
则因身体条件限制要走大路，‘我’权衡再三，决定尊老，
但故事并没有结束，母亲又改变主意，要‘爱幼’走小路。

文章用平淡、朴素的语言描绘了一家三代在散步的情景。全
篇没有一个生僻华丽的词语，更没有让人费解的句子，除结
尾有几发含蓄外，其余则明白如话。如文章写道‘前面也是
妈妈和儿子，后面也是妈妈和儿子’，充满 生活情趣的口语，
既表现孩子的天真、聪明，又表现家庭的幸福、温馨。

种种事迹都表明，亲情是多么珍贵。我们都要去爱我们的亲
人，因为他们是我们最亲近的人。其实，我们的亲人都深爱
着我们，我们也应当爱他们，如果你没有爱，请从现在开始，
爱你们的亲人吧!

我们都要记住“亲情无价”，并好好珍惜!



散步读后感小诗篇二

散步于我是为数不多的可称之为运动的项目之一了，上班日
每天早出晚归，周末又是难得的休息日，竟渐渐连散步也许
久不进行了。

至近段时间生病入院，医生细细端详我半晌，是不是每天没
有什么运动?心内暗叫惭愧，这都可以被人看出?医生看出了
我的疑惑，笑，不用奇怪，一看你的工作性质，再看你的坐
立姿态，就知不是爱运动的人了。言毕，叮嘱我每天除饮食
有度外，一定要坚持早、中、晚的三个半小时左右运动。

于是，散步又成了我生活中的一项重要工作。

医院的长廊上，我见到了相濡为沫的老人相伴着前行，无语
但温馨;看到了白发苍苍的母亲颤巍巍的牵着孩子行走，边走
嘴里还反复叮嘱着说了无数次的句子;当然也有孩子陪着父母
散步的，孩子走的雄赳赳气昂昂，父母们拖着病体，用喜悦、
欣赏、疼爱的目光投向自己的孩子，似乎感觉不到病痛的折
磨。

当我每天混杂于这支大军中，日复一日的看着各色人等，各
类家庭演绎着故事，一种沉甸甸的心情愈来愈浓，我们的父
母，我们的前辈就是以这样的方式传承着浓浓的爱，浓浓的
亲情，浓浓的关爱就是这样的润物细无声。

散步，乃至其他运动方式，细细体味，就是善待自己，关爱
他人的一种方式了，自身好了，才有能力去关爱他人，造福
社会呢。

散步读后感小诗篇三

寒假里，我看了《和兔子洛德去散步》这本书，作者李丽萍
在书里面一共写了十九个围绕着植物、房子、动物、生活用



品、以及人所展开的新奇有趣的童话故事。

其中，我最喜欢的故事有《怪房子》以及《和兔子洛德去散
步》。

在《怪房子》这个故事里，我看到了前所未闻的关于会说话
的房子的事情。主人公阿旺，认识他所住的那条街上的所有
的房子：白房子、红房子、黑房子、灰房子、绿房子、石头
房子……当他走到路上时，房子都会愉快地跟他打招呼、谈
话。阿旺和每个房子都是好朋友，而房子们对他也很友好。
他可以自由进出这些房子，随便使用每座房子的家具，任意
在每张小床上睡觉，欣赏每扇窗子里的风景，还可以品尝每
间厨房里的美味呢。

这个故事很新鲜、很特别，给房子赋予了生命，让他们能说
话、会唱歌。跟我们日常生活中见到的木讷的、死板的、单
调的房子完全不一样。我在这个童话故事中看到了难得一见
的乐于助“房”、慷慨大方的房子们，看到了一贫如洗、可
怜巴巴的小石头房子，还看到了爱搞恶作剧却又厨艺精湛的
红房子。我以前每天都待在房子里看书、玩耍、做作业、睡
觉、吃饭，也没觉得这房子有什么特别，但是这个故事让冷
冰冰的房子变得更加亲切，跟我的距离一下子拉近了许多。

《和兔子洛德去散步》也是个很不错的童话故事，讲述了一
只正在恋爱中的可怜的兔子通过散步解闷的经过。这只兔子
本来很调皮、活泼，但是恋爱后脾气就变大了，后来主人带
他去散步聊天，终于帮助他解开了心结。我以前都看到过很
多关于动物类的童话故事，在这些童话里，动物们也能像人
一样讲话、思考，也有不同的性格特点。但是，从来没有读
到过正在恋爱的动物的故事。

这本书确实很值得一看，故事充满了想象力，让人觉得非常
新奇，给人耳目一新的感觉。



《散步》
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散步读后感小诗篇四

我看的是熊希伟翻译的《孤独散步者的遐思》，很多人都说
它是《忏悔录》的续篇，这是卢梭在流亡岁月里，对自己心
灵的救赎。他在那段彷徨无助的日子里，以日记的形式记下
了自己漫步巴黎近郊的所得所感。

《孤独散步者的遐思》由十篇散文组成，每一篇都展示了一
个真实的卢梭，他在自我剖析，他写下自己的精神状态其实
是在向世人诉说自己的纯洁，他与大自然亲密接触，那些植
物让他觉得自己融入了天地，在那一刻，他觉得自己就是大
自然所希望造就的那种人。

在这里，我想谈谈我对于散步之五的一些思考。

这一篇是写卢梭在圣皮埃尔岛的生活，我们可以从他的文中
领略到岛上的美丽风情，他在文中说“我在居留期间所做的
事情完全是一个献身于闲逸生活的人所需做的乐趣无穷的活



动”，而他也确实是如此。

在岛上的两个月里，卢梭思考的最多的是幸福是什么，他把
自己定位是“一个想把自己禁锢起来的人”，那是他在逃避
现实生活，岛是一个避风港，他在此反思自己。他没有口诛
笔伐那些想要把他排斥在社交圈子之外的人，而是划船、采
集植物标本等等，他把自己完全放松于大自然，把自己的灵
魂交给天地万物。在那里他是一个进行沉思默想的孤独者，
他毫不避讳自己是逃到岛上来的，与世隔绝，画地为牢。

幸福是什么，是心无旁骛的闲逸，是畅游山水不管人间百年
的自在，是没有固定目的杂乱神游万里的遐想，是在涛声阵
阵中感到物我俱在的踌躇满志。

不，这不是真正意义上的幸福，那些只是易逝的乐趣，并不
是持久的幸福。

卢梭说“我的心所怀念的幸福并不是一些转瞬即逝的片刻，
而是一种单纯而恒久的境界，它本身并没有什么强烈刺激的
东西，但是它持续越久，魅力越增，终于引导人到至高无上
的幸福之境”。他每天都在发现新东西，一草一木都能使他
心情变得很好，他在感受大自然的真时，感受到了自己的存
在，这是他对幸福的定义，它也标志着卢梭式的存在主义的
极致。

我们常常会忘记这是一个孤独散步者与自己心灵的对话，而
常常会沉浸在那些湖光山色中，那里住着一个喜爱湖水，喜
爱沙滩的人。他的寂寞都被写在了圣皮埃尔岛的湖水里了，
那里是纯粹的宁静的灵魂之栖息地。

不过这并不是绝对的安静，绝对的安静则导致哀伤，卢梭不
要这种尘世的束缚。没有运动，那么则是我们在放逐自己封
闭自我，他也不要。他要的是温和的生命——欢快的想象，
他喜爱这种安安静静的想象，那种仿佛可以抓住生命线条的



感觉是无法言喻的。

此时已步入晚年的卢梭，对生死有了更高层次的认识，他更
注重内心真实的表达，就像《忏悔录》里一样，忏悔自己的
过错，追求心灵上的慰藉。他躲在圣皮埃尔岛，管他外面春
夏与秋冬，虽然他希望能在那里呆一个世纪之久的愿望没有
实现，但是圣皮埃尔岛的那两个月却是他最后日子里的最珍
贵的回忆。

而截至此时，他留下的财富是世人们穷尽一生想要参透的真
理，圣皮埃尔岛也由于他而被大批年轻的浪漫主义者们奉为
圣地。

散步读后感小诗篇五

《散步》是我上初中学的第一篇课文。

这篇课文并不算长，作者用了短短的文字描写了一件极为普
通的小事——散步，却彰显出了普通记叙文没有的主题与特
点。

文章的大意是这样的，我与母亲、妻子、儿子在田野里散步，
在走哪一条路时起了分歧。儿子要走大路，母亲要走小路，
我无法选择起来。最后决定听从母亲的，走小路。于是，每
到一处，我背起母亲，妻子背起儿子，我们就在田野里慢慢
地慢慢地走着。

这以小见大的事，彰显了文章的主题：尊老爱幼。从小时候
起，父母就教育我要经常打电话给爷爷奶奶，多与他们聊聊
天，要尊重他们，说话不可以没有礼貌。对比自己小的孩子，
要爱护。我并不喜欢小孩子，经常做不到后面的那一条规定。
看看自己的父亲呢，每个月都会跑回农村老家看一看爷爷奶
奶，对那些连话都不会说的小孩更是极具耐心。而我呢，虽
然每个星期都会打电话给爷爷奶奶，但说不到三言两语就挂



了电话，对小孩子更没有耐心。虽然父亲一再教导我，但我
总是做不到像父亲那样有耐心。

有一个最好的例子，奶奶耳背，身体不好，有很多食物都不
能吃，但是奶奶又不知道。经常看到父亲一遍一遍地在对奶
奶说食物的名字。如果按照我的作风，就会打一张表格，拿
去看吧，别来问我。在这一点上，我与父亲要求的尊老爱幼
完全不符。

课文的最后一句“好像我背上的，同她背上的加起来就是整
个世界”，这句体现出来的就是母子之间情谊深厚。有句名
言说得好，哺育子女是动物也有的本能，赡养父母，才是人
类的文化之举。所以说，多去和父母交流，多去和老一辈人
聊聊天，做到传统美德中的孝敬才是最重要的。


