
2023年老人读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

老人读后感篇一

读完《老人与海》作者：海明威，为我们塑造了一位勇气十
足、不屈不挠、热爱生活、勇于面对挫折、不惧怕失败和渴
望胜利的打鱼老鱼夫形象。他坚强的意志与不屈的灵魂吸引
了我。这位坚强的老鱼夫在接连几十天半把个月没有捕到鱼
的情况下，出海远行，经过不懈努力，几天几夜的和一个巨
大的大马林鱼周旋最终制服了大马林鱼。他把鱼捆在船边，
却因此引来一批又一批的鲨鱼陆续赶到。老渔夫没有被吓倒，
而且坚强的毅然与这些冷血的侵略者战斗。在几次鲨鱼的进
攻之后，大马林鱼的肉已经被吃掉了一大半。更可悲的是，
当他回到海港时，大马林鱼基本只剩下一副骨架了。最终老
人还是一无所有。

是什么支撑着老渔夫几天几夜与大马林鱼周旋；是什么支撑
着老渔夫用鱼叉，后来竟用船奖、木棒甚至船舵把赶走了鲨
鱼的一次次进攻?是老人坚强的意念、不屈的灵魂，在经历了
一次次磨难后还是毫不动摇的坚持：例如与大马林鱼周旋了
几天几夜，身体疲乏，后来发现上钩的竟是一条身躯大过鱼
船数倍的大家伙时他也知道要取胜希望渺茫却还是硬要坚持；
例如大马林鱼泡在海水中，血腥味引来了鲨鱼，老人没有放
弃自己的猎物，用各种“武器”与之战斗；又例如大马林鱼
的肉最终还是被吃光了，但他还是把鱼骨架带回了渔港……
老人上岸后每走几步就要好好休息一段时间，可见他此行吃
尽了苦头，能这样的坚持下来真是不可思议。我惊叹老渔夫
虽然年纪已经大了，身上也有伤，但面对鲨鱼这样如此凶悍



的对手，没有退缩还坚持战斗直到把他们打败。为了生活，
为了目标凭借坚定的信念在这片他赖以生存的蔚蓝的大海上
写下部不朽诗篇。

老人对美好生活的追求也是显而易见的，对生活：他虽然一
无所有，还是尽力生存，在连续几十天捕不到鱼的情况下毅
然出海，在最终未能有所获的情况下也没有一蹶不振。对生
命：他面对目标不懈追求，面对成功不断努力，面对威胁勇
敢拼搏。这也表明了老人对生命的辉煌时期的渴望。

虽然捕鱼最后的结果不如人意，一切也都成了回忆，但老人
此行也并非不值。他证明了自己的能力，证明了自己乃至人
类不可磨灭的意志和对理想不懈追求的勇气。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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老人读后感篇二

《老人与海》讲述的是在十二世纪中叶的古巴，一位圣地亚
哥的老渔夫一连八十四天都没有钓到一条鱼，几乎都快饿死
了；但他仍然不肯认输，而充满着奋斗的精神，终于在第八
十五天钓到一条身长十八呎，体重一千五百磅的大马林鱼。
大鱼拖着船往大海走，但老人依然死拉着不放，即使没有水，
没有食物，没有武器，没有助手，而且左手又抽筋，他也丝
毫不灰心。经过两天两夜之后，他终于杀死大鱼，把它拴在
船边。但许多小鲨鱼立刻前来抢夺他的战利品；他一一地杀
死它们，到最后只剩下一支折断的舵柄做为武器。结果，大
鱼仍难逃被吃光的命运，最终，老人筋疲力竭地拖回一副鱼
骨头。他回到家躺在床上，只好从梦中去寻回那往日美好的
岁月，以忘却残酷的现实。



当我读到老渔夫在与大鱼拼搏的时候，我对老渔夫那种迎难
而上的精神无比佩服。我想也许正因为有了这种精神，老渔
夫才获得了这场生死较量的胜利。所以在生活中我们也要学
习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才能取得成功。

当我读到最后老渔夫筋疲力竭地拖回一副鱼骨头，却仍然没
有放弃。他这种乐观的精神难道不值得我们学习吗?在现实生
活中，平时遇到一点小困难，我们都叫苦连天，人们常说我
们是祖国的未来，祖国的未来靠的是我们，所以我们更应该
学习老人的乐观、永不放弃和坚持不懈的精神。

“一个人并不是生来要被打败的，”“人尽可以被毁灭，但
却不能被打败。”这是我最难忘记的一句话。这句话表现着
一种尊严和生命努力争取的本能。

故事结尾老人带着那副空骨架回到小镇，大家都为他欢呼，
视他为英雄。因为真正的胜利，不在于赢得多少收获，而是
不畏艰险、不肯轻易屈服的精神以及为它拼搏的过程。

老渔夫，虽然老了，倒霉，失败，但他仍然坚持努力，而能
在失败的风度上赢得胜利。这本小说表现了一种奋斗的人生
观，即使面对的是不可战胜的大自然，但人仍然可以得到精
神上的胜利。也许结果是失败的，但在奋斗的过程中，我们
可以看到一个人如何成为一个顶天立地的大丈夫。

读完小说以后，我知道了并不是所有的奋斗都会取得胜利。
所以我们做了一件事，虽然你奋斗了但迎接你的却仍是失败。
这时，你不要放弃，尽管你是失败者，只要你有奋斗，只要
你有尽到自己最大的努力，那么即使失败，你也是强者。

那么让我们一起努力吧！转载请注明



老人读后感篇三

暑假期间，我读了美国作家海明威的作品《老人与海》。这
本书讲的是一个年老的渔夫圣地亚哥在海上捕鱼，前84天一
无所获，第85天，他冒险去从未去过的深海打鱼，发现了一
条比他的船还要大的马林鱼，耗时3天总算捉到了它。回归的
途中马林鱼遭到了鲨鱼的五次攻击，他依次用鱼叉、刀子和
船桨反击，历尽千辛万苦，终于回到了港口。而大马林鱼却
只剩下一副巨大的骨架。

读完这本书，我被老人这种不畏艰难的精神打动了。他虽然
看起来风烛残年，骨瘦如柴，内心却无比强大。他凭借惊人
的毅力，努力将一条大马林鱼捉到了，尽管那条鱼比他的船
还要大。老人圣地亚哥成为文学作品中典型的硬汉形象，这
篇小说也因此获得了诺贝尔文学奖。

我们还应该学习老人遇到危险不慌乱，不轻言放弃的精神。
在生活和学习中，当我们遇到“拦路虎”时，我们不能惧怕
它，而应该先思考，进而想办法解决它，这样才会有所收获。
就像海明威写的：“人可以被毁灭，但不能被打败。

老人读后感篇四

一个人经历了磨难和坎坷之后他就会变得更加强大。

强者只会更强，正如海明威在20世纪所著的《老人与海》海
明威笔下的主人公桑地亚哥这位背负命运的老人，在海上遇
困难并存的经过，最终在海上失去的结局。

“世界上最快乐的事情，就是为了理想而奋斗”而《老人与
海》里就有这么一部分，桑地亚哥连续84天没有捕到鱼，
第85天出海，经过三天两夜的搏斗，捕获了一条五百多磅的
大马林鱼，但最终大马林鱼被吃掉了，桑地亚哥还是活着回
来了。桑地亚哥活着回来了，而他所捕获的大马林鱼却被吃



了，可想而知，他到底经历了什么！而然，就像我现在有的
同学，在生活和学习上和思想上受到一点挫折活着就是因学
校的办学条件差，或找老师或整天沉浸在那一点小小的挫折
当中去，那毫无疑问他就是一个最失败的人德当中的一个，
他一味地选择逃避，想找一个避风的港湾，而然，这就是现
实问题，如果选择了逃避，就永远也解决不了这个小小的问
题。所以他只能用嘎巴你的面对现实。

“可是一个人并不是生来要给打败的”他说“你尽可吧他消
灭，可就是打不败他。”这是桑地亚哥说过令我感触最深的
一句话。为什么这么说呢?因为这句话让我明白了生活如同大
海，有风平浪静，也会有海浪，更会有海啸！我不能奢求生
活一帆风顺，但是，巅峰浪也不能成为我们生活中追求理想
的一个障碍物。毕竟，现实生活中有太多活生生的案例，当
今的亚洲首富马云亦如此，他曾三次迎战高考，前两次都因
数学成绩太低以失败告终，当面对这种小挫折在它看来毫不
放在眼里，再次迎战高考以超常发挥的水平，数学分数超过
平常所有考试的分数，在平常人看来那点分数算不了什么，
但是对于马云来说是一次巨大的转折，就因为他有这样的能
去面对挫折，并战胜的挫折的精神，单凭这些就足以让他成
为一个成功的人，记得一句话：“当死神露出尖牙对我们微
笑时，我们能做的就是报以一笑！”正如桑地亚哥老人面对
勇猛的恶鱼他毫不畏惧，给恶鱼报之以一笑。是的，当我们
在生活中面对各种各样的困难与挫折时，也应该要像桑地亚
哥老人一样毫不畏惧，要胜得坦荡，把挫折当成垫脚石一样
勇敢踏过去，给挫折报以一笑！

“老头儿现在头脑是清醒的'，正常的，他有坚强的决心，但
是并不抱多大的希望。”是的，至少这种危急的时候桑地亚
哥老人的头脑是清醒的、正常的，他有坚强的决心跟恶鱼战
斗。“长不高”的足球场上的巨人—梅西，他从小与其他的
孩子比起来个头比较小，后被诊断出发育荷尔蒙缺乏，而这
会阻碍他的生长，之后开始治疗，他每天会给自己打一针生
长激素，他没有抱怨，就这样适应了这种生活，就在2007年



时，一直做替补席的他一脚提出了今天的成就。他的成功，
除了天赋以外，更多的是靠个人的努力和敢于直面艰难的精
神，人的一生会遭遇许许多多的艰难险阻、逆境困难，只有
像桑地亚哥老人一样勇敢面对挫折才是你唯一的选择。

如果人生少了挫折这道风景线，人生就会黯然失色，而《老
人与海》的主人公桑地亚哥，一位经历沧桑的老人面对以此
次来袭的凶猛恶鱼，从开始没有了鱼叉、到用折断了的刀子、
再到用双手，他完全没有怯场。我们在一次次考试的面前就
应该像桑地亚哥老人面对一次次来袭的恶鱼一样，以不服输
的精神面对考试。

读了海明威的《老人与海》给我感触最深的就是，我们要
以“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的态度去面对生活。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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老人读后感篇五

记得有一次期末考试结束后，陈老师送给我一本，《老人与
海》。我十分钦佩小说中的老渔夫的意志力。他让我觉得，
一个人一定要有坚持不懈的精神。这本书的作者是海明威，
他成功描写地描写了一位老渔夫圣地亚哥与鲨鱼搏斗的故事。

有一次，渔夫一个人出海捕鱼。在努力了好久都没有收获之
后，他终于钓到了一条大鱼，可是，鱼怎么也拉不上来。老
渔夫同鱼周璇的几天后才发现这是一条超过自己渔船两英尺
的大马林鱼。鱼伤口上的血腥味引来了鲨鱼抢食。但老人竟
不愿就这样放弃，老人用了刚了木棒等一切可以用来攻击的
武器，最终赶走这些鲨鱼，虽然鱼肉已经被鲨鱼啃食干净，
老人还是突出重围将大鱼骨架带回。渔港上的其他渔夫对圣



地亚哥敬佩不已。再看看我们。平时遇到一点小困难就退缩。
我们是祖国的未来，更应该像这位老人一样胸怀大志去追求
更好更大目标。我非常敬佩的那种毫不畏惧，坚持不懈的精
神。虽然知道对手的实力很强，但不能轻言放弃。我们在生
活中也要学习老渔夫的这种精神。做事情不怕困难才能取得
成功。我们遇事应该乐观，不能斤斤计较。


