
2023年大脚印读后感(模板10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们
一起来了解一下吧。

大脚印读后感篇一

有个小女孩叫贝琳达，她很爱跳舞，她的脚很大，但她不在
意。可是到了芭蕾舞选拔赛时，就是个大问题了。评委们嫌
她脚大，很丑，就不让她参赛，她很伤心。以后，她再也敢
不跳舞了。

她来到费莱达餐馆工作，客人们很喜欢她，费莱达先生也很
喜欢她。费莱达的朋友乐队来啦，他们奏起乐曲，贝琳达跳
起舞来。餐馆的客人都喜欢看她跳舞，芭蕾舞乐团的指挥也
来了。他看到贝琳达跳舞很好，邀请她到剧组跳舞，受到所
有人的赞扬！

贝琳达很高兴，她一直跳，一直跳舞……

读这个故事后，我觉得我们要学习贝琳达的勇气、自信和坚
持。我懂得了做事要认真、坚持和努力，才能获得胜利！

其实我们每个人都有缺点和优点，但我们不能因为自己的缺
点而自卑、退缩，只有勇敢面对缺点，才能成功。

这时我想起了我背过的两句话：“我努力，我快乐，我一定
会成功！”“尺有所短，寸有所长，取长补短，相得益
彰！”

今天，我读了绘本故事《大脚丫跳芭蕾》，故事讲了一个爱



跳芭蕾舞的大脚女孩，叫贝琳达。她很喜欢跳舞，也跳得很
好。她去参加一年一度的芭蕾舞表演，可是，评委们一看到
她的那一双大脚说，你回去吧，你的大脚跳不好芭蕾舞。贝
琳达很伤心，她想着放弃跳舞了。她去了一家餐厅工作，但
是，她还是很想跳舞。一天，一个乐团来餐厅演出，贝琳达
听到音乐不由自主的就跳起舞来。餐厅的老板很高兴，让她
为客人们跳舞。于是，来看贝琳达跳舞的人越来越多，连大
都会芭蕾舞团的指挥也来了，他看完贝琳达跳舞很感动，邀
请贝琳达去大都会芭蕾舞团跳舞。终于，贝琳达成功了，她
优美的舞姿让人们忘记了他的那一双大脚。

贝琳达坚持不放弃的精神让我明白了一个道理，做自己喜欢
的事情一定能够做好，坚持自己喜欢的事情一定可以成功。
坚持到底就是胜利。

有一个小女孩叫贝琳达，她很喜欢跳芭蕾，可是她的.脚丫太
大了，评审员作出了怪模样，第一个评委捂住眼睛，第二个
评委让她暂停，第三个评委很惊讶，贝琳达就退出了舞台。
她放弃了跳舞，不干事业也不好呀？所以她去餐厅里上班。
贝琳达干活速度快，又很认真，大家都喜欢她。有一天，餐
厅里来了乐团，他们演奏了曲子，贝琳达脚尖不停拍动，接
着她就跳起来，从那以后，她就给大家跳舞，大家都喜欢她
跳舞，终于有一天，指挥家听说她的事，也来看她跳舞，他
很感动，就让她到大剧院去跳舞，她高兴地答应了，她高兴
极了，又可以跳舞了，以后评委们再说什么，她也不在乎了，
她高兴地为大家跳舞。

通过这个小故事，我学到了做什么事情都不放弃。比如我骑
车，刚开始不会骑，但是我必须努力，跌倒了爬起来，勇敢
地骑，终于我学会了骑车。

我觉得贝琳达是个爱跳舞的女孩。

有一次，她上台表演时，评委说她的脚太大了，所以她就放



弃了跳舞。

找啊找终于找到了她适合做的工作，那个店的名字叫费莱迪
餐厅，那里的客人都很喜欢她，因为她脚步轻巧。

可是她还是忘不了跳舞。

有一天，一个乐团来费莱迪餐厅表演，乐团每天都来，贝琳
达的双脚忍不住随着音乐打着节拍，贝琳达真的忍不住了就
跳了起来，费莱迪先生看见了，问她：“你愿意跳给客人看
吗？”，贝琳达回答说：“噢，当然好啊”，所有的客人都
很喜欢看她跳舞。

后来大都会芭蕾舞团的指挥知道了这件事情，也来看她跳舞，
先是惊讶，再是赞赏，后来越看越感动，邀请贝琳达去大都
会表演，观众们看得非常入迷，就没有注意到贝琳达的两只
大脚丫。

我一定要学习贝琳达这种坚持学舞蹈不放弃的精神。

因为我也是学跳舞的。

在故事里给我的印象最深的，就是贝琳达的表情，一会高兴，
一会伤心，贝琳达的舞蹈动作很优美；还有，就是最后批评
过贝琳达的三个评委也来给她鼓掌，这说明了他们最后也承
认贝琳达是最棒的！

大脚印读后感篇二

我看了《大脚丫跳芭蕾》这本书，书里讲了一位漂亮小姑娘
她非常喜欢跳芭蕾，有一次她去舞台上表演节目了，因为她
的脚丫很大，就没被选上，所以她就放弃了舞蹈，她最后找
到了新工作，有一天一些合唱团来到了这个餐厅，她太喜欢



跳舞了就跟着音乐的'节奏跳起了舞，最后终于又回到了舞台。

做任何事情不能轻易放弃，我也很喜欢跳舞，我要一直坚持
下去！

大脚印读后感篇三

贝琳达是一个很爱跳舞的女孩，她每天都到舞蹈学校认真地
跳舞。

她去参加芭蕾舞选拔赛的时候，评审委员们说他的脚太大跳
不好芭蕾舞，可是评审委员们没有发现贝琳达的优点，她舞
跳得很好，脚步轻巧灵活。后来贝琳达去餐厅工作，一个乐
团发现贝琳达芭蕾舞跳得很好，最后她被请到剧院跳芭蕾舞，
她实现了自己的愿望。我们要向贝琳达学习遇到困难不要放
弃，只要努力就会有收获。

大脚印读后感篇四

大脚丫贝琳达的芭蕾舞跳的非常棒，可是在一次评选中由于
评委说她的脚丫子太大，不适合跳舞后，她失去了自信，不
再跳舞了。后来在餐厅工作的时间里，由于她出色的舞蹈表
演，赢得了众多客人和专家的赞扬。她又恢复了原来的自信，
尽情的`享受着芭蕾舞给她带来的欢乐。

读了这个故事，我很受启发。我要永远自信，坚持执着，用
信心和努力获取我生活和学习过程中的各种成功！

大脚印读后感篇五

今天我读了《大脚丫跳芭蕾》的绘本故事。

这个故事讲的是一个女孩贝琳达特别喜欢跳芭蕾舞，在比赛
中评审委员说她的脚太大不适合跳舞，她很难过，去餐厅当



服务员。但是最终因为她的舞姿优美，被很多人喜欢而忘记
了她的大脚丫。她成功了。她是一块耀眼的金子，沙子是埋
不住她的；她的坚持也是她成功的一个重要原因。

我觉得我自己在学习上也要有这种贵在坚持的精神，不能因
为一时的困难或者批评而退缩，勇敢的坚持下去，一定会成
功的。是金子总会发光的。

大脚印读后感篇六

大脚丫贝琳达的芭蕾舞跳的非常棒，可是在一次评选中由于
评委说她的脚丫子太大，不适合跳舞后，她失去了自信，不
再跳舞了。后来在餐厅工作的时间里，由于她出色的舞蹈表
演，赢得了众多客人和专家的赞扬。她又恢复了原来的自信，
尽情的享受着芭蕾舞给她带来的欢乐。

读了这个故事，我很受启发。我要永远自信，坚持执着，用
信心和努力获取我生活和学习过程中的各种成功！

大脚印读后感篇七

我在这个假期看了一本书叫《大脚丫跳芭蕾舞》。这本书主
要写有一个姑娘的两只脚一只大，一只小的，很不美观，可
是她很喜欢跳芭蕾舞。有一次她参加表演，可是她一出场评
委看见她那双脚都吓了一跳，马上按下了不合格的灯，还让
她放弃跳芭蕾舞。可是大脚丫并没有放弃，继续跳她自己的
芭蕾舞。有一天大脚丫在餐厅工作时见一群音乐表演的人来
了，还奏起柔美的乐曲。大脚丫听到音乐，身体就情不自楚
的跳起芭蕾舞来了，那些音乐人见到大脚丫的柔美的舞姿都
给吸引住了。最后音乐人就让大脚丫去参加表演了。

我读了这本书让我明白了：人的外表并不重要，只要付出努
力同样可以获得成功!



大脚印读后感篇八

暑假里，我看了很多课外书，而我很喜欢的就是这本《大脚
丫跳芭蕾》。
故事讲的是有一个叫贝琳达的女孩特别喜欢跳舞，姿态优雅、
脚步轻巧，跳的特别好。可是，贝琳达的脚特别大，在参加
一年一度的芭蕾舞表演选拔时，评审们认为她不适合跳芭蕾
舞，不让她跳，贝琳达很难过，只好放弃了跳舞，找了一份
餐厅的工作。她很努力的工作，但是她还是忘不了跳舞。有
一天，一支乐队到餐厅表演，贝琳达听到音乐忍不住跟着跳
起舞来，在老板的邀请下，贝琳达开始为餐厅的客人跳舞，
越来越多的客人喜欢看她跳舞，后来，贝琳达被大都会芭蕾
舞团的指挥看中，重新回到了舞台，实现了自己的梦想。
看完这本书，我明白了一个道理：不要因为别人的嘲笑而放
弃自己喜欢的事，一个敢于坚持不放弃的人，就一定会成功！

大脚印读后感篇九

《大脚丫跳芭蕾》是一本非常不错的书籍，对于这本书，不
同人看的感受都有所差异。下面大家一起来欣赏一下《大脚
丫跳芭蕾》的读后感!

在这个五一假期，朋友推荐了一本名叫《大脚丫跳芭蕾》的
书籍，看了之后我深深被震撼到了，书中的主人公是一个名
叫贝琳达，十分喜爱调芭蕾舞的女孩子，女孩十分喜欢并且
跳的十分好，但是在一次比赛中评委却说她的脚太大不适合，
让她放弃。在放弃自己热爱的芭蕾，还是坚持下去，这当中
无比徘徊。就像我们一样，我们也经常会遇到两难的局面，
是放弃自己热衷的，还是坚持下去呢?这没法回答，不同的人
选择都是不同的。

在专业人士的建议下，贝琳达开始彷徨，是选择坚持自己的



梦想，坚持自己的舞蹈，还是放弃呢？最终她选择了不放弃，
在大家都不看好的情况下，最终登上大都会剧院表演，得到
了大家的认可。这个故事告诉我们，不要遇到困难就轻易的
放弃，不拼搏一下，怎么知道自己的优秀呢?幸运女神只会关
照为之奋斗的人。

就好像我们一样，为什么总有人成功，是天生的的么?答案肯
定还是否定，相信大家都明白，俗话说的好，台上一分钟，
台下十年功，成功的背后相信是哪些人日日夜夜的努力，相
信他们也会有像贝琳达一样抉择不定的时候，有想过放弃，
但是他们都最终坚持了下来，只有不断努力，我们的优点才
会更加闪亮，不要轻易地放弃。

认认真真努力，就算遇到困难也不放弃，相信我也会想贝琳
达一样展现自己的风姿!

大脚印读后感篇十

今天，郑老师给我们上了一堂绘本课，名叫《大脚丫跳芭
蕾》。故事的主人公是一个小女孩，她的名字叫贝琳达，她
非常喜欢跳芭蕾。贝琳达的脚很大，在一年一度的芭蕾舞选
拔赛上，因为脚太大，贝琳达常常遭到评委的嘲笑。一个偶
然的机会，贝琳达实现了她心中的梦想，没人注意她的脚有
多大。

我们在生活中，也有可能会受到别人的指责和嘲笑，如果你
勇敢积极地去面对，不可能实现的梦想也会实现。比如李书
福想造汽车，可是许多人都嘲笑他，可他没有因嘲笑而失去
信心，而是创造了吉利汽车。但如果你消极自卑地去面对，
梦想离你再近也会悄悄地跑远。


