
2023年笑对人生读后感(精选6篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是
小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

笑对人生读后感篇一

多平凡的经历，多普通的人生，多真实的人性，多简单的故
事，就这样被写成一本书，它今天换来我的热泪盈眶，但不
久后，故事将渐渐从我脑海里消失，因为它太平常，就像每
天发生在我们身旁的事。就算故事忘了，领悟与道理却留在
心中，或许这就是这本书的魅力所在。

我们在生命中有很多经历，心动过，热情过，包容过，得到
过，失去过，背叛过，承诺过，离别过，悲哀过，快乐
过……一切的高低起伏，一切的轰轰烈烈，到头来都只是再
平凡不过的一生。

我们常抱怨自己得不到幸福，却没真正尝试去琢磨幸福的意
义。得到一个人，我们都在挑剔对方的缺点与不足；失去一
个人，我们才想起对方的美好。嫌弃，就像是很多人的天性，
看见什么都会先发现其不足；而珍惜，却需要被学习，从错
过与失去中学习。

所谓错过，无须惋惜，因为你不知道如果自己得到了，懂不
懂珍惜与感激。

所谓选择，没有对错，每一条道路都可能遇到属于自己的机
会。人生的道路，不像那条已建好的马路，我们必须靠自己
一步一步地去行走，去奔跑，去经营，才能创出属于自己的
康庄大道。



我们一生，即平凡又平淡，但我们有能力，把平淡的人生过
得精彩，让自己老去的时候，多一点怀念，少一点遗憾。

笑对人生读后感篇二

“请把握好这如锦年华，星火人生，因为，你一松手，它变
成了灰烬，消失得无影无踪。”

——题记

月如钩，慢慢长空。星星投下一层淡淡的银辉，演绎着这悲
喜的人生故事，如影如幻，拉开序幕。

那是个健壮的小伙子，满身书卷气，带着浓浓的清高与潇洒。
他的父亲——一个清苦的农民，给他取了个好名字：高加林。
他有着对未来无限的憧憬，他想象着自己未来的人生蓝图。
他为自己的职业而骄傲——一位多才多艺的民办教师。他正
想着要过几年转为正式教师，却被这残酷的现实打破
了———他当不成教师了!这意味着，他得重新回到土地去，
操起锄头当一个满身泥土气儿的农民。

他曾经不振，曾经烦恼，却不得不接受这现实。当他提着篮
子去叫卖白馍时，他意识到自己与这世界，与曾经的自己有
多少格格不入!就在他如此不幸的时候，那个脸庞生动的姑娘
有着一颗金子般的心的姑娘——巧珍出现了，她渴望知识，
所以也就爱上了满腹经纶的高加林。她是多么地倾慕着他啊!
这个傻女子!后来，她确实美梦成真了!在她和高加林拥抱在
一起的时候，巧珍感到幸福，是的，幸福!

命运终究是有转折的，在与巧珍经历了风风雨雨后，高加林
离开了这大马河畔，靠着关系来到城市当了记者，成了风云
人物，他看到了对未来的一丝希望，，美好的明天就要到来
了。



然而，高加林却为了自己，没错，自私地抛下了巧珍，准备
与高中同学亚萍结合。我唾弃高加林，这个无耻的、忘恩的、
自私的人!我为巧珍感到悲哀，这个美丽的女子，再也不能扑
进自己所爱的人的怀抱里，甜蜜的笑了!命运啊，命运!

人生啊人生!人生不就是如此吗?一次次跌倒，一次次站起。
它给你，也会让你失去。人生不像坦途那样匍匐在人们足下，
人生终是有坎坷，有路障。要体验人生，就要把握现实。人
生是你自己的，成功与否在于你。它就像是你骄傲了，它会
毫不留情地给你一个巴掌;你灰心了，它会欢呼着鼓励着你前
进。人只有勤勤恳恳才会有有光明，拥有未来，拥有人生。

其实人生没有绝对的公平，人生是否美好只在于你如何看待。
如果没有挫折，就没有成功，如果没有挫折，那就体会不了
生活的美好。挫折使人生更精彩，使我们更强大!总之，在自
己的人生中我们要懂得把握好自己的锦绣年华，品味人生。
即使失败，也不遗憾!路遥先生写下了《人生》，现在，我也
要书写自己的人生，让它更精彩，更灿烂!

“我要努力，我要前进，我要奋斗，以自己的力量去编写灿
烂的人生!请记住，对自己说：“因为努力，过所以不后悔!
这人生，灿若星火。。。。。。"

——后记

笑对人生读后感篇三

下特别的印象。有一天，（学长图书管理员，推荐一本书）
我看了卡耐基的《快乐的人生》，突然感觉自己遇见了一个
引路人，找到一个洞悉自然、社会、人性的牧者，让我开心
的面对生活的一切，这个人就是书的作者、人类美好生活最
好的导师之一：戴尔卡耐基。

《快乐的人生》是最具影响力的书籍之一《人性的优点》的



续集。不同之外在于，《人性的优点》主要告诉人们克服忧
虑的一些基本原则，《快乐的人生》则更多地是指导人们如
何获得快乐。

担心多于开心。特别是大一那段时间，《快乐的人生》指引
着我去改变态度从而改变人生，使我受益匪浅。

笑对人生读后感篇四

路遥，这是一个熟悉的名字，我对他的印象来自于十年前，
在大学寝室的床上一口气读完的《平凡的世界》，一本让我
深深感动的书。一个从庄稼地走出来的写者，用平实的笔忠
实的记录着庄稼地发生的一切，充满了偶然，而又是那么很
自然的发生。时隔多年，当他的《人生》再次在我的面前展
开时，我再次的沉浸了下去。

真的，看完《人生》之后，让我思考很久：人生的某一阶段
内你就是你的高加林，当你面对巧珍和黄亚萍的时候你会选
择谁？我会不会发现不了巧珍被黄土所覆盖的金子本质，为
另一个世界的霓虹所吸引、迷惑、抛弃了那个其实自己最渴
求，也最需要的白炽灯的温暖。

《人生》是路遥的一部中篇小说,发表于1982年,它以改革时
期陕北高原的城乡生活为时空背景,叙述了高中毕业生高加林
回到土地又离开土地,再回到土地的这样一个人生的变化过程。
高加林同农村姑娘刘巧珍,城市姑娘黄亚萍之间的感情纠葛构
成了故事发展的矛盾,也正是体现那种艰难选择的悲剧。一直
以来,我都比较喜欢看有故事情节的作品,而《人生》也就是
以它那一波三折的故事吸引了我。

高加林的人生是充满的矛盾的一生。不得不承认他为了理想，
从一个农民踏踏实实地做起。最后靠自己的努力取得事业的
成功，一心想离开农村，不满足现状，去施展自己的才华，
并为之奋斗，的确让人敬佩。但是他为了人生，事业摈弃当



时的社会观念，社会现实，最后落的这样的下场，也让很多
人嘘唏。

现代社会中有很多高加林，社会的现实往往跟我们个人理想
有矛盾，当社会无法满足我们的需求的，我们却能改变对待
这个社会的态度。不能偏离最基本的做人原则。先做人，后
做事，无论任何时候都是最重要的。

“人生的道路虽然慢长,但紧要处常常只有几步,特别是当人
年轻的时候。没有一个人的生活道路是笔直的、没有岔道的。
有些岔道口,譬如政治上的岔道口,事业上的岔道口,个人生活
上的岔道口,你走错一步,可以影响人生的一个时期,也可以影
响一生” 这是写在《人生》扉页上的一段话，路遥借用柳青
的这段话概括了高加林的人生，当然，也启发了我们的人生。
我想,人生就如这段话一样,让我们慢慢去走,去体验,去感受
其中的酸甜苦辣。直到有一天,我们老了,回首往事时能欣然
一笑。

高加林在人生不得意的时候依然点燃理想的火种，照亮了生
命里漆黑的路途。他的生活道路真的遇上很多岔道口。后来，
他凭着真才实学平步青云了，但在爱情这个岔道口前，他走
错了——他抛弃了昔日和他同甘共苦的爱人巧珍。

是的，社会是现实的，人生的岔口也有很多，选择也就很多。
在面对成绩，成功时要保持冷静，要戒躁戒躁，找到原本的
自己，真实的自己。在失意的时候，在给自己希望，想想美
好未来，重新看待自己，相信一切都会变好。在普通中，在
平凡中要耐得住性子，需要努力积累，只有在积累后才能抓
住机会，如果高加林没有才华，他可能成为优秀的通讯干事
吗？要有坚韧的性格，在困难面前理清思路，克服困难，坚
定不移的走出自己的路。

最后，引用路遥写在《人生》序言里面的一段话，让我们共
勉，同时这也是我要对我自己要说的话。



性格也不完全是天生的，主要是在长期社会生活中形成的。
我们不仅要在工作实践中，更重要的是应该在日常生活中主
动寻找困难，在不断克服各种困难的过程中锻炼自己的性格。
不要羡慕安逸和享乐，不要陶醉在一时的顺利和胜利中，我
们应不断的强迫自己自找苦吃！

对生活应该永远保持热情！”

人生就如一阵风，它是能穿越荆棘的。只有穿越过荆棘，这
阵风才能吹绿万山遍野，才能吹来万紫千红，才能迎来人生
的春华秋实！

笑对人生读后感篇五

无意中看到奈良美智和吉本芭娜娜有合作出版的书，忍不住
搜了一下，上海译文已经出了中文本。买了现有的两本，还
顺带了另一本《喂喂下北泽》。最近买书又没节制了。

买的这版是20xx年8月出版的，封面是淡黄色底色上吹竖笛的
女孩，闭着眼睛的奈良美智招牌大头娃娃。

书里奈良美智的插画不少，只是看惯了画册印刷的他的画，
看这些插图走有点遗憾，纸质太软，画面还是太粗糙了。唉。
这几本书该在实体店买的。

吉本芭娜娜，以前听过这个名字，一直没刻意找来读。

虽然120页，但每页上文字并不多，所以只能算个小中篇吧。
抽空就读完了。

故事以雏菊的口吻来讲，她不知道父亲是谁，母亲车祸去世，
与姨父姨母一起经营什锦面店。她小时候的朋友岁母亲去了
巴西。她最近一直梦见她。似乎心有感应。很多有关感觉的
文字，女孩的孤独，女孩的伤痛，女孩的回忆，以及她的小



确幸，与旁边年轻的店长的交往。

只是读过没什么感受。为赋新词强说愁。不是我的茶。感受
不到文字的力量。

笑对人生读后感篇六

很多人乍一听到这个问题，会不假思索的说：“怎么可能，
你开玩笑吧”。

然而，如果你读完《百岁人生》这本书，可能你真的要认真
思考后再回答这个问题了。

这本书首先抛出一个问题：“假如你能活到100多岁，你会怎
样规划你的人生呢？”

作者认为，我们都将活到100岁，每隔十年，人均预期寿命会
增长2岁。如果你现在20岁，你50%的概率会超过100岁；如果
你现在40岁，你50%的概率会超过95岁，如果你现在60岁，
你50%的概率会超过90岁。长寿时代，我们的生活和工作要怎
么办？面对从天而降的长寿人生，我们必须从根本上改变我
们的人生模式。在人均寿命开始普遍延长的时代，我们需要
对人生重新做出规划，从过去的三段式人生（求学、工作、
退休）演进到多阶段人生，才能更好的应对长寿时代可能出
现的种种问题。

（三阶段人生）

这本书的几个主要观点：

你很可能会活到一百岁

多阶段的人生即将登场



人工智能将会抢走大多数人的饭碗

一二三线城市之间的差距只会越来越大

跨年龄交往在未来将会成为主流

人生的选择，尤其是婚姻的选择将会越来越慎重


