
最新发脾气读后感(汇总5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

发脾气读后感篇一

我喜欢上网，姐姐也喜欢上网。那天，我正在网上沉迷，姐
姐叫我让过来。

我拒绝了，她就在一旁烦我，我气不过，就与她争吵起来，
言语之激烈，就差没动起手来。姐姐请来了妈妈，我非常生
气。因为这么多年来，每当遇到什么事，她总是先到妈妈那
里去告状。这么大的人了，有什么事不能自己解决。妈妈来
了，挨批的自然是我，并且免不了一通唠叨：“这么大人了，
每天把书本抛到脑后，就知道上网，马上考试了，你又考不
过姐姐……”我很委屈，想解释，其实我是在查英语资料。
但我并没有解释的机会，妈妈还在唠叨，姐姐又在一旁火上
浇油，我更生气，掼下鼠标：“都是你女儿，为什么不是都
是我的。”撞开门，冲出了家。村头的'小河边，嬉戏的鱼儿
好像都在嘲笑我，我的泪水流得更欢。

学校里、家中，老师、同学、父母、姐姐，他们好像都与我
过不去，我都怀疑，我在这个家中，到底是不是妈妈亲生的，
越想越伤心。太阳已落山了，鸟儿们都忙着归巢。这时，突
然听到有人叫我。原来是刘卉，我对她也没有好印响，她是
我们班的语文课代表，平时也经常告我的状，我没有搭理她。
“看你那小样儿，真的不理我吗。”刘卉轻拍了我一
下。“本来我是想去你家的，现在正好告诉你，星期一学校
要举行《弟子规》朗诵和写作比赛，老师说你的语文功底好，



肯定能够获奖，让我告诉你提前做好准备。”“一向老师都
看我不顺眼，这样的事能挨上我？”我心里嘀咕。

我因为心里憋屈，没好气的说：“别拿我开心，好事哪能有
我。”“你好没道理。”刘卉一边笑着一边拉起我，“同学
们都等着你为班级争光呢。”我心里一亮，“他们并没有瞧
不起我？”这时，吱吱喳喳归巢的鸟鸣在我听来好像在唱歌。
“走，我陪你回家准备去。”晚霞中刘卉拉起我的手。朦胧
中我看见村头的槐树下，妈妈在注视着我们，微风吹动她花
白的头发。“阿姨一直在这里等你。”刘卉说。我的心颤动
了，“天下无不是的父母；世间最难得者兄弟”。我为我的
无知而忏悔。

“兄道友，弟道恭；兄弟睦，孝在中……”刘卉与我一同朗诵
《弟子规》，我也更明白了其中的深意。

发脾气读后感篇二

我看了绘本《生气汤》里面主人公是霍斯，他一天碰到的都
是倒霉的事，回到家里非常生气，不和妈妈说话，妈妈就想
了一个办法，煮了一锅汤，妈妈对着汤发出奇怪的声音，霍
斯听到了就赶紧过来看，然后也对着汤发出声音和做鬼脸，
把不愉快的事给忘了，妈妈说："这是生气汤".我妈妈说："
以后我生气时妈妈也给我煮一锅生气汤"

我的好朋友杜小航和他妈妈下午来我家玩，我说他："你快看
看这个绘本《生气汤》，你最爱生气了，看了这个故事，让
你妈妈也给你煮一锅汤。

发脾气读后感篇三

书中介绍了与多人虽经挫折，但却因容忍和努力进而成功的
故事。例如:爱迪生。他忍受了众人的`嘲笑和非议，尽心尽



力的专研发明，而改变了我们的生活。这本书告诉我
们。“懂得相处，生气不如争气”，做人要圆融，更要懂得
吃苦，学习“倒吃甘蔗”，经过一番苦难后，赢来的便会是
无尽的甘甜与鲜美。

看完了这本书，真是振奋人心，脑海中彷佛还停留在孔子的
徒弟颜回，他在困苦环境中人自得其乐，学有所成。让我不
禁想起一句话——“自苦英雄多磨难”。孟子曰：“天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。”这句话让我明白了，成功之路必经苦难，也更印证了
“不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香”的道理。苦难，是人
生的“导师”，它会鞭策你，使你在“山穷水尽疑无路”时，
可以找到正确的方位。所谓“苦尽甘来”、“倒吃甘蔗”，
无非就是让我们磨练自己的意志，使得最后结果是好的。所
以，不管遇到什么困难事，请不要去生气、埋怨，只要相信
一句，“阳光总在风雨后，走过迷雾，阳光就会普照大
地。”

发脾气读后感篇四

我的弟弟可是超爱生气，他一生气可不得了啦，总会发生火
灾。

有一次，弟弟看到老师布置的作业太多了，生起气来。这时，
一股猛火从弟弟头上冒起，连学校都烧了起来。消防车都来
三百多辆，水管一个劲地往学校里喷，都快把学校淹成洪灾
区了，可火还是没灭（我弟弟太太太太太……生气了）火一
直烧了三年，而且没有一点减弱之势。周围的居民晚上不用
点灯，火光把屋子照得如同白昼，许多游客慕名而来，观看
这一奇特现象，我们茂名一下子成了著名景区（我弟弟生气
多有用处！）。后来弟弟渐渐平息心头怒火，大火才慢慢消
失。不过奇怪的是，除了作业本和资料题烧光后，别的都毫
发无伤。学校见状，只好宣布没有作业做，同学们高兴得欢



呼起来。

有时弟弟生气还有帮助呢。一次，我和弟弟一起走在一条伸
手不见五指的路上，我们左碰右撞地前进着，后来弟弟生气
了，头上冒起一丈高的火，把路全照亮了，我们很快找到了
家。还有一次，我们全家去野炊，但由于我们太粗心了，竟
忘记带生火工具来，我们只好饿着肚子，弟弟饿得不行，生
起气来，他的头上冒起火来，我们灵机一动，就在弟弟头上
烤起食物来。

不过弟弟生气也不是都有好处。那一次，弟弟正在上网，他
嫌网速有点慢，生起气来把电脑都烧坏了，电脑维修人员修
了七个月才修好，害得我这七个月内没能上网了。

唉，弟弟。你能不能少生一点儿气呀。

发脾气读后感篇五

内容大意:

书中介绍了与多人虽经挫折，但却因容忍和努力进而成功的
故事。例如:爱迪生。他忍受了众人的嘲笑和非议，尽心尽力
的专研发明，而改变了我们的生活。这本书告诉我们。“懂
得相处，生气不如争气”，做人要圆融，更要懂得吃苦，学习
“倒吃甘蔗”，经过一番苦难后，赢来的便会是无尽的甘甜
与鲜美。

读后心得:

看完了这本书，真是振奋人心，脑海中彷佛还停留在孔子的
徒弟颜回，他在困苦环境中人自得其乐，学有所成。让我不
禁想起一句话——“自苦英雄多磨难”。孟子曰：“天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。”这句话让我明白了，成功之路必经苦难，也更印证了



“不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香”的道理。苦难，是人
生的“导师”，它会鞭策你，使你在“山穷水尽疑无路”时，
可以找到正确的方位。所谓“苦尽甘来”、“倒吃甘蔗”，
无非就是让我们磨练自己的意志，使得最后结果是好的。所
以，不管遇到什么困难事，请不要去生气、埋怨，只要相信
一句，“阳光总在风雨后，走过迷雾，阳光就会普照大
地。”


