
2023年规则的感悟(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

规则的感悟篇一

最近，我读了一篇文章――《规则的美丽》。合上书本。但
里面的情节，让我难以忘怀。

这篇短文主要写了作者去企鹅岛，路上成千上万的摩托车的
赛车手归来了，作者本以为会在这里堵车，而看不到企鹅巢
的美景，但是让人想不到的是――路上没有监控，可是那些
赛车手依就遵守交通规则，所以作者如愿看到了向往已久的
美景。

这让我不禁想到了我亲身经历的'一件事。

那天，妈妈开车送我去学校，离学校还有一段距离，就听到了
“滴！滴”的声音，我伸出头一看，哦，前面堵车了，我便
下车去看个究竟，原来是有一个不遵守交通的人，闯了红灯，
被另外一辆车撞上了，可是那个车主不承认，两个人就吵了
起来，连交警都劝不住。那时我在想，如果那个人遵守交通
规则的话，是不是就不会塞车了呢？他就是为了自己的方便，
闯了红灯，破坏了规则，不仅是自己要承担法律责任，还要
赔偿被撞车主的损失。真是损人不利己啊！

还有一次，我在泰国，虽然那天车流量很大，可是车辆行驶
非常顺畅。这是为什么呢？原来人们非常遵守规则，所以路
上好似有车胜是无车。可想而知当时驾车的人心情是多么的



开心啊！

所以我希望遵守规则引入昭通！引入昭阳!让我们做一个自觉
遵守规则的人吧!让这种良好的美德一代传一代吧！

规则的感悟篇二

读了《美丽的规则》这篇短文，我感受到了外国人的自觉。

这篇短文讲了作者乘车从澳大利亚的墨尔本出发，赶往菲律
普岛看企鹅归巢。在路上，作者看到摩托车散场后，所有车
辆在没有警察监视的情况下，自觉的遵守了交通规则。

如果是在国内，一旦没有警察和监视器，车辆便横冲直撞。
从中我看到了外国人是非常自觉的，即便是只有一条禁止跨
跃的白线下，也没有一个“聪明人”去破坏这样的秩序。而
且这里是荒凉的澳大利亚最南端，完全可以忽视这条白线，
而外国人却非常遵守交通规则。

这篇短文使我想起了上个星期爸爸带我回径山路上看到的景
象。爸爸骑着摩托车带着我，在我们前面横冲直撞的车辆全
是100码以上的速度，在快到104国道收费站时，刚才横冲直
撞的车子立马变得规规矩矩，可我们过了104国道时，也就到
郊区了，那些不遵守交通规则的车主又把油门踩大了，速度
比刚才还快，一会儿往左开，一会儿往右开，吓得爸爸开在
最旁边，不敢加速。这些车主全都是做做样子，一旦没人看
着，认证还会来遵守交通规则呢?所以，到现在，为大家安全
着想的“遵守交通规则”这几个字还未完全融入中国人民的
心。

在这篇短文中，我感受到了外国人的自觉，并从那条流淌的
车灯之河中，看到了规则之美、人性之美。



作文频道编辑为大家整理的就到这里了，希望同学们认真阅
读，祝大家学业有成。

规则的感悟篇三

今天我读了《规则的美丽》这篇文章，让我受益匪浅。文章
内容大概讲述了一个傍晚，作者和其他人从澳大利亚墨尔本
出发去观看企鹅归巢的情景，作者等一群人担心岛上比赛结
束后，散场归来的车手们和摩托迷们会造成交通堵塞，从而
错过企鹅归巢，出乎意料的是归来的赛车手们非常遵守交通
规则,作者一行如愿看到了企鹅归巢的美景。

读完这篇文章我深有感触，这种情景在我身边很少出现、甚
至从来没有。偶尔的遵守还不是自愿的，是畏惧监控摄像头
和交警罚款，如果没有监控和交擎，交通简直乱得一团糟。

我真希望有一天，我生活的城市道道路上永远看不到人们不
自觉遵守交通规则的行为，再也不会发生事故。真希望这一
天早一点到来。

规则的感悟篇四

《美丽的规则》是语文s版六年级下册的第二单元的一篇略读
课文。课文记叙了“我们”乘车从澳大利亚的墨尔本出发，
赶往南端菲律普岛看企鹅归巢的路上看到汽车“失衡”的景
象。赞颂了人们自觉遵守行车规则的美德。今天，我阅读了
一篇文章，名叫《规则的美丽》。这篇文章深深地震撼了我
的心灵。

文章的大意是：作者要去菲律普岛看企鹅归巢，途中遇上一
场大规模的摩托车赛结束。成千上万的汽车从不同的方向开
回，却没有一辆车越过中线…… 澳洲人的这种自觉遵守交通
规则的行为深深地感动了我。在荒凉的小岛上，没有警察，



没有监视器，有的只是车道中间的一条白线。这些人是可以
耍一点“小聪明”越道行驶的，可是他们却没有这样做，而
是自觉遵守交通规则，给作者他们那些焦急的人开辟了一条
通道。 我在报纸上看过一则新闻：日本人开车是不用争抢的.
，偶尔有车辆插队，队里的车大都会让行，决没有死死顶住
不让进的情况，因为若非紧急也不会有人加塞。即使被极个
别的危险驾驶行为侵犯，司机最多不过是短促地鸣笛，这也
是日本街道少有的喇叭声。闪烁远光灯的意思不是警告和要
求对方避让，而是“您先行”。受到礼让后，驾驶员或是打
一下“双蹦灯”表示感谢，或是招手甚至转身点头致意。 这
些心胸开阔的人都有一个美好的心灵，他们都懂得“退一步
海阔天空”这个道理。井然有序的道路交通环境，小而言之
是展示国民讲礼貌、守规矩的好习惯，大而言之则是折射出
一种平和稳健、遵守规矩的健康社会心态，折射出整个社会
的和谐气氛。

是啊，退一步海阔天空。如果大家都能明白这个道理，自觉
遵守交通规则，这个世界就会变得更美好!

规则的感悟篇五

在这个文章里面，列举了很多不讲规则和诚信的小故事，俗
话说小故事大道理，在这些小故事里面会让我们懂得很多收
获很多，诚信与规则读后感。

我觉得那个关于坚果的事情和匈牙利总统的那件事情是最引
人注目的故事，坚果故事大概是这样的，就是一个小孩子从
夏威夷带一些坚果给同学们，但是她的爸爸却在是否随身携
带动植物及其制品一栏中，填了一个"no"，读后感《诚信与规
则读后感》。其实加拿大是允许带植物的，但是海关人员一
定坚持开箱检查，却是带了，可是他的朋友告诉小孩子的爸
爸。他们坚持要开箱检查，是因为他们不能容忍的是，你在
申报表上说谎。匈牙利总统是因为博士论文是抄袭的所以被
迫辞职。坚果故事是让我感触最深的故事，因为这个孩子的



爸爸带头撒谎，俗话说近朱者赤，近墨者黑，那以后这个孩
子肯定是个骗子了!而且再加上就算你带了坚果过去就算写
个"yes"也没事啊，不让带就不让带，大不了在夏威夷住算了。

在这些故事里让我最吃惊的故事是因为把凳子悄悄拿走而造
成尾椎骨折，原来我觉得没事，可是想起自己曾做过这样的
事情所以才吃惊的`!

这篇文章让我知道没有诚信的人是不可能成大器，没有规矩
的人是会被社会排斥的，所以我们要做一个既有诚信又有规
矩的人!


