
2023年父母规读后感(优质10篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些
优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

父母规读后感篇一

读了后觉得好像都是发生在我们周围的点点滴滴，从各个方
面都可以看到我们的孩子有可能或已经发生的事情。

对各位家长都是个警告，不要等到事情发生了再去补救。要
让我们的小孩从小就养成好良好的习惯。还有遇到困难的时
候不要慌，培养冷静分析的能力。

让孩子学会做人，学会帮助人，学会体量别人，学会关心别
人，从而提升自己。

让孩子学会和同学相处，学会自己处理一些小问题，家长要
鼓励小孩，小孩受到挫折不要偏袒，要跟他们分析，这件事
情，是对是错，对又对在哪，错又错在哪。让他们认识到自
己的对错，从而成长起来。

发现孩子的兴趣，尊重孩子的选择。我觉得我们家长这个没
做好，因为我们只是怕小孩输在起跑线 上，帮小孩报这个班
帮小孩报那个班的，从来都没问过小孩子是不是感兴趣，是
不是喜欢。我们家长没有正确去引导。从保护孩子的想象力
着手，鼓励实践向生活学习，启发孩子多角度思考问题，关
心孩子，鼓励他们，以身作则，促使孩子兴趣稳定持久，立
足实际。

有时候家长的经常唠叨也会给孩子带来巨大的心理压力，现



在还刚刚起步，慢慢沉淀下去小孩子就会感到不适应，气话，
过分偏激的话都会破坏亲子关系，让问题和分歧变得更加无
法解决。所以教育孩子最忌讳的就是简单粗暴，不分清红皂
白，全然不听孩子的解释。孩子拒绝接受意见甚至顶撞父母
时，父母任何的暴力，威胁，以硬对硬的做法都无法奏效，
不仅不能解决问题，反而还会使矛盾激化。父母要多倾听孩
子的心声，了解他们内心深处的真实想法，对孩子多理解，
多包容。站在孩子的角度考虑问题，再进行坦诚的说服和教
育，孩子才更容易接受。

看了父母课堂，让我们陪着孩子们一起成长。

父母规读后感篇二

自20xx年9月征订《父母课堂》以来，我每期必读，获益匪浅。
通过一系列的阅读我发现《父母课堂》如同一位智者，引领
着大家走上科学育儿的道路。《父母课堂》用案例讲说话，
让大家更清晰更易懂。

看了20xx年9月《父母课堂》中《跟着女儿去旅行》的文章，
想着我每年寒暑假必带着女儿去旅行，因为怕女儿小怕麻烦
怕意外事情太多难处理，但每次外出都会跟团，但是跟团主
动性和灵活性不强，必需按行程按时间走。看完这遍文章后，
我也想试试跟女儿去旅行，让女儿在我的帮助下去安排，这
样可以锻炼她处理问题的能力，更可以培养孩子做事自信、
认真、勇于承担责任的品质。

看了20xx年10月《父母课堂》中《鼓励照亮孩子前程》的.文
章，讲述了一个小男孩在父母的鼓励下，不自卑、不气馁，
坚持不懈地努力，最终成了一名伟大的物理学家―阿尔伯特・
爱因斯坦的故事。想想我们作为父母，对子女的一点点进步
有没有而适时作出鼓励，会不会因为子女做得不够好就批评
她们，通过阅读这文章，令我明白父母对子女鼓励的重要性，
我会让她更健康更快乐更自信的成长。



《父母课堂》是我的良师益友，我会继续每期阅读，让我跟
女儿一起成长。

父母规读后感篇三

十多年前的某一天，我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我
的到来。我感谢我的父母，是他们让了我来到这个世界。但
当我、来到世上的那一刻起，父母、却多了一项繁重的工
作——照顾我、。尽管这是一种沉重的负担，但他们却毫无
怨言地抚养我长大。

阳光灿烂的日子，他们送我一片明媚的晴空；飘雨落雪的时
节，他们为我撑起一把温情的伞。为了给我们一个舒适的生
活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。我的童年是在父母
的关爱与呵护下无忧无虑地度过的。那时，我总把这当作天
经地义，因为我不了解，也不知道父母的'辛苦。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家；
多少次，月光下他们教给我们做人的道理；多少次，……少
年的时光伴随着求学的喜怒哀乐，而其中又包含了父母的多
少酸甜苦辣。父母常因我的欢乐而喜上眉梢，也常因我的烦
恼而愁在心头。

“谁言寸草心，报得三春晖，”现在，我长大了，我知道该
怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父
母的责任。父母的恩情深似海，我们要时刻怀着感恩的心，
积极地回报我们的父母。

父母规读后感篇四

自20xx年9月征订《父母课堂》以来，我每期必读，获益匪浅。
通过一系列的'阅读我发现《父母课堂》如同一位智者，引领
着大家走上科学育儿的道路。《父母课堂》用案例讲说话，



让大家更清晰更易懂。

看了20xx年9月《父母课堂》中《跟着女儿去旅行》的文章，
想着我每年寒暑假必带着女儿去旅行，因为怕女儿小怕麻烦
怕意外事情太多难处理，但每次外出都会跟团，但是跟团主
动性和灵活性不强，必需按行程按时间走。看完这遍文章后，
我也想试试跟女儿去旅行，让女儿在我的帮助下去安排，这
样可以锻炼她处理问题的能力，更可以培养孩子做事自信、
认真、勇于承担责任的品质。

看了20xx年10月《父母课堂》中《鼓励照亮孩子前程》的文
章，讲述了一个小男孩在父母的鼓励下，不自卑、不气馁，
坚持不懈地努力，最终成了一名伟大的物理学家—阿尔伯
特·爱因斯坦的故事。想想我们作为父母，对子女的一点点
进步有没有而适时作出鼓励，会不会因为子女做得不够好就
批评她们，通过阅读这文章，令我明白父母对子女鼓励的重
要性，我会让她更健康更快乐更自信的成长。

《父母课堂》是我的良师益友，我会继续每期阅读，让我跟
女儿一起成长。

父母规读后感篇五

这本书让我看到了许多父母为我们所做的一切，更让我对自
己一直以来不理解父母做的有些事的行为感到了深深的忏悔。

这本书讲述了生命之爱的`四十七种不同的味道。细读这本书，
会读懂父母的爱，明白人生哲理，更能让自己长大了许多。

这本书里有一篇故事给我留下了深刻的印象，故事讲述了：
一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世了，她
和妈妈相依为命。她们家里很穷，小女孩很爱吃年糕。一天
外面下着大雨，妈妈去给它找年糕，可是，很晚还没回来，
于是，她就去寻找妈妈，没相到妈妈正倒在路上，已永远离



开了她。她不知哭了多久，呼唤了多久，在雨中一遍一遍地
用手语做着这首《感恩的心》。

是呀，母爱如水，总为我们注入温暖的汁液，她能给我们帮
助，让我们在爱中成长。从这位妈妈身上，我读懂了母爱的
无私和博大。母亲的爱是如此的深厚。

父母规读后感篇六

《感恩父母》这本书对我的帮助很大。

其中有一个故事我感动极了，这个故事名字叫《樱桃树下的.
母亲》。主要讲蒂姆4岁的时候，父亲和母亲离婚了，母亲带
着他在一家化工厂住下了，周围有许多樱桃花，蒂姆每天在
樱桃树下拉小提琴给妈妈听。几年后，化工厂发生了毒气泄
露事故，母亲和他都听不见了，但蒂姆不知道母亲听不见，
就年后蒂姆治好了，他才发现妈妈听不见，他伤心极了。

记得有一次,我不听话，爸爸跟我讲道理，最后我知道错了，
希望天下所有父母不要暴力来教育孩子，要跟他们讲道理。

父母规读后感篇七

在《感恩父母》这本书中，我印象最深的是“死亡之吻”那
篇文章。文章大致讲的是：一位叫多莉的'妇女强烈要求提前
两个月分娩，这是非常危险的；终于，孩子成功生出来了，
多莉却恳求护士将她和她的孩子马上送回家里。原来，孩子
的父亲身患癌症，危在旦夕，为了能抱上孩子，他们夫妻才
商定冒险提前分娩，当孩子的父亲吻了吻孩子后，就永远闭
上了眼睛。这篇文章使我十分感动，在生死离别的一刻，父
亲把爱全部融于给孩子唯一的吻中。

父母的爱是那样无私，它不求回报，却重如泰山；它没有任
何附加条件，却从不放弃对孩子的爱。感恩父母，就是对父



母起码的尊重，父母创造了我们的一生，把心血注入了我们
的一生，我们的一声“谢谢”会让他们感到欣慰，我们自己
也会感到快乐。

父母规读后感篇八

自从孩子上学以来，我接触到了《父母课堂》这本书，这是
一本很及时的书，帮我解决了很多教子过程中的问题，解决
了我很多的困惑。例如培养孩子的自尊心和自信心的问题，
又如：在这个网络社会中，如何引导孩子正确对待网络；再
如：父母对孩子要求很严格，喜欢训孩子，因此与孩子经常
会起冲突。如此种种，我想找到一个老师来请教，正好看到了
《父母课堂》这本书。

打开最近一期的《父母课堂》，第一篇文章是《学会弥补父
亲的不足》，这篇文章立刻吸引了我。正如这篇文章所说，
我平时忙于工作，在对待孩子的教育问题上有些简单甚至粗
暴，文中有一句话“对人生而言，工作只是一个阶段性的目
标，而家庭却是长期、终生的目标。作为父亲要从根本上认
识到，通过工作或事业成功获得的是外在的自尊，而孩子带
来的往往是内在的自尊。这种自尊是长久的，它将随着孩子
的成长不断延续。”这句话让我思索良久，让我深深认识到
我对家庭对孩子所做的不足。文中给出了要做一位“智慧型
父亲”“宽容型父亲”“体贴型父亲”，这些给了我今后教
育孩子的指导方向，文章从一个更高层次阐述了一个合格父
亲应具有的素质和胸怀，以及父亲的言行对孩子成长过程中
起到的作用。一些不当的言行或教育方法不但对孩子起不到
正面的促进，甚至会对孩子的人生产生错误的引导导致终生
的遗憾。文中引用了鲁迅先生的一句话：“小的时候不把他
当人，大了以后，他也做不了人”。意指在教育孩子的过程
中要注意地位平等的问题，尊重孩子的独立人格。我记住了
这句话，它会成为我今后教育孩子的座右铭。

有一篇文章是描写李咏父亲的，说的是父亲对李咏特殊的爱



让李咏在成长过程中从不理解到理解的过程。父爱伴随了孩
子的成长，尽管可能在某一阶段或某一层面不被孩子接受，
但是父亲对孩子的良苦用心终有一天会被孩子理解，在孩子
选择迷茫时给予正确的指引，在孩子顺境时指出他的缺点，
在孩子逆境时宽容安慰和鼓励。这正是父亲大爱的体现，父
爱不像母爱那样细腻，他在孩子成长过程中更多的起到了一
个指引、修正的作用，尤其是父与子之间，可能会因为这种
作用发生矛盾，影响父子关系，这就需要父亲更多的包容理
解，只要都是沿着正确的方向走，终有一天儿子会理解父亲
的爱！

《父母课堂》是每个家长的良师益友，希望家长朋友们一定
好好阅读，我觉得每一篇都是真金美玉，值得我们学习和借
鉴。

父母规读后感篇九

对孩子的教育长期以来就是一个内容丰富而又复杂的课题。
我们作为孩子的父母，对孩子充满了无限的憧憬和寄托，希
望孩子健康、快乐的成长，又希望他们成为出类拔萃的人。
但在现实中，又会遇到许多让我们这些做父母的感到非常困
扰的难题，我们总在不停地摸索、寻找或试验着教育孩子的
办法和手段。《父母课堂》的出现，给了我们极大的帮助，
有时感觉它就像大海中的一盏航标灯，给我们启示，给我们
指引了一个正确的方向。

他们自己的理解、要求和问题。在《父母课堂》中我找到了
许多如何关注和培养孩子个性成长的小故事、小实例。从这
些小事例中，我们体会到家长不能只凭自己的经历来教育孩
子，孩子的个性不同，教育孩子的方法也应当是因人而异的，
家长必须更加了解孩子，走进孩子的内心，在教育孩子的方
法上多学习多交流，找到最适合自己孩子的教育方式，这样
才能让孩子愿意接受。



《父母课堂》每个栏目都精心设计，介绍了优良的教子经验，
从心理学、教育学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程
中要注意的事情。它是每个家长的良师益友，在今后的日子
里，我们还会和《父母课堂》相伴，和孩子共同努力开创美
好的生活。

父母规读后感篇十

今年暑假，我读了一本书——《感恩父母》。它让我看到了
许多父母为孩子所做的一切，更让我对自己一直以来不理解
父母做的有些事的行动感到了深深的忏悔。《感恩父母》这
本书讲述了生命之爱的四十七种不同的味道。只要仔细读这
本书，就会读懂父母的爱，明白人生的哲理。

母爱如水，总为我们注入温暖的汁液，她能给我们鼓励，能
给我们帮助，让我们在爱中成长，尝过会笑，会敬仰;父爱如
山，给我支撑，让我不受伤害，父爱如无字天书，父亲总希
望能用严厉来让我们努力学习，我们总认为，父亲是严厉又
庄重的，可如果你细读父爱，会痛，会珍惜。爸爸妈妈是我
们的避风港湾，随时为我们遮风挡雨，支撑我们看尽人生路
上的风风雨雨，在我困难时给予我们最及时的安慰。父母从
我们呱呱坠地那一刻起，就含着泪水与笑，用一生的时间来
雕塑我们，想努力让我们变得最完美，没有一点儿缺陷。

其中令我印象很深的是一个叫《用生命诠释母爱》的故事。
故事讲述了一个母亲为了救不孝的长子而牺牲自己的性命的
感人事迹。故事的主角便是作者的姥姥。两个舅舅不孝，但
他们听说姥姥还有一万多元的'存折时，便争着要给姥姥养老。
最后姥姥还是选择了生活困难的大舅家。可在大舅家，大舅
一家都对姥姥很不好，可是，姥姥却为了保护大舅的安全而
离开人世了。有一天，大舅正准备套牛出去拉东西，可是，
其中一头公牛朝大舅撞了过来，幸好还没有撞到，大舅躲闪
及时。屋内的姥姥听到大舅呼喊，便冲进院子，愤怒的公牛
撞死了姥姥，姥姥就这样去世了。大舅不孝姥姥，而姥姥去



不惜生命去救了舅舅。

读完这个故事，我心中感慨万千。从姥姥身上，我读懂了母
爱的无私和伟大。母亲的爱是如此深厚，深厚到可以包容孩
子所有的过错，可以原谅孩子的不孝。母爱是如此的宽广，
宽广到甘愿忍受所有的委屈，去维护孩子那可怜的自尊心。
母亲的爱，父亲的关怀，都无法用语言来表达。我们只能用
行动去报答，去感恩，学会感恩，做到感恩是人一生的法宝。
我以后还要多读书，读好书，更要学会感恩，好好对父母。


