
2023年亚麻读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们
一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

亚麻读后感篇一

今天，我读了一个故事叫《亚麻》，亚麻不怕苦痛，把自己
浸在水里，用火烧着，用被装在纺车上，最后变成了一件漂
亮的衣服，过了许多年，漂亮的衣服变成了烂布片，又变成
了一张白纸，又变成了一本书，给人们带来了只是和欢声笑
语，受到了人们的尊敬。亚麻这种为了大家牺牲自己的精神
很让让我感动，我要像她那样哪里需要就放到哪里，做一个
对大家对集体有用的人。

亚麻读后感篇二

我和妈妈读了一篇亲子阅读，书的'名字叫《亚麻》。

它是一棵普普通通的小亚麻，生长在肥沃的土壤里，但是它
的勇敢和坚强让我非常感动，给我留下了深刻的印象。亚麻
在阳光和雨露的滋润下茁壮成长，它开出了一朵朵小蓝花，
又轻盈又美丽。可是有一天，亚麻被人们揪住了脑袋，从土
里连根拔起，又被按在水里，还放在火上烤，反复地敲打、
梳理，最后竟被放在了纺车上。亚麻在最痛苦的时候，
说：“我是最幸福的，我是最快乐的！”因为它变成了一块
非常漂亮的麻布，被人们制成了一件漂亮的衣服。后来，当
它变成一块烂布的时候，又被浸泡磨砺，可它还是那么的幸
福，因为它变成了洁白的纸张。用它可以写上美好的东西和
漂亮的图画。最后，当它化作灰烬的时候，它变成无数个小
精灵飞出屋顶，飞向太阳，它还是唱着那首幸福快乐歌。亚



麻，真是一个勇敢的孩子，在它最痛苦的时候，都能坚强的
去面对。

这个故事告诉了我，在我遇到困难的时候，我要向小亚麻学
习，做一个勇敢、坚强的“小战士”。

亚麻读后感篇三

我和妈妈读了一篇亲子阅读，书的名字叫《亚麻》。

它是一棵普普通通的小亚麻，生长在肥沃的土壤里，但是它
的勇敢和坚强让我非常感动，给我留下了深刻的印象。亚麻
在阳光和雨露的滋润下茁壮成长，它开出了一朵朵小蓝花，
又轻盈又美丽。可是有一天，亚麻被人们揪住了脑袋，从土
里连根拔起，又被按在水里，还放在火上烤，反复地敲打、
梳理，最后竟被放在了纺车上。亚麻在最痛苦的时候，
说：“我是最幸福的，我是最快乐的！”因为它变成了一块
非常漂亮的'麻布，被人们制成了一件漂亮的衣服。后来，当
它变成一块烂布的时候，又被浸泡磨砺，可它还是那么的幸
福，因为它变成了洁白的纸张。用它可以写上美好的东西和
漂亮的图画。最后，当它化作灰烬的时候，它变成无数个小
精灵飞出屋顶，飞向太阳，它还是唱着那首幸福快乐歌。亚
麻，真是一个勇敢的孩子，在它最痛苦的时候，都能坚强的
去面对。

这个故事告诉了我，在我遇到困难的时候，我要向小亚麻学
习，做一个勇敢、坚强的“小战士”。

亚麻读后感篇四

一日三餐是我们生活中必备的事情，但是想要把三餐的质量
提高我们购买食物的时候也是要特别的注意，要挑选一些新
鲜的食物，以免有些食物受到环境的影响而发生营养的改变，
所以挑选的时候要特别的注意，下面大家一起看一下什么样



的亚麻好呢！

如何挑选亚麻籽油呢？

简单的方法：

才有特级初榨等级），生产日期当然越近越好，这样酸度低，
油质抗氧化性活跃。

2.看包装。一般低温冷榨油用深色瓶，避光保存。

3.亚麻籽油营养含量表中a-亚麻酸含量越高越好。

在平时生活中多注意一些细节能够让我们生活质量得到很大
的提高，饮食更是要引起我们的高度重视，上面就是对什么
样的亚麻好的介绍，这样我们在购买食物的时候就能够吃到
一些新鲜和口感好的食物了。

亚麻读后感篇五

亚麻衣服清洗不同于其它涤纶等面料的衣服，亚麻衣服清洗
时容易褪色，而且容易出现褶皱。那亚麻衣服怎么洗最合适？
当然最好的清洗方法就是干洗，而如果条件不允许的话，也
可以利用水洗。但是水洗时就要注意，它的洗涤方法。

1、亚麻衣服在清洗时还要注意，使用中性的洗涤剂或洗衣液，
洗衣粉是最好不要使用的。因为洗衣粉内含的碱量比较高，
如果清洗亚麻衣服的话，容易导致其褪色。

2、亚麻衣服必须要用冷水洗，就连温水都不适宜用，因为像
这类的衣服色牢度是非常差的，如果用的水的水温过高的话，
就容易导致褪色。

3、清洗完之后，晾晒时一定要抻平，否则容易起褶皱。



4、当清洗完亚麻衣服以后，有必要将其过酸。过酸的好处就
在于能够让亚麻衣服的颜色更加的固定。如何过酸？在水中
加入5%的白醋，把亚麻衣服放进去，侵泡2分钟即可。

亚麻衬衫怎么熨

亚麻服装非常适合夏天穿着，不仅仅透气性好，吸汗能力也
非常棒，对皮肤还无刺激。亚麻内衣还能调整人的经脉系统
和内分泌系统，对中枢神经系统起到镇静作用，所以亚麻纤
维还被认为是一种极好的保健面料。

亚麻衣服本身就容易起皱，所以洗后很多的衣服就容易出现
皱巴巴的情况，给人的感觉特别的不舒服，即使是再贵的衣
服也会如此。所以就必须要对其进行熨烫。熨亚麻衣服也是
要掌握技巧的，否则熨后的效果不好。

亚麻衬衫如果清洗之后如果褶皱，可以利用蒸气熨斗或挂烫
式的熨斗去熨。最好还是选择挂烫式的，使用方便，而且熨
烫后的效果最好，还不会让人感觉到特别的累。亚麻服装熨
烫时要掌握的技巧主要是温度。温度要控制在200℃~230℃之
间，并且最好在衣服半干的时候熨烫，这样，熨烫出来的效
果是最理想的。亚麻织物在熨烫之后，其清雅飘逸的织物风
格就突出地展现出来了啦！

如果不想熨的话，洗完之后，不要用手拧的太干，一定要将
其铺平整之后再去晾晒。

如何防止亚麻衣服缩水

亚麻衣服的好处就在于它是天然的材质制成，有着保健功效，
特别是穿亚麻内衣更是有助于镇静等作用。而且夏天穿亚麻
衣服透气性好，吸汗性好，对皮肤也很好，穿上去非常的凉
爽。但是亚麻衣服的缺点就在于，洗后容易起褶皱以及缩水。
这也正是大家最烦恼的一点。



1、清洗亚麻衣服时尽量用手洗。

2、洗完之后尽量不要去脱水，脱水就是容易造成缩水的主要
原因。

3、在洗涤的时候采用的洗涤剂一定要是中性洗涤剂，最好选
用洗衣液。

4、洗的时候不要用力搓，先将其提前泡上，然后再轻轻的揉
搓即可。揉搓过度不仅容易导致衣服缩小，而且还容易起毛，
所以就会影响到其寿命。


