
荞麦的读后感(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来
的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

荞麦的读后感篇一

读完这篇文章，我已经泪流满面了，故事中的一切都触动了
我。

故事讲述了一个因车祸失去了自己欠了8个人债的丈夫，并没
有从此倒下，而是努力、拼命地干活的女人，她有两个儿子，
也都帮着她的忙。而在每个年三十，母亲都会破费带着两个
儿子去面馆吃一碗清汤荞麦面，而好心的女掌柜每次都会多
加半碗面。在第三年的时候，他们听到了母子三人的经历，
忍不住留下了泪水。此后，每当年三十的时候女掌柜都会在2
号桌上放一个预定牌，可是从那以后的14年一直没有看到这
一家三口了。一年又一年，终于在一个除夕，那一家又来了，
那时通过一家人的努力，大儿子已经通过了国家医师考试，
小儿子在银行里工作，他们的母亲幸福地享受着晚年。他们
再次来到面馆，并向女掌柜道谢。

我十分敬畏这个母亲，为她不为面子开口只要一碗荞麦面，
给一家三口人吃；为她过得那么辛苦，却在除夕带上两个儿
子，花了自己辛苦赚来的钱，给他们买一碗面吃，让他们享
受到美味的面条，给他们一个新年礼物；为她失去了家里的
顶梁柱，却没有因此倒下，而是坚强勇敢地工作赚钱，还清
丈夫的债，让一家人有好日子过……我深深地佩服这位母亲，
有了她才有了最后他们勇敢挺过去的胜利。

同时，我很欣赏那个女掌柜，和店里大当家的。他们并没有



以貌取人，并没有因为这一家三口人贫穷而另眼相看，相反
他们还很同情他们，给他们多放了半碗面，还在他们走时给
他们新年的祝福，支持与鼓励。我欣赏他们这种正直的品质。

我喜欢那个母亲的两个儿子，他们真是懂事，不但在最困难
的时期没有给母亲添麻烦，而且还帮助母亲干活，小儿子帮
着做饭，减轻了母亲的'劳动，大儿子帮忙送报，可以让母亲
早一点还清债务。我喜欢他们的懂事，帮母亲减少了很多负
担。

荞麦的读后感篇二

读完《一碗清汤荞麦面》我感到思绪万千、心潮起伏。

《一碗清汤荞麦面》讲述的是：一家人遭到了厄运父亲因交
通事故死亡，还欠了8个人的债。母亲只好去努力工作，两个
儿子也承担起了家务活。因为穷困，只有每年过年时，才能
到北海亭面馆吃一碗清汤荞麦面。而北海亭面馆的老板和老
板娘心地善良，每次给母子三人做面食，都会加量。最后，
两个儿子长大了，都有了好工作，他们和母亲一起来到当年
的北海亭面馆，人民发出了一片片欢呼声！

了家务活，和妈妈一起努力换完了债。可是，他们家境还是
很穷，把去北海亭面馆吃面当做一种仪式，家人们相互答谢、
相互勉励！

我觉得文中的母亲做法很对，在厄运面前，她选择了坚强地
活了下去！

荞麦的读后感篇三

可能是因为还没吃晚饭的缘故吧，我看到这个题目--《一碗
清汤荞麦面》就选定这篇文章了。看完后我被这个故事深深
感染，因为在它朴素的语言下，蕴藏着触动灵魂的人格力量



与人性光辉。《一碗清汤荞麦面》中母子三人面对逆境时的
勇气和努力，面馆老板夫妇经商的人情之美，不仅感动了无
数普通读者，也为各个企业提供了宝贵借鉴和深刻启发。更
多的人从这个故事中发现了经商的人性之美和感人之外，并
怀着美好的心灵去从事商业活动，从而在工作中保持主动进
取和乐观向上的心态。

这篇文章主要讲的是在大年夜里，穷苦的母子三人在日本北
海亭面馆里要了一碗清汤荞麦面，但老板在一碗面里多放了
半碗，并在他们要走时，用祝福的话语鼓励他们加油。第二
年，他们又来了。在第三个大年夜里，老板和老板娘通过母
子三人的谈话，知道他们遇到的困境，以及怎样在自己的鼓
励下勇敢面对困难，还清了债。从此，这母子三人再也没有
来过，但是无论怎么装修，他们曾经坐过得2号桌还保持原样。
十四年后的大年夜，母子三人又来到了这家面馆，儿子也有
了成就，他们还是要了清汤荞麦面，老板和老板娘知道了他
们的经历后，留下了感动的眼泪。一碗大年夜的清汤荞面，
支撑了一个三口之家14年艰辛努力。这个在日韩广为流传的
真实故事，感动了亿万人，成为在逆境中奋起，决不向命运
低头的精神象征。

人的一生，总会遇到很多不如意事，无需怨天尤人，也不用
去逃避，勇敢坚强的面对是对付困难最好的方法。作品中那
位因交通意外失去丈夫的伟大母亲，没有因为失去亲人而颓
废，也没有因为失去家中的顶梁柱而逃避现实，而是勇敢地
挑起了生活重担，抚养两个未成年的孩子，并让他们受教育，
用自己的双手创造财富，偿还丈夫所欠别人的债务，这位母
亲是伟大而坚强的，她的精神值得我们学习和致敬！作品中
的面馆老板和老板娘，是一对心地善良的夫妻，他们没有因
为年三十快打烊了而拒绝三位看起来寒酸贫穷之人，没有因
为三人只买一碗面而看不起对方，而是善良的在别人不知情
的情况下多放了半碗面，俗话说："莫以善小而不为"，对这
家看起来困难的家庭来说，可能就只有那辛辛苦苦攒来的一
点钱来吃面，但要填饱三个人的肚子，所以，在暗中多加了



半碗面，是想让他们多吃点。善事不应该因为小而不为，这
半碗面对老板来说不是什么大事，但对吃不饱肚子和没有更
多钱吃面的这家三口来说，可能就少一点饥饿了。

有很多人付出了就想得到回报，从生意商场的角度是正确的，
但人应该有同情的心，对于生活在困难中的人，我们应该在
能力范围内无私帮助别人，面馆的老板就是个付出不求回报
的人，其实很多时候予人芬芳正是予己心安，谁没个难事急
事，助人为乐乃人之本份！面馆的老板娘也是位善良的人，
不论进店的是富贵还是贫穷，一样热情接待，送客时，老板
娘还送上了新年的祝福！可能对于这位老板娘来说，她的良
好素质使她习惯性地说出了祝福的话，但对于一个贫穷的家
庭来说，平日可能受的都是欺凌和别人看不起的眼神，老板
娘的热情和美好祝福，让他们感受到了人世间的美好，也让
他们更加自信坚强地面对困难，齐心协力共渡难关，让他们
扬起了对美好生活的理想风帆，所以，一句不经意的祝愿，
却对他们影响深远，而且铭记感恩在心！

在这高科技发展的21世纪里学会关爱他人很重要。如果这世
界少了关爱，那么这世界会变得什么样，我们都不敢想象。
如果人人都学会关爱他人，那整个世界到处充满爱的气息，
将会变得多么美丽，多么美好。谨以《爱的奉献》里一句歌
词作为结束语：只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的
人间！

通过这个故事我发现，人与人之间的情谊并不仅体现在大爱
中，而在细微之处更能体现。所以我想对待学习，我也应该
想这位母亲和两个孩子一样，俗话说的好："困难像弹簧，看
你强不强，你强它就弱，你弱它就强。"所以，当我遇到困难
时，我会常常用这个故事来勉励自己，面对困难，让我们带
着积极的心态，迎头而上！



荞麦的读后感篇四

我在书店里买了一本最佳读物，其中日本作者的一篇文章让
我深深震撼了——《一碗清汤荞麦面》。

这篇文章的主要讲述了一个大年夜，在日本北海亭面馆里，
穷苦的母子三人只买了一碗清汤荞麦面当作他们的年夜饭。
善良的老板不但没有歧视他们母子三人，而且还在一碗面里
多放了半碗，并在他们离开时，用祝福的话语鼓励他们加油。
第二年大年夜，他们又来了，三人还是一碗清汤荞麦面，老
板一如既往地给他们多放了半碗进去。在当他们来的第三个
大年夜里，老板和老板娘通过母子三人的谈话，知道他们的
父亲去世前欠了八个人的钱，这么多年母子三人一直还着债，
妈妈整天在外打工，不舍得吃，不舍得穿，几年来光顾面店
的衣服是同一件。两个儿子下课回家帮着妈妈干家务，还背
着妈妈去送早晚报，那年他们终于帮父亲还清了债。这个年
他们多要了一碗清汤荞麦面，三人边吃着面边幸福地说笑着。
面店的老板和老板娘偷听母子三人的经历，感动的眼流满面，
自打那年这母子三人告别后，再也没有来过。但是每一年过
年，老板和老板娘还是一样等待着他们。十几年过去了，面
店无论怎么装修，他们曾经坐过得二号桌还保持原样。每当
有顾客问起二号桌的时候，老板就会跟客人们讲母子三人的
故事，大家听完后都会默默地为母子三人祈福。十四年后的
大年夜，母子三人又来到了这家面馆，两个儿子经过坚持不
懈的努力，终于功成名就，哥哥在医院当主治医生，弟弟在
京都银行工作，妈妈幸福的安度着她的晚年。这次他们要的
还是清汤荞麦面，但不同的是要了三碗。

我被这个故事深深地感动着，一碗清汤荞麦面支撑了一家三
口十几年的艰辛努力。这个故事打动了来过面馆的许多顾客，
同时也告诉我们决不向命运低头的道理。

文中的老板和老板娘对母子三人非常好，这面第二年便已经
涨价到了两百元，可老板娘却照收他们一百五十九元钱，还



是原来的价格。还有，晚上十一点面馆应该打烊了，可老板
娘还一直等他们，让他们吃完以后才打烊。最可贵的是，每
次母子三人每次走出面馆，老板和老板娘都对他们光临面馆
而表示感谢，还祝福他们能过个好年，给他们加油打气。用
他们的真诚的善良来款待贫穷的母子三人。正是这种善良成
为了一种默默的温暖和鼓励，让母子三人有勇气和信心去微
笑着面对未来的生活。

我想对这位伟大母亲说“我非常佩服您，三个人点一碗面的
勇气，正因为您的坚强，促使孩子有了上进的志向，造就了
两个孩子今天伟大的成就。

这篇文章给了我深刻的启发：我们要怀着美好的心灵去学，
在学习中保持乐观主动的心态。在逆境中奋起，不怕困难，
去努力进取，俗话说得好：“困难像弹簧，看你强不强，你
强它就弱，你弱它就强。

看看我们现在的生活，我们要什么，父母给什么。他们母子
三人吃一碗面已经很满足了，我们现在让父母想买什么就买
什么，得不到满足还无理取闹。我们应该学习母子三人，得
到一点点的满足就是填满了一大块的欲望。

我推荐《给你整个世界》这本书，这本书会有许多心得让你
细心体会，会让我们的心灵变得格外明亮和美好。

荞麦的读后感篇五

一碗大年夜的清汤荞面，支撑了一个三口之家14年艰辛努力。
这个在日韩广为流传的真实故事，感动了亿万人，成为在逆
境中奋起，决不向命运低头的精神象征。这是日本作家铃木
立夫的作品，这部作品具有感人至深的力量，给大家无尽的
思考和启迪。

人的一生，总会遇到很多不如意事，无需怨天尤人，也不用



去逃避，勇敢坚强的面对是对付困难最好的方法。作品中那
位因交通意外失去丈夫的伟大母亲，没有因为失去亲人而颓
废，也没有因为失去家中的顶梁柱而逃避现实，而是勇敢地
挑起了生活重担，抚养两个未成年的孩子，并让他们受教育，
用自己的双手创造财富，偿还丈夫所欠别人的债务，这位母
亲是伟大而坚强的，她的精神值得我们学习和致敬！作品中
的面馆老板和老板娘，是一对心地善良的夫妻，他们没有因
为年三十快打佯了而拒绝三位看起来寒酸贫穷之人，没有因
为三人只买一碗面而看不起对方，而是善良的在别人不知情
的情况下多放了半碗面，俗话说：“莫以善小而不为”，对
这家看起来困难的家庭来说，可能就只有那150元钱来吃面，
但要填饱三个人的肚子，所以，在暗中多加了半碗面，是想
让他们多吃点。善良心不应该因为小而不为，这半碗面对老
板来说不是什么大事，但对于吃不饱肚子和没有更多钱吃面
的这家三口来说，可能就少一点饥饿了。

有很多人付出了想回报，从生意商场的角度是正确的，但人
应该有同情心和善心，对于生活在困难中的人，我们应该在
能力范围内无私帮助别人，面馆的老板就是个付出不求回报
的人，其实很多时候予人芬芳正是予己心安，谁没个难事急
事，助人为乐乃人之本份！面馆的老板娘也是位善良的人，
不论进店的是富贵还是贫穷，一样热情接待，送客时，老板
娘还送上了新年的祝福！可能对于这位老板娘来说，她的良
好素质使她习惯性地说出了祝福的话，但对于一个贫穷的家
庭来说，平日可能受的都是欺凌和别人看不起的眼神，老板
娘的热情和美好祝福，让他们感受到了人世间的美好，也让
他们更加自信坚强地面对困难，齐心协力共渡难关，让他们
扬起了对美好生活的理想风帆，所以，一句不经意的祝愿，
却对他们影响深远，而且铭记感恩在心！

常言道：为人之道，善为先，为商之道，诚为本。同样，对
于我们的幼儿教育也是如此，无论我们的工作如何忙碌、繁
琐，但我们对工作的态度要专业、敬业，不论家长富贵还是
贫穷，是官的还是民，我们都要一视同仁，热情接待，对于



孩子是漂亮还是丑陋，是活泼还是孤僻的，我们都要给予爱
的笑脸，尽心的照顾，我想当我们学习爱、让我们的服务变
成自己生命中的一部分时，我们就会在爱中得到肯定、汲取
力量，我们生活的每一天就会变得平安、快乐、满足，我们
的事业才会越来越兴旺发达。

在这高科技发展的21世纪里学会关爱他人很重要。如果这世
界少了关爱，那么这世界会变得什么样，我们都不敢想象。
如果人人都学会关爱他人，那整个世界到处充满爱的气息，
将会变得多么美丽，多么美好。谨以《爱的奉献》里一句歌
词作为结束语：只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的
人间！


