
放飞读后感(实用5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

放飞读后感篇一

《放飞水母的女孩》是一个伤感的故事，苏西的好朋友弗兰
是被水淹死的，然而苏西固执地认为弗兰水性好，不会被淹
死，她是被水母蜇死的，从此“水母”就如同恶魔一般缠上
了她，让她变得郁郁寡欢了。

妈妈知道苏西得病了，请了一位“长腿医生”为她治病，苏
西尝试着摆脱心中的苦恼，和医生说话，努力和别人交流。
几个星期后，她可以正常与人对话了，但是她的心情一直很
低落。

为了让苏西走出心灵的`阴霾，变得勇敢起来，妈妈送她去演
出室，参加“坏蛋和英雄”的游戏。当妈妈要离开时，苏西
感到害怕，紧拉着妈妈的手。妈妈望着苏西，鼓励她：“试
一下，行吗？就三百秒。三百秒过后不行的话就打电话给我，
我去接你。”苏西这才点了点头。

演出开始了，苏西很紧张，但她努力地坚持着，很快的，她
成功地坚持了三百秒，苏西觉得自己放松了点，然后激动地
打电话给妈妈。妈妈在电话里表扬了苏西。从那以后，她就
变得开朗起来了。

苏西的故事，让我明白了许多：当我们遇到困难的时候，退
缩逃避是不行的，一定要坚持下去，只有坚持，战胜内心的
恐惧，才能拥有勇气。



夏天来临的时候，我看到别人在水里游泳，心也痒痒了，要
妈妈给我报了游泳培训班。

经过一段坚持和磨练，我终于能坚持到底，能成功地学会游
泳。坚持的同时，我也感到一丝快乐。

苏西通过自己的努力，摆脱了心中的困难，我也通过自己的
努力，成功地迈向前一步，去寻找更好的自己。

放飞读后感篇二

《放飞水母的女孩》是一个伤感的故事，苏西的好朋友弗兰
是被水淹死的，然而苏西固执地认为弗兰水性好，不会被淹
死，她是被水母蜇死的，从此“水母”就如同恶魔一般缠上
了她，让她变得郁郁寡欢了。

妈妈知道苏西病了，请了一位“长腿医生”为她治病。苏西
也尝试着摆脱心中的苦恼，和医生说话，努力和别人交流。
几个星期后，她可以正常与人对话了，但是她的心情一直很
低落。

为了让苏西走出心灵的阴霾，变得勇敢起来，妈妈送她去演
出室，参加“坏蛋和英雄”的游戏。当妈妈要离开时，苏西
感到害怕，紧拉着妈妈的手。妈妈望着苏西，鼓励她：“试
一下，行吗?就三百秒。三百秒过后不行的话就打电话给我，
我去接你。”苏西这才点了点头。

演出开始了，苏西很紧张，但她努力地坚持着，很快的，她
成功地坚持了三百秒。苏西觉得自己放松了点，然后激动地
打电话给妈妈。妈妈在电话里表扬了苏西。从那以后，她就
变得开朗起来了，放飞心中的水母，找到了更好的自己。

苏西的故事，让我明白了许多：当我们遇到困难的时候，退
缩逃避是不行的，一定要坚持下去，只有坚持，战胜内心的



懦弱，才能找到更好的自己。

夏天来临的时候，我看到别人在水里游泳，心也痒痒了，要
妈妈给我报了游泳培训班。

我坚持尝试了一遍又一遍，从紧张不安，到信心满满，我再
也不怕水的压迫了，是苏西的坚持一直在默默地提醒我，鼓
励我，让我成功地学会游泳。

苏西通过自己的努力，摆脱了心中“水母”的纠缠，我也通
过自己的努力，成功地迈出一步，找到更好的自己。

放飞读后感篇三

《放飞水母的女孩》是一个伤感的故事，苏西的好朋友弗兰
是被水淹死的，然而苏西固执地认为弗兰水性好，不会被淹
死，她是被水母蜇死的，从此水母就如同恶魔一般缠上了她，
让她变得郁郁寡欢了。

妈妈知道苏西病了，请了一位长腿医生为她治病。苏西也尝
试着摆脱心中的苦恼，和医生说话，努力和别人交流。几个
星期后，她可以正常与人对话了，但是她的心情一直很低落。

为了让苏西走出心灵的阴霾，变得勇敢起来，妈妈送她去演
出室，参加坏蛋和英雄的游戏。当妈妈要离开时，苏西感到
害怕，紧拉着妈妈的手。妈妈望着苏西，鼓励她：试一下，
行吗?就三百秒。三百秒过后不行的话就打电话给我，我去接
你。苏西这才点了点头。

演出开始了，苏西很紧张，但她努力地坚持着，很快的，她
成功地坚持了三百秒。苏西觉得自己放松了点，然后激动地
打电话给妈妈。妈妈在电话里表扬了苏西。从那以后，她就
变得开朗起来了，放飞心中的水母，找到了更好的自己。



苏西的故事，让我明白了许多：当我们遇到困难的时候，退
缩逃避是不行的，一定要坚持下去，只有坚持，战胜内心的
懦弱，才能找到更好的自己。

夏天来临的时候，我看到别人在水里游泳，心也痒痒了，要
妈妈给我报了游泳培训班。

我坚持尝试了一遍又一遍，从紧张不安，到信心满满，我再
也不怕水的压迫了，是苏西的坚持一直在默默地提醒我，鼓
励我，让我成功地学会游泳。

苏西通过自己的努力，摆脱了心中水母的纠缠，我也通过自
己的努力，成功地迈出一步，找到更好的自己。

放飞读后感篇四

罗曼.罗兰说过：“你们的理想与热情，是你航行的灵魂的舵
和帆。”辛弃疾也曾说过：“千古兴亡多少事？悠悠，不尽
长江滚滚流。”

从古至今，有多少人曾对着那浩瀚的天空，许下自己远大的
理想，变成满天的繁星，在星空中闪烁，期待着更美好的未
来。放飞梦想，成就希望，展望未来。古今多少年，这夜空
见证了多少人的功成名就，又撰写了多少失败与苦难。

梦想，一个多么平凡的名词，却承载着数亿人的伟大志向，
传承着祖祖辈辈的希望，成为个个值得回味的丰功伟绩。如
果说梦想是一艘船，载着我们走向未来；那么失败就是那凶
狠的暴风雨，阻挠我们前进的方向。如果梦想给了我们希望，
那么挫折将破灭我们心中的灯火。

风，吹过。我们不曾忘记，是梦想，给了我们力量；星，划
过。我们应该知道，是梦想，给了我们未来；叶，飘过。我
们应展望未来，描绘出最美好的现实；水，流过。我们应回



首过去，传承先祖们无尽的努力。

多少年来，那些伟大的先人，为了实现自己的梦想，付出了
多少努力，才有了今天的灿烂辉煌。

西汉的司马迁为了让后人不忘记那些英雄豪杰，于是立志写
一部优秀的史书，记载前辈英雄的'故事。就这样，司马迁的
梦想诞生了。于是，他每天刻苦专研，翻山越岭，去调查各
地的英雄传说，并记录下来。在这些英雄身上，司马迁看到
了梦想的力量，更加坚信，只要坚守梦想、追逐梦想，生活
才会灿烂，才会不平庸。这期间，司马迁触怒了汉武帝，被
打入大牢，遭到了严重的迫害。但是，司马迁并没有放弃自
己的梦想，而是更加努力地写作，最后，五十多万字的史学
巨作《史记》终于完成了。

波兰的哥白尼提出了日心说，却威胁到信徒们，遭到了严重
的迫害；意大利的布努诺坚决赞同日心说，在罗马广场被活
活烧死；伽利略以日心说为基础，写成了《论宇宙或光》，
被宗教判为终身监禁。宣布日心说是邪说，但后来开普勒写了
《哥白尼天文学概要》一书，得到了罗马教皇的好评，这才
决定让伽利略平反，回复他的名誉。总之，他们都是为了让
人们认识科学、了解科学，不惜付出自己的自由和牺牲自己
的生命，这就是梦想的力量。

不论是中国还是外国，总有人会为自己的梦想努力着、奋斗
者、拼搏着。梦想，说起来很遥远，但只要我们能走在实现
梦想的路上，它就离我们越来越近；只要我们努力了，坚持
不放弃自己的梦想，就有实现的可能，也有成功的可能。

梦想，是推动人们前进的动力，有了梦想，才会有希望。梦
想，是人类璀璨的星空，有了梦想，才会有未来。

相信吧，有了梦想，就会成就一切！



《放飞水母的女孩》
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放飞读后感篇五

《放飞水母的女孩》是一个伤感的故事，苏西的好朋友弗兰
是被水淹死的，然而苏西固执地认为弗兰水性好，不会被淹
死，她是被水母蜇死的，从此“水母”就如同恶魔一般缠上
了她，让她变得郁郁寡欢了。

妈妈知道苏西得病了，请了一位“长腿医生”为她治病，苏
西尝试着摆脱心中的苦恼，和医生说话，努力和别人交流。
几个星期后，她可以正常与人对话了，但是她的心情一直很
低落。

为了让苏西走出心灵的阴霾，变得勇敢起来，妈妈送她去演
出室，参加“坏蛋和英雄”的游戏。当妈妈要离开时，苏西
感到害怕，紧拉着妈妈的手。妈妈望着苏西，鼓励她：“试
一下，行吗？就三百秒。三百秒过后不行的话就打电话给我，
我去接你。”苏西这才点了点头。



演出开始了，苏西很紧张，但她努力地坚持着，很快的，她
成功地坚持了三百秒，苏西觉得自己放松了点，然后激动地
打电话给妈妈。妈妈在电话里表扬了苏西。从那以后，她就
变得开朗起来了。

苏西的故事，让我明白了许多：当我们遇到困难的时候，退
缩逃避是不行的，一定要坚持下去，只有坚持，战胜内心的
恐惧，才能收获成功的喜悦。

夏天来临的时候，我看到别人在水里游泳，心也痒痒了，要
妈妈给我报了游泳培训班。

我坚持尝试了一遍又一遍，从憋5秒，到憋10秒，再到吐泡泡，
苏西的坚持一直在默默地提醒我。暑假快结束的时候，我终
于成功地学会游泳。

苏西通过自己的努力，摆脱了心中“水母”的纠缠，我也通
过自己的努力，成功地迈出一步，寻找更好的自己。


