
2023年读完人生的感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

读完人生的感悟篇一

《感悟人生》这是一部收藏了三百则经典小故事，分别从成
败、得失、心态、性格、习惯、细节、做人、情感等十五个
方面，对人生进行了全面解读，无论什么时候读起来，都对
会使我有所感，有所悟，有所得，是指导我正确对待工作和
学习的好帮手。虽然这本书我没有读完，但《感悟人生》对
我感觉受益匪浅，对工作有了更多的认识和学习指导。

他们两各自选择一条，几月后身穿西服革履的大哥回来了，
他骄傲对父亲说我赢了，他说我的选择是对的，说这一路春
风得意，太轻松了，还说选择崎岖的是个傻瓜，父亲说：恩!
不错好儿子，就在几日后，一个步伐稳重全身充满着生命的
活力，弟弟微笑着走向父亲和哥哥，对父亲说：感谢您父亲，
给了我这次机会，这一路我学到了机敏与自护，学会独立与
坚忍。父亲遗憾的说：孩子你输了,弟弟极目远方，虽然输了
比赛，当是我赢得了人生!这个故事说了我们在每个人生申，
都会面临许多比赛，很多时候比赛的结果并不重要，重要的
是比赛的过程，在过程中才能学到本领，才能悟出一些道理，
输掉了比幕并不重要重要的是要赢得人生!

还有这样一个爱吃美食的富翁的厨房的故事，这个故事告诉
我们：如果每个同事都能在自己的工作岗位上努力发挥专长，
与别人分工合作，工作就会顺利和-谐，倘若自作主张，去做
自己能力范围以外的事，不但可能把别人的事给耽误了，自
己的事也不会做好。不是一个人可以独立完成的，需要大家



的精诚合作，更要有团队精神，就如航行于大海的大船，有
智慧船长的正确指挥，有勇敢船员的协同配合，在这艘大船
上每一个人都在自己的岗位上努力发挥专长，才能凝聚成劈
波斩浪的巨大动力。团队精神对任何一个组织来讲都是不可
缺少的精髓，否则就如同一盘散沙。一根筷子容易弯，十根
筷子折不断，这就是团队精神力量的直观表现，也是团队精
神重要之所在。

人生处处皆学问，我们需要学习的不仅仅是书本上的知识，
还要学习生活中的一些常识，如果一个人只懂得书本知识而
不懂得一些生活常识的话，就会变成一个地地道道的书呆子
了。学了我们就要运用，在这个世界上对谁都是公平的，只
有付出努力才有可能成功，在这里我们要充分地利用时间，
时间就是海绵里的水，只要一挤总是有的，成功者往往能充
分利用有限的时间，而庸者却在不知不觉中虚耗自己的时间
和生命，我们要在现在开始奋斗，一个自信的`人会把不可能
三个字变成我能行，谁拥有了自信谁就成功了一半，另一半
成功是靠我们的努力行动得来的，这本书给了我深深的启发：
给自我加重，是一个人不被打翻的惟一方法，现代社会，诱-
惑很多，竞争也很激烈，我们经常会感到迷惘，把握好自己，
让自己走向成功，首先就要不断充实自己，提高自身的竞争
力，给自己施加压力。

《感悟人生》：人生――一本无字的书，但却满是智慧.人生
是一片无际的汪洋，这是它的智慧――宽容;人生是桃李甘泉，
这是他的智慧――感恩;人生是一条蜿蜒的小路，这是他的智
慧――淡保人生是什么?是海纳百川的宽容，是知恩以报的感
激，是心如止水的淡泊。一个故事，一份收获;每个感悟，终
生受益!

上一篇：读名人传贝多芬有感下一篇：康复个人年终总结



读完人生的感悟篇二

1、宽容一点，给自己留下一片海阔天空。

2、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，也不仅
仅是人与人之间的和谐，还包括大地上万物和谐而快乐地共
同成长;人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺应，有一种默
契。

3、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生
命中的很多遗憾。

4、要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与失。

5、眼界的高低、境界的大小可以改变一个人的命运。

6、心养就是用心去酝酿。

7、“神于天，圣于地”是中国人的人格理想：既有一片理想
主义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则与
障碍;又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为的
拓展。

8、我们的内心，在平静的时候，和浮躁的时候，需要是不同
的。心如止水，便如明镜，方见本真。

9、我们的心淡然处之，很多事情就可以持久。

10、神圣神圣，神基本上是接近天空的，是像李白那样的人;
而圣是接近土地的，是像杜甫那样的人。

11、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

12、真正的领导不在于谁能领导多少君子，而在于谁能驾驭



多少小人。

13、只有自己的心清楚了，才能去善待他人。

14、所谓饭局，吃的不是饭，而是局;所谓敬酒，敬的也不是
人，而是身份。拒绝喧嚣，复归宁静，拒绝奢华，返璞归真，
这是我们每个人都要做的功课。

15、过分的苛责，不如宽容的力量更恒久。

16、你必须亲自丈量脚下的每一步路。

17、品茶而静心，静心而自省，自省而能悟，悟而能重新发
现。

18、让我们从大学校园出发，带着你的大气磅礴，还有你的
大眼界，大梦想，坚定不移，不计成败地往外走，坦然走。

19、交到一个好朋友就是开创了一段美好生活。我们的朋友
正像一面镜子，从他们身上能看到自己的差距。

20、在今天看来，一个的发展往往不在于终极理想有多高远，
而在于眼前有一个什么样的起点。我们往往不缺乏宏图伟志，
而缺少通向那个志愿的一步步积累起来的切实的道路。

21、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。

22、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

23、把爱情投资在一个人身上，冒险;把爱情投资在许多人身
上，危险。

24、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。



25、最恰当的距离是在彼此不伤害的情总况下，保持彼此的
温暖。

26、朋友像一本书，通过他可以打开整个世界。

27、以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格
的尊言。

28、很多时候对一个事情的判定，并不能简单地以应该不应
该和好不好来区分。你什么时间做这件事，把这件事做到什
么程度，会直接影响到这件事的性质。“过”和“不及”都
是要尽力避免的。

29、与其与他人斗，不如跟自己的能力斗。

30、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广
地拓展世界;另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

31、悠闲是生命的一种乐趣，一种节奏。拿捏得住轻重缓急，
忙而不乱，就是一种境界。

32、幸福，不在比较中产生，而在体味中沉淀。

33、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢?

34、三种人生态度：悲观主义、职业主义、理想主义。君子
应该是理想主义者。

35、只有建立内心的价值系统，才能把压力变成生命的张力。

36、孔子所说的“益者三友”，是指：第一，友直，直即正
直。第二，友谅，谅即诚实。第三，友多闻，即见多识广。

37、要学会把有限的知识融会贯通，融入自己的生命。要一



边学，一边想，一边应用。

38、一个有德有仁的人才能做到真正的勇敢。

39、无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲让自己停一
停、静静心，回头看看最初的起点，向前望望最终的归宿，
然后带着一个从容的自己，走上漫漫的人生道路。

40、做一个勇敢的人，用自己生命的力量化解生活中的遗憾。

41、理想主义和现实主义，就是我们的天和地。

42、艺术是在宁静的流光里，在悠闲的心境下，像植物一样
生长的东西。

43、在我们成长中一定有某种潜能从没有被开发出来。

44、笨男人+笨女人=结婚;笨男人+聪明女人=离婚;聪明男人+
笨女人=婚外情;聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

45、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

46、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，
去辐射他人，温暖他人。

47、人最难认知的是自己的心。

48、一个人，在你年轻的时候，你有责任把你的知识转化为
生产力，你不能说在你年轻的时候一个人就逍遥去了。其实，
这种不入世，会让人没有一种价值实现感，而且你也挺不负
责任的。

49、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。



50、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

51、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

52、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

53、城市之美的魂魄是人情之美，回忆的温度总与人情相关。

54、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

55、其实就像我们面前有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好
的酒，怎么就剩半瓶了?乐观主义者说：这么好的酒还有半瓶
呢!

56、物质意义上的幸福生活它仅仅是个指标，而真正从内心
感到安定和对于政权的认可，则来自于信仰。

57、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

58、对自己的评估，只有内心能做出准确的回答。

59、要成为君子，就要有“恒心”。当我们真正有一番定力，
有一个宏阔的境界，就离君子不远了。

60、悟是一个漫长的过程，不断地参悟、历练，就是你心中
有一种仪式。

读完人生的感悟篇三

《感悟人生》是一部收藏了三百则经典小故事，分别从成败、
得失、心态、性格、习惯、细节、做人、情感等十五个方面，
对人生进行了全面解读，无论什么时候读起来，都对会使我
有所感，有所悟，有所得，是指导我正确对待工作和学习的
好帮手。虽然这本书我没有读完，但《感悟人生》对我感觉



受益匪浅，对工作有了更多的认识和学习指导。

他们两各自选择一条，几月后身穿西服革履的大哥回来了，
他骄傲对父亲说我赢了，他说我的选择是对的，说这一路春
风得意，太轻松了，还说选择崎岖的是个傻瓜，父亲说：恩!
不错好儿子，就在几日后，一个步伐稳重全身充满着生命的
活力，弟弟微笑着走向父亲和哥哥，对父亲说：感谢您父亲，
给了我这次机会，这一路我学到了机敏与自护，学会独立与
坚忍。父亲遗憾的说：孩子你输了,弟弟极目远方，虽然输了
比赛，当是我赢得了人生!这个故事说了我们在每个人生申，
都会面临许多比赛，很多时候比赛的结果并不重要，重要的
是比赛的过程，在过程中才能学到本领，才能悟出一些道理，
输掉了比幕并不重要重要的是要赢得人生!

还有这样一个爱吃美食的富翁的厨房的故事，这个故事告诉
我们：如果每个同事都能在自己的工作岗位上努力发挥专长，
与别人分工合作，工作就会顺利和-谐，倘若自作主张，去做
自己能力范围以外的事，不但可能把别人的事给耽误了，自
己的事也不会做好。不是一个人可以独立完成的，需要大家
的精诚合作，更要有团队精神，就如航行于大海的大船，有
智慧船长的正确指挥，有勇敢船员的协同配合，在这艘大船
上每一个人都在自己的岗位上努力发挥专长，才能凝聚成劈
波斩浪的巨大动力。团队精神对任何一个组织来讲都是不可
缺少的精髓，否则就如同一盘散沙。一根筷子容易弯，十根
筷子折不断，这就是团队精神力量的直观表现，也是团队精
神重要之所在。

人生处处皆学问，我们需要学习的不仅仅是书本上的知识，
还要学习生活中的一些常识，如果一个人只懂得书本知识而
不懂得一些生活常识的话，就会变成一个地地道道的书呆子
了。学了我们就要运用，在这个世界上对谁都是公平的，只
有付出努力才有可能成功，在这里我们要充分地利用时间，
时间就是海绵里的`水，只要一挤总是有的，成功者往往能充
分利用有限的时间，而庸者却在不知不觉中虚耗自己的时间



和生命，我们要在现在开始奋斗，一个自信的人会把不可能
三个字变成我能行，谁拥有了自信谁就成功了一半，另一半
成功是靠我们的努力行动得来的，这本书给了我深深的启发：
给自我加重，是一个人不被打翻的惟一方法，现代社会，诱-
惑很多，竞争也很激烈，我们经常会感到迷惘，把握好自己，
让自己走向成功，首先就要不断充实自己，提高自身的竞争
力，给自己施加压力。

《感悟人生》：人生――一本无字的书，但却满是智慧.人生
是一片无际的汪洋，这是它的智慧――宽容;人生是桃李甘泉，
这是他的智慧――感恩;人生是一条蜿蜒的小路，这是他的智
慧――淡保人生是什么?是海纳百川的宽容，是知恩以报的感
激，是心如止水的淡泊。一个故事，一份收获;每个感悟，终
生受益!

上一篇：赞美人的语句下一篇：没有了

读完人生的感悟篇四

1、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便
宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。

2、关爱别人就是仁慈；了解别人就是智慧。

3、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明
度，害怕竞争的人已经输给了对手。

4、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。

5、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不
快乐的常是一些芝麻小事。

6、在这个世界上最重要的人就是眼下你需要帮助的人。



7、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的关
系。

8、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生
命中的很多遗憾。

9、人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会
爱屋及乌，认为一个人不好时，就会全盘否认。

10、不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关
系紧张。

11、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

12、君子之骄，骄傲的是内心的风骨。

13、知天命就是内心有一种定力去应对外界。

14、如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星。

15、要学会把有限的知识融会贯通，融入自己的生命。要一
边学，一边想，一边应用。

16、只有建立自己内心的价值系统才能把压力变成生命的张
力。

17、你宽容一点，其实给自己留下来一片海阔天空。

18、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。

19、一个人做事的时候要知道什么是礼仪廉耻也就是对自己
要有所约束。

20、失言就是一不小心说了实话。



21、如何谋其政，首先是做事的原则，要讲究道义，其次是
做事的方式，要少言多行。

22、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去拓展世界；
另一个是向内来发现内心。

23、真正快乐的力量来自心灵的富足，来自于一种教养，来
自于对理想的憧憬，也来自于良朋益友。

24、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。

25、没有不合格的学生，只有不合格的家长。

26、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

27、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。

28、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

29、有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好的酒，怎么就剩半
瓶了？乐观主义者说：这么好的酒还有半瓶呢！

30、小人就是没有大眼界，抢占眼前小便宜的人。

31、三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆；
一流的化妆是生命的化妆。

32、人年轻时都是在用加法生活，但是到一定层次时，要学
会用减法生活。

33、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。



34、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你；你失败了，
他笑话你。

35、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补
这种不足。

36、童年的无知可爱，少年的无知可笑；青年的无知可怜；
中年的无知可叹，老年的无知可悲。

37、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘；但是知道怎样离开她
只有成熟男人才能做到。

38、笨男人+笨女人=结婚；笨男人+聪明女人=离婚；聪明男
人+笨女人=婚外情；聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

39、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，
它是有心人的世界。

40、内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有
着宽广的胸怀和高远的志向。

41、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞
一个人的心。

42、要本着平等和理性的态度去尊重每一个人，彼此之间留
一点分寸，有一点余地。

43、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。

44、你有事没事总是跟在朋友旁边，虽然看起来亲密，但离
你们俩疏远也就不远了。

45、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人
身上，危险。



46、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应
对爱人谦让，男人应当“总经理”。

47、有德有仁的人才能真正做到心灵的勇敢。

48、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为一个使他人快乐的人。

49、只有真正的贤者，才能不被物质物质生活所累，才能始
终保持心境的那份恬淡和安宁。

50、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

51、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的
时候。

52、怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。

53、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

54、成长是内心在历练中逐渐强大，所谓人生的归位是把外
在的东西变成内心的力量。

55、最好的进攻就是进攻自己。

56、一个人内心没有了“忧”、“惑”“惧”，增强把握幸
福的能力，正是学习的终极目的。

57、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

58、物质意义上的幸福生活仅仅是个指标，从内心感到安定
则来自于信仰。

59、我们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些
事情的态度。



60、中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。

61、要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与
失。

62、人虽只有一颗心，然而有左右两个心房，所以做事不但
要为自己想，也要为别人想。

63、理想之道就是给我们一点储备心灵快乐的资源。

64、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为使他人快乐的人。

65、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

66、我们的眼睛，看外界太多，看心灵太少。

67、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

68、我们应结交那些可以完善自己品德，提高自身修养，丰
富你的内涵的人。

69、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭
维别人的缺点。

70、勇敢有时候是理性制约下的一种镇定和自信。

71、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小
题大作。

72、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能
使你人生贬值。

73、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机
会，不要放弃任何一次努力。



74、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

75、你想要做一个别人愿意和你交流也可以和你交流，最关
键是的你要有一个敞亮的心怀。

76、成功的职业，不一定是你心中的理想。

77、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

78、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

79、三十而立，这个“立”字首先是内在的立，然后才是在
社会坐标上找到自己的位置。

80、天才失败了就是蠢才！

81、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐。

82、一个人炫耀什么，说明内心缺少什么。

83、一个女人喜欢一个男人时，她希望听到谎言；当一个女
人厌恶一个男人时，她希望听到真理。

84、物质的东西越多人就越容易迷惑。

85、如果你借太多的钱给一个人，你会令此人变成坏人。

86、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

87、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，这是一种信仰，
一种情怀，一种社会担当。

88、每一个成年人都有他生命中的光荣与隐痛，真正的好朋
友不要轻易去触及他的隐痛。



89、选择一个朋友，就是选择一种生活方式。

90、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

91、我们往往不缺乏宏图伟志，而缺少通向那个志愿的一步
步积累起来的切实的道路。

92、如果你的心灵很敞亮，很仁厚，你有一种坦率和勇敢，
那么你有可能收获到许多意想不到的东西。

93、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢？

94、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一
片海阔天空。

95、《论语》传递的是一种态度，是一种朴素、温暖的生活
态度。

96、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

读完人生的感悟篇五

昨天欣赏了《感悟人生》，我不禁陷入了沉思，看来人生都
有不同的经历，都有一份说不清的苦衷。所以只能用笑声缓
解内心的脆弱和茫然。

虽然在现实生活中，曾体会到破碎之痛。我们还应当乐观的，
微笑地看待它。要知道人生的赛场，赢家极少。

我们每一个人应当拥有豁达乐观的胸怀，才能从痛苦中走出，
失去的算什麽，他不过是我们衣服上的一粒尘土。



只有善待自己，才会善待别人。发自内心的微笑才会灿烂美
丽。心中的喜乐才会川流不息，才会被快乐占有，为快乐陶
醉。

当我阅读这本书从季羡林老先生千万字的著作中筛选出这位
著名学者、国学大师、东方文化大师的想法及成长经历书中，
看似是先生在教育我们，但更多流露出的是他对下一代的关
心与鼓励。他把自己成长、学习的.全部经验无私地奉献给了
每一位读者，使读者获益非浅。

当读完这《人生感悟》这不仅是季老先生的感悟，也是我们
的导师对年轻人的教诲，它让我们学会了怎样去奋斗、探索，
怎样追求理想与目标，也使我们看待生活、事物的眼光变得
更加深邃。老人的声容笑貌好像浮现在我眼前，他的金玉之
言，将永久地刻在读者的心田，催人猛醒，激人奋进；这本
书有“世纪老人”非凡的人生经历，是一笔巨大的精神财富。

资料

对我感悟最深的、启迪最大的是季老先生对人生的态度。他
一共写了3篇“论人生”，每一篇都从不同的角度，不同的观
察点洞察着人生的意义与美好。先生提出了“不完满才是人
生”，还有他对人生意义与价值的一句评价：“如果人生真
有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承上
启下，承前启后的责任感”。从这些朴实、简洁的话语中，
我们就能够体会到先生的气质与人品。他体会到了人生的真
谛，更要告诉我们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。

要想使人生变得有意义，就要有目标，想要达到这个目标，
必须经过无数代人的共同努力。如接力赛，每一代人都有自
己的一段路程要跑。又如一条链子，是由许多环组成的，每
一环从本身来看，只不过是一个微不足道的个体，但没有这
许许多多的个体，链子也就无法组成。



人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和责
任，而且是绝非可有可无的。这就是人生意义与价值的体现。
季老先生虽已到耄耋之年，但正是由于老人的使命感和责任
感，使他仍然笔耕不辍，他想把更多的“财富”留给下一代，
让我们看到了老一辈的无私和博大，也从中《感悟人生》。

这本书，让我感到在生活中，工作中————

《感悟人生》典藏版贰这本书是一部收藏了三百则经典小故
事，分别从成败、得失、性格、习惯、细节、心态、情感、
做人、等十五个方面，对人生进行了全面解读，无论什么时
候读起来，都会使我有所知，有所感，有所悟，有所得，是
指导我正确对待工作和学习的好帮手。虽然这本书我还没有
读完，但《感悟人生》对我感觉受益匪浅，对工作有了更多
的认识和学习指导。

当我翻开这本书第一页就看到“世界上没有失败，只有暂时
的不成功”这句话。书中写到成功的秘密相当简单，就是比
别人多努力一倍。不要在不经意间，错过一些最重要的东西。
只有不停的奋斗，才能成为生活的强者。不能改变结果，就
改变游戏规则。这世上最靠得住的东西，是智慧和本领。在
工作和生活中搞好人际关系，当与人发生争执时，先把错揽
到自已身上。从某种角度算一下，我们每个人都是百万富翁。
凡事都要有度，一切都要适可而止。不刻意去追逐的东西，
反而轻易得到。如果你想生活得快乐，那么就要学会知足。
这本书包括了十四个标题，是对这些小故事的诠释，我个人
很喜欢这些小标题，他写的如此通俗易懂，教会人们怎样把
握好自己的人生。

人生处处皆学问，我们需要学习的不仅仅是书本上的知识，
还要学习生活中的一些常识，如果一个人只懂得书本知识而
不懂得一些生活常识的话，就会变成一个地地道道的书呆子
了。学了我们就要运用，在这个世界上对谁都公平的，只有
付出努力才有可能成功，在这里我们要充分地利用时间，时



间就是海绵里的水，只要一挤总是有的，成功者往往能充分
利用有限的时间，而庸者却在不知不觉中虚耗自己的时间和
生命，我们要在现在开始奋斗，一个自信的人会把不可能三
个变成我能行，谁拥有了自信谁就成功了一半，另一半成功
是靠我们的努力行动得来的，这本书给了我深深的启发：给
自我加重，是一个人不被推翻的惟一方法，现代社会，诱惑
很多，竞争也很激烈，我们经常会感到迷惘，把握好自己，
让自己向成功，首先就要不断充实自己，提高自身的竞争力，
给自己施加压力。


