
学会生存读书心得体会(优秀5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

学会生存读书心得体会篇一

书是人类的阶梯。”前几天，我看到一篇名为《学会生存》
的

这个小学生作文大全

因为他的儿子虽然成绩优秀，但也只是一个只懂得学习而不
懂生存的人。作者于是联想到要把人从贫穷中拯救出来的并
不是单纯的学习成绩，而是劳动和生存技能!

读了这篇文章，我深有感触。联想到现在毕业生最终流浪街
头，我感到有股恐惧感向我袭来。

我，也只会在乎书本上的知识掌握得如何，却没想过将来，
会造成多大的不良后果，读了这篇文章，我才知道自己是多
么无知啊!所以，从今以后，我要学习更多的生存本领养成独
立自主的好习惯。

同学们，从小做起，学习更多的生存本领，明白多劳多得的
道理，否则就将会后悔莫及。

六年级作文大全：《学会生存》读后感是不是很好呢?同学们
在欣赏的同时也要注意积累知识，多写多练，这样才能更好
的提高自己的水平，精品学习网伴你成长!



学会生存读书心得体会篇二

我躺在床上，看着《荒野求生》。书中的贝尔格里尔斯在没
有任何求生工具的情况下，在炎热的纳米比亚沙漠生活了一
个星期。这过程中困难重重，但他一直没有放弃。哦！我知
道了，学会生存，是面对困难时能够勇敢直前；是身处困境
时，能够看到希望。

当我翻开《鲁滨孙漂流记》的时候，知道了鲁滨孙独自一人，
在荒岛上生活了二十八年！我被他那种在逆境中仍能够寻找
新的途径，顽强生存的性格深深地折服了。在自己处于濒临
绝望的处境时，我们也要抱着乐观的心态坦然地面对一切，
以极其坚定的意志力去直面一切困难，解决困难。

当杰克·伦敦的《热爱生命》里的画面一幕幕在我脑海中浮
现时，我的内心又受到了极大的鼓舞。我至今清晰地记得：
几天没有进食的一个淘金人在求生的过程中遇到一只极度饥
饿的老狼。他们僵持着，因为他们都迫切需要战胜对方。那
个淘金人因为相信自己，相信生活，最终打倒了老狼。淘金
人凭着对生活的信仰，从困难中站了起来，尽管他还会面临
无数次的跌倒，但他终会顽强地爬起，所以才生存了下来。

三本书，都告诉了我们同样一个道理——

学会生存，是在困境中的乐观；是在危险里的顽强；是对生
活的信仰与追求！而这些，都源于对生命的敬畏！

面对生活的突变，我们要学会在逆境中成长，在失败中坚强。
只要心中有生存的信念，即使再窘迫的情况下，我们也一定
能绝处逢生！

学会生存读书心得体会篇三

最近，浏览了邵道生的《学会生存》一书，对：“生存”有



了新的认识，对生存的理解有了更新的体会。《学会生存》
中邵道生对“生存”作了这样的诠释：生存则是将人的发展
也包括在内，其内容也就丰富得多了，复杂得多了。文章分
十一篇：从人生命运；处世醒世；事业工作；朋友交往；劣
性恶行；情感缺陷；人格毛病；修身养心；情绪情感；婚姻
家庭；生活健康。阐述了怎样生存，怎样学会生存的话题。
字里行间渗透平易和哲理。犹如一位智者在敞开胸怀而娓娓
道来。读罢，心悦，身愉。正如《学会生存》中作者所说：
人生是学问家们的永恒主题。读过《学会生存》，我想：有
的人将人生当作一场战斗，有的人则将人生比作演戏？演的
是喜剧？还是悲剧？自然是仁者见仁，智者见智。有的人将
人生当作一部由酸、甜、苦、辣、涩谱成的变奏曲来欣赏，
有的人则将它作为赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫染成的彩虹
来观赏；有的人将人生视作充满艰难困苦、狭窄崎岖的羊场
小道；有的人誓将人生搞得轰轰烈烈生动而有趣；有的人则
将人生弄得平平淡淡味同嚼蜡。的确，人生之中有理想有幻
灭，有成功有失败，有真善美有假恶丑，有欢乐、幸福，有
痛苦、悲伤，有难有易，有荣有辱，有矛盾有斗争……《学
会生存》把“学习化社会”的概念推向了世界，并推进了人
们对终身学习的思考，是由于当前的科学技术的发展的迫切
需求所产生的偶然观念，必然结果。如今的任何一个人都不
可能在年轻的那几年或者是某个阶段就能够学会以后乃至一
生所用的'知识，所以学习的目的很明确，就是学会生存；其
实人的一生就是和自己和别人不断的较量和竞争的过程，所
以对于人的要求就自然而然地加深了、增加了更高的门槛，
为了生存。就是从你的一生的时间以及各个阶段，逐渐考虑
和磨练自己的能力、品质、人格、意志。在今天，学会生存
就要把学习当作一种生活方式，树立正确的积极的终身学习
的观念。终身学习，人的一生都要学习，从幼年、少年、青
年、中年直至老年，学习伴随人的整个生命历程。不断的学
习，就是学会了生存。

《学会生存》一书中指出：“教育的共同趋势是必须把理论、
技巧和实践结合起来，把脑力劳动和体力劳动结合起来，”



换而言之就是教育不光是要求我们理解这一概念，不光教会
学生考试，升学，更重要的是教会学生生存，在不同的环境，
不同的时空学会生存。我国的国情决定了独生子女越来越多
这一现状，而独生子女从小到大都是父母或者爷爷奶奶娇生
惯养大的，他们过着“衣来伸手，饭来张口”的生活，因此
在他们身上有很多的不足，比如缺乏理解别人，没有同情心，
不知道感恩，缺乏合作意识等等。这种在他们自己看来“很
正常”的事情如果不加以教育和引导就会铸成大错。在家里
不能理解和体贴父母家人的辛苦，在学校不能合同学和睦相
处，走上工作岗位不能和同事同心协力的工作，这样的人走
向社会不要说做什么贡献，生存也成了大问题。也就是说因
为我们的教育之重视了理论方面的东西，而犯了一个天大的
错误就是脱离了实际，没有把最本能的东西教给我们的学生，
这难道不是教育的失败吗？教学最终的目的是能将所学的知
识运用于生活，尤其是创造性地运用，而实践是达到这一目
标的基本途径，是课堂教学生活化的延伸。因此我们应以课
外实践为凭借，引导学生走向社会，走向生活。书中还着重
从理论上论证了“终身教育”的必要性。它认为，心理学研
究指出，“人是一个未完成的动物，并且只有通过经常的学
习，才能完善他自己”。人可以无限接近客观世界，但永远
也不可能穷尽它，人在其自身的发展过程中，永远也只
是“一个未完成的动物”。从而证明教育对人的完善是何等
重要。因此，“人在心理上尚未完成，这一点对我们认识人，
是有贡献的。我们可以说，人永远不会变成一个成人，他的
生存是一个无止境的完善过程和学习过程”，正是教育在这
一无止境的完善过程和学习过程中扮演了极其重要的角
色，“教育包括培养和发展一个人全部潜能的教养过程”。

一个人的历史就是人的潜能随着生产劳动的发展而逐渐地无
限地变成现实的历史，而这种转变恰恰又是以教育为居间作
用的。实现人的自我完善，培养全面发展的人，这是人的本
性向社会提出的要求，是人类社会向教育提出的任务。这一
要求和任务没有任何时候比现在更为迫切和必需了。按照马
斯洛需求层次理论，人有5个层次的本能，满足了一个层次必



然会有高一层次的需要。其中生存也是一种本能，如何让人
们更好的活着？教育是现代文明的重要标准，也是让人们活
得更好的推动力。简单的说教育是和人类同时出现，同步进
行，不断完善的过程，教育的长期性和不断完善的过程给我
们积累了很多的经验，这些经验是我们人类的宝贵财产。而
生存教育又是人生最基本的教育。在人类的不断进步，世界
经济的飞速发展，城市化进程不断加快的要求下，教会学生
学会自我保护、增强生存能力已经是一个时代的呼唤和要求。

学会生存读书心得体会篇四

“书是人类进步的阶梯。”前几天，我看到一本名为《学会
生存》的书。这个题目深深地吸引了我，于是，我便迫不及
待地开始阅读。文章主要讲了作者在费城的纳尔中学的门口
看见了两塑像---一只苍蝇和一匹骏马。

作者曾自以为这鹰代表鹏程万里，而马代表马到成功。直到
有一天作者在网上无意中读到两塑像的缘起，才知道自己全
错了。那鹰，是一只只顾飞遍世界而忘记学习最基本的觅食
技巧而导致最终死亡的鹰；而那马，则是一匹不肯劳动最后
被剥皮的马。读万解释，作者给楞住了，然后马上给全市成
绩最优秀的儿子打电话，问他是否明白鹰马之间的奥秘，结
果作者失望的挂了电话。因为他的儿子虽然成绩优秀，但也
只是一个只懂学习而不懂生存的人。作者于是联想到要把人
从贫穷中挽救出来的`并不是单纯的学习成绩，而是劳动和生
存技能!

读了这本书，我深有感触。联想到现在中国许多父母照顾溺
爱孩子们，却是孩子们养成“衣来伸手，饭来张口。”的不
良习惯，导致孩子们把劳动和生存技能抛之不顾。我感到震
惊！我曾在报刊上看到有大学生洗衣服，搭公共车都不会，
甚至有北大毕业生最终流浪街头，我感到有股恐惧感向我袭
来。



我，也只会在乎书本上的知识掌握的如何，却没想过将来，
会造成多大的不良后果，读了这篇文章，我才知道自己是多
么无知啊！所以，从今以后，我要学习更多的生存本领，养
成独立自主的好习惯。

同学们，从小做起，学习更多生存本领，明白多劳多得的道
理，否则

就将会后悔莫及。

学会生存读书心得体会篇五

・“书是人类进步的阶梯。”前几天，我看到一本名为《学
会生存》的书。这个题目深深地吸引了我，于是，我便迫不
及待地开始阅读。文章主要讲了作者在费城的纳尔中学的门
口看见了两塑像---一只苍蝇和一匹骏马。

・作者曾自以为这鹰代表鹏程万里，而马代表马到成功。直
到有一天作者在网上无意中读到两塑像的缘起，才知道自己
全错了。那鹰，是一只只顾飞遍世界而忘记学习最基本的觅
食技巧而导致最终死亡的鹰；而那马，则是一匹不肯劳动最
后被剥皮的马。读完解释，作者给楞住了，然后马上给全市
成绩最优秀的儿子打电话，问他是否明白鹰马之间的奥秘，
结果作者失望的挂了电话。因为他的`儿子虽然成绩优秀，但
也只是一个只懂学习而不懂生存的人。作者于是联想到要把
人从贫穷中挽救出来的并不是单纯的学习成绩，而是劳动和
生存技能!

读了这本书，我深有感触。联想到现在中国许多父母照顾溺
爱孩子们，却是孩子们养成“衣来伸手，饭来张口。”的不
良习惯，导致孩子们把劳动和生存技能抛之不顾。我感到震
惊！我曾在报刊上看到有大学生洗衣服，搭公共车都不会，
甚至有北大毕业生最终流浪街头，我感到有股恐惧感向我袭
来。



・我，也只会在乎书本上的知识掌握的如何，却没想过将来，
会造成多大的不良后果，读了这篇文章，我才知道自己是多
么无知啊！所以，从今以后，我要学习更多的生存本领，养
成独立自主的好习惯。

・同学们，从小做起，学习更多生存本领，明白多劳多得的
道理，否则

就将会后悔莫及。


