
最新时间简史读后感(通用9篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的
读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

时间简史读后感篇一

人人都说“书是人类进步的阶梯”，不看几本书那怎么行呢，
于是我坚持只要有空就看书，其中让我印象最深刻的就是
《万物简史》。

这本书是一本科普书籍，刚刚翻开这本书我就被深深地吸引
了，读了一页就想读下一页，书里化学的碰撞让我激情澎湃;
宇宙的浩大让我无限感慨;历史的悠久让我穿越空间……一页
又一页，一篇又一篇，让我很快读完了这本书。读完后我反
而觉得作者是我的知音，因为他解决了我一直疑惑的东西，
还说出了我的呐喊，更重要的是他和我一样都提倡四个字：
保护地球。现在的地球正在日益恶化，环境不断下降，恶劣
的天气日益增加，这一切的罪魁祸首就是我们自己，不光我
们受到了伤害，就连许多动物也被牵连，河水不再清澈，山
脉不再挺拔，就连空气也不再新鲜。很多物种因此而消失了，
就像渡渡鸟。我们只知道它是一种生活在毛里求斯的不会飞
的鸟，这种鸟头脑简单，所以很容易被欺负，但就是这种笨
笨傻傻的鸟，在1693年被人类无情地残杀掉了，从此，渡渡
鸟一去不复返了。所有人不知道它长什么样。如果按自然灭
绝比例每四年消灭一个物种，但是现在，人类造成的灭绝比
例高达那个数字的12万倍。可想而知，这些动物都成了人类
进化文明的牺牲品。

虽然，我们想避免这些已没有用，但是我们可以展望未来，
去保护那些濒危物种，保护地球我们的家园，这样我们的生



活会更加美好，我们的`地球也会更加美丽，所以让我们一起
行动起来吧!

时间简史读后感篇二

在许多人看来，数学就是枯燥无味的代名词，甚至，我在教
数学之前也是秉持着这样的认知：数学意味着复杂的计算和
没完没了的证明，以及如天书般的公式和符号。接触数学学
科之后，这样的感觉才慢慢淡去，也体会到数学看起来离我
们的生活很远，但实际上却是与文化、艺术、生活息息相关。
而读完《数学简史》之后，就更加肯定了我对数学的坚持！

《数学简史》是一部另类的”数学简史”，跨越了不同的地
域和种族，依次探讨了数学与不同文明之间的关系，并各有
侧重。关于古代，包括四大文明古国和希腊、阿拉伯，《数
学简史》着力于发现有现代意义的亮点；至于近代文明，则
考察了文艺复兴的艺术与几何学、工业革命与微积分、法国
大革命与应用数学的关系。对现代数学与现代艺术进行阐述
和比较，也是《数学简史》的一大亮点。读了这本书，让我
对数学学习有了新的认识和感悟，也让我更深层次的了解到
数学的魅力和伟大，以及对前人的崇敬。

著名数学家陈省身曾说过：“了解历史的变化是了解这门科
学的一个步骤。”任何一门学问都不是从来就有的，都是在
人们的实践中逐渐产生的，都有其形成、发展、成熟和完善
的阶段。数学的历史源远流长，当代数学，遍及世界各地，
对于数学的贡献地位与影响，都有中肯的评价。

数学与我们的生活实际息息相关，数学与科学、人文的各个
分支一样，都是随着人类社会的进步而发展的，是人类大脑
进化和智力发展进程的反映。而且，数学更是其他学科的基
础，人类历史的重大发展时期都与数学发展呈现出某种相通
的特性。现代生活中高科技产品的问世离不开数学的发展，
数学的历史源远流长，数学来自人类对生活和世界的观察，



以及对现实事物和问题的思考。数学的触角几乎遍及人类社
会的每一个角落，以及历史和生命的每一个瞬时。

作为一名初中数学老师，我觉得这本书不仅可以提升自己，
还让我思考如何将数学史渗透到平时的教学中。我认为这样
做非常有必要：

初中生普遍对数学的学习兴趣不大，这极大地影响了学习的
效果。但这并不是因为数学本身枯燥、无趣，而是它被我们
的教学所忽视了。如果在数学教育中适当结合数学史的有关
知识，这样有利于提高学生对学习数学的兴趣。

中国数学有着悠久的历史，14世纪以前一直是世界上数学最
为发达的国家，由于各种复杂的原因，16世纪以后中国变为
数学落后国。经历了漫长而艰难的发展历程才渐渐汇入现代
数学的潮流。数学史可以使学生了解中国古代数学的辉煌成
就，了解中国近代数学落后的原因，中国现代数学研究的现
状以及与发达国家数学的差距，以激发学生的爱国热情，振
兴民族科学。

通过对数学史的学习让学生明白数学的发展是许多数学家心
血和汗水的结晶，从而培养学生认真学习数学的习惯、正确
的思维方式和顽强的拼搏精神，激发求知欲，培养创新精神。

数学是美的，无数数学家都为这种数学的美所折服。英国数
学家、哲学家罗素说过：”数学不仅拥有真理，而且还拥有
至高无上的美——一种冷峻严肃的美，就像一尊雕塑……这
种美没有绘画或音乐那样华丽的装饰，它可以纯洁到崇高的
程度，能够达到严格的只有最伟大的艺术才能显示的完美境
界”、数学史的学习可以引导学生领悟数学的美，很多著名
的数学定理、原理都闪现着美学的光辉。

数学源于生活，高于生活，最终也将服务生活，运用于生活。
在大多数人看来，数学是一门枯燥无味的学科，因而很多人谈



“数”色变，从某种程度上说，这也许是由于我们的数学所
教的往往是一些僵化的、一成不变的数学内容，如果在数学
教学中渗透数学史内容而让数学活起来，这样也许可以激发
学生的学习兴趣，也有助于学生对数学认识的深化，让更多
的学生懂得数学。

总之，作为一名初中教师，数学史的学习对本就枯燥的数学
课来说，可以激发学生兴趣，启发学生的思维，增强学生的
爱国情操，活跃课堂气氛，增进师生间的共同了解，也让学
生了解数学，了解数学的美……所以我们把数学史的一些辉
煌成就和一些感人事例，以一种精神力量融入到我们的教学
中，会使我们的数学课变得非常丰富。

时间简史读后感篇三

有人说，哲学是一门十分高深的学科。其实，哲学
（pholosophy）一词，来自于古希腊文（pholosophia），意为"
爱智慧者"。只要你拥有一颗爱智慧的心，并不断地进行着思
辨，你就可以进入哲学这门领域。我对此深有体会。

早期的自然哲学家们围绕着一和多、变和不变形成了四个学
派：伊奥尼亚派、毕达哥斯拉派、爱利亚派和元素论。各派
围绕着"世界的本源"这个问题，进行了激烈的探讨。各派都
对世界本源提出怀疑，而又进行了思辨，从而总结出自己对
本源的看法，提出了自己独特的世界观（对世界的观念、看
法）。这种追寻真理的方法与精神，很值得我们学习。

有人说："哲学史展现的是高尚心灵的更迭，思想英雄的较量。
虽然没有一个西方哲学家的结论能够经受历史的检验，没有
一种直到现在还被普遍认可的哲学真理，但是，哲学家们为
解决哲学问题而提出的论辩证明至今仍给人以启发，成为人
类精神的宝贵财富。"

事实也正是如此，从这本书中，我体会到了一种思辨的'精神。



这种思辨的精神对我的生活有着很大的作用。现在，我会对
生活中的事物产生怀疑，并去探寻新的方法。

比如最近暑假到了，我想要去进行体育运动。我不再拘泥于
一种运动方式，而是通过创造性思维，将各种运动方式结合
起来，制定出一套最适合我、既可以锻炼、也会让我在运动
中感受到快乐的方案。而且，我会在原有的运动模式上，创
造新的花样，让运动方式不再枯燥。这，便是思辨精神的一
种客观化体现。

这本书，让我真真切切地感受到：思辨，是智慧的源泉。在
生活中，我们要善于思辨，运用创造性思维，去改善我们的
生活，去创造我们的人生。

时间简史读后感篇四

《人类简史》这本书讲的是整个人类的历史，因此向前一直
延伸到数百万年前，然后一直讲到现代，并在结尾迎来的全
书的高潮，那就是人类的可能的未来，最后的部分给人的感
觉才是最震撼的。

作者从远古生物进化，讲到农业革命，从帝国主义讲到资本
主义，一段段历史娓娓道来，并在不同的人类发展阶段加入
了作者自己视角，剖析分解，在很多方面都能给人以耳目一
新的感觉。当然我们读历史，最重要的不是弄清楚那些历史
事件，看历史的热闹，而是要看历史究竟给予了我们哪些启
发和思考，历史无法改变，但是历史给予我们的思考价值却
可以给我们以启发，并让我们有机会创造更好的世界。那么
本书究竟带来了那些有价值的启发和思考呢，以下几点是我
读完之后的一些启发：

1、人类也是从低级动物经过数百万年的进化才逐渐成为当今
的现代智人，虽然现在我们是整个生物链条的最高级物种，
但并不意味着进化已经结束了，相反，人类也许正在以更快



的速度进化，而进化的速度很可能是非线性的（越来越快），
想象下在长达数百年的进化过程中人类大部分时间处于食物
链的中间位置，而在大约10万年前才真正有了智人这个物种，
而大约7万年前，随着智人的认知水平的大爆发，人类才第一
次站在了食物链的顶端，1.2万年人类有了农业革命，而科学
革命和工业革命是近几百年的事情，可以看出人类的进化正
在加速前进，而7万年前可能出现的是一个奇点，从此人类的
认知水平飞速发展。

但是我们必须意识到我们仍然在进化的过程中，大脑，身体，
以及心理层面很多都还跟原始的动物类似，正因为如此，在
现代社会，人类很多认知偏差和谬误导致了很多现代问题，
丹尼尔卡尼曼的书籍当中对此做了很多很好的描述。

未来人类还在不断进化，我们也需要认识到自身的局限和我
们认知上的偏差，也许我们才能更好的适应现代社会。

2、每个时代都有每个时代的思想局限性。远古时代，由于人
类对大自然的认知有限，人们信仰各种神灵，通过神灵来解
释大自然的种种现象。

农业革命之后，由于粮食供给的大大增加，开始有人可以从
事一些更高级的工作（比如教学，职业军人等），因此在这
期间，哲学，政治，艺术以及其它各种思想文化都大大发展，
但是我们可以看出仍然有其时代局限性，比如儒家强调君权，
父权等，再比如古代一直到中世纪，男女的地位始终是不平
等的，直到近代才有了男女平等，更有女权主义的出现。

曾经在16世纪到19世纪，当西方国家将非洲的黑人当做奴隶
贩卖到美洲时，这些黑人并不被当做同样的人类看待，他们
只是被想动物一样对待。现代社会对待同性恋的态度的转变
也是一个很好的例证，人们渐渐认识到，人类这个物种还有
其他生物物种都存在同性恋现象，这是一个非常自然的现象，
也由此使得人们能够以更加开放和包容的态度接纳了同性恋



这种现象，美国更是在前段日子，正是宣布确认同性婚姻的
合法性。

未来人们也一样会以更加开发和包容的态度对待那些我们现
在认为不对甚至不合法的现象，实际上很多所谓不对或者不
合法的行为都是受我们的意识形态所扭曲的价值观导致的。

3、搞清楚了资本主义和信贷到底是咋回事。资本主义的精神
要义在于用赚来的钱投入到更多的生产研发当中，使得这些
钱成为资本，从而赚取更多的钱。

而资本主义大发展在很大程度上要依赖信贷。信贷就是人们
在没有任何资本的情况下，仅凭信誉来贷款，放贷的人是投
资于未来，是相信在未来的某个时刻，这些贷出去的钱可以
为其赚回更多的钱。可以说当今经济就是靠着资本主义和信
贷来支撑的。

4、随着科技的发展，未来人类的进化可能就会有赖于机器
（这里包含人工智能，神经控制机器，各种其他仿生设备
等），也可能通过基因改造，让人类的进化发展到我们无法
想象的地步，当然也有可能人工智能发展到最后能够控制人
类，黑客帝国成为未来人类真实场景（人类意识可能会被机
器控制，这一点是非常有可能的，到那个时候，人类的进化
也许就结束了，我想这就是为什么斯蒂芬霍金，比尔盖茨
和elonmusk等一众大佬强烈地表达了他们对人工智能的担忧。
）

但无论如何，我们无法阻止科技进步的步伐，我们唯一能做
的是，充分利用科技为我们带来的好处，同时要严加防范其
可能为人类带来毁灭性打击的科技力量。

时间简史读后感篇五

我国古代在众多文人遵照儒家学说治国平天下的同时，还有



一批批文人雅士徜徉在山林水泽之间，过着与山水渔樵、琴
酒诗书为伴的隐居生活。无论大隐、中隐，还是小隐，因其
脱俗之态，总是弥漫着诗一般的韵味与神秘。诗意，引人遐
思；神秘，彰显魅力。

对隐逸精神及实践的赞美可以追溯到先秦时期，《易》
曰：“天地闭，贤人隐。”乱世之时，隐遁不仕被看成高尚
的事，所以也把隐居避世称为“肥遁”或“飞遁”。本书说：
“隐逸文化说到底，不过是文人对自我意识的尊重，不过是
寻求一种人格的独立、精神的自由、品德的高尚，不愿做政
治的奴隶、权势的奴仆，不愿为名利所累，为了挣脱名利的
枷锁，在政治之外所作的一种人生选择。”（见本书第四章，
隐之大者）我国历史上，文人或仕或隐，亦仕亦隐，仕隐交
错，以致形成丰富而精彩的隐逸文化。设想如果古代没有隐
士，古代文学艺术会失去多少光彩。

儒、释、道三家在不同时期不同程度上成了隐逸的理论基础，
随着时代的`发展，隐逸的根由变为儒、释、道思想的杂糅相
济。

不管哪种隐士，都是读书人。中国古代文人几乎都离不开诗
书琴酒，“琴棋书画”，“左琴右书”等概念已是古代文人
的标志与符号，更何况隐士大多遁迹于山林泉石之间，唯见
山松月鹤，要养志修身，更需要诗酒琴书陪伴左右，而这就
成为隐逸诗与乐的源泉。

因为喜欢古琴，所以想说说琴。在古代文人与隐士的眼里，
琴绝对不是用于娱乐的乐器，而是表达文人精神世界、文人
情怀的载体，是修身养性，塑造高洁品性的道器，它具有神
圣的至高无上的地位。

时间简史读后感篇六

这是一本谈未来的书，不只是去畅想未来，以未来的角度去



看当下，人多事情有了更清醒的认知与解答。跳脱现在，回
望更能全面地认识现在。不错，很喜欢的一本书。不过对于
计算机取代人，替代人的观点，我对人类还是保佑信心。至
于取代的那一部分，不过是上层的游戏，压低下层成本，以
达到自己利益最大化。

1.生物真的只是算法，而生命也真的只是数据处理吗？

生命基于数据处理，但是是一类“有意义”的数据集合，而
这个“意义”是人之不同于计算机的：解释这个世界的故事。

2.智能和意识，究竟哪一个才更有价值？

何为“价值”，价值取向，计算机所要达到的目标，不过是
人类的欲望作祟而给计算机的算法，让其满足人类的欲望的
工具罢了。计算机满足了人类暂时的欲望，还会有这三个完
结后新的值得思考担忧的事情发生。

了解基于已发生的基础上，对于新鲜未知，未曾体验，便不
会有认知。

时间简史读后感篇七

我们从几十万年前开始学会使用火，然后逐渐学会打制石器，
然后逐渐登陆其他大洲不断适应各个大洲环境，使得第一
次“人类的洪水猛兽”席卷全球。

永久的复制下去”，只是人类到后来尤其是现在的进化越来
越超脱大自然的束缚。

回首望去，让我们从一众生命脱颖而出的其中最最重要的因
素就是“想象力”，小小的脑袋却能思考整片宇宙，这着实
是人类的伟大之处。不过目前人类所面临的危机也远超以往，
且形式不容乐观。一念天堂，一念地狱。战争究竟离我们有



多远？虽然如今是史上相对来说最和平的时期，但当今世界
局势仍然错综复杂，中美博弈、朝韩危机、中东变局、欧洲
风云。而世界终会走向何方，其中又会出现怎样的变局，尚
不得而知。

这一切的一切，未完待续，敬请期待。

时间简史读后感篇八

古希腊哲学家芝诺说，人的知识就好比一个圆圈，圆圈里面
是已知的，圆圈外面是未知的。你知道的越多，圆圈也就越
大，你不知道的也就越多。

《人类简史》这本书除了能提供圆圈外的未知，还给读者讲
诉了已知的圆圈内的新知，刷新了读者的人类史观，这就是
一本历史书能掀起这么大波澜的原因，年轻的以色列作者尤
瓦尔?赫拉利凭借这本书声名鹊起。如果说《枪炮、病菌与钢
铁》描述的是人类发展自然史，《人类简史》讲述的则是人
类发展人文史，将人类从认知革命、农业革命到科学革命的
心路历程娓娓道来，既是一本趣味盎然的宏观历史进程读本，
也是一本处处深刻的思辨哲学佳作。

智人出走非洲的故事对大多数读者来说已经耳熟能详，是什
么原因让与多数动物一样从事狩猎采集的智人经过短短的时
间就统治世界了呢。是智力，没错!但是，与智人最接近的大
猩猩，为什么仍然在非洲的热带雨林过着小规模的群居生活，
采摘果实、树叶和挖点草根树根果腹呢?它们也并不是愚蠢得
一塌糊涂啊!是智力的哪个部分让智人有了突飞猛进的发展?
非洲草原上的野牛、羚羊、大猩猩和智人都能够用语言告诉
大家：“小心，有狮子!”但只有智人能够说出：“狮子是我
们部落的守护神。”认知革命之后，区别于其他动物，智人
具有接受想象事物的能力，传说、神话、神和宗教应运而生。
作者也在ted大会上做了一个妙趣横生的演讲，说明为什么接



受虚无的能力会产生如此大的差别。

全球化听起来是二十一世纪的词汇，但实际上全球化在过去
的几个世纪一直在进行中，墨西哥的辣椒可以成为川菜和湘
菜的代表符号，基督教堂可以是中关村和东单的地标建筑，
穿着学士服拍毕业照也是中国学生的毕业必修课。金钱是人
类社会最普遍信赖的虚构物，帝国的刀枪棍棒和携带的病菌
不仅实行经济上的扩张还要求被征服者文化屈从，而当宗教
从多神教转向一神教时就近乎狂热的要求所有人都崇拜那个
唯一的“上帝”，这就是过去几个世纪全球化过程的三大法
宝。

欧洲的文艺复兴始于十三世纪末，提出以人为中心而不是以
神为中心，为科学、文艺发展扫清了道路，为人们探索圈外
的未知提供了思想和制度的解放，不至于因为支持地球围绕
太阳转而被烧死。而中国的“文艺复兴运动”比欧洲晚了五
百年，这也是西方缘何主宰世界的原因之一吧(参见《西方将
主宰多久》)。当科技迅猛发展，从蒸汽机的`发明到原子弹
的爆炸，获取能量的能力越来越大，人类文明迈着巨大的步
伐前进(参见《文明的度量》)。随着帝国与科学联姻，并搭
上工业的巨轮，人类对未知的探索速度出现惊人的增长。哥
伦布航海时大量船员因败血症死亡，四百多年后青霉素才被
发现，而不过几十年后人类器官已经可以克隆移植了;从万有
引力的发表到宇宙大爆炸理论的建立经过了将近三个世纪，
而仅仅过了二十年，弦理论就萌芽了。

时间简史读后感篇九

宇宙经过无数次的爆炸走向灭亡;又通过无数次爆炸留下残骸
而重生。

在《时间简史》中，霍金力图以普通人能理解的方式来讲解
黑洞、宇宙的起源和命运、黑洞和时间旅行、爆炸与重生等



科普知识，完全改变了人们有关物理学、宇宙和时间本身的
观念，向人们展现了当代有关宇宙的最重要的科学思想。

回归到地球上的万物，不管是人还是植物，都会有终结而被
取代的一天。因为宇宙是不规律的，正因为宇宙的不规律才
有现在的太阳系、现在的地球以及现在的人类和现在的美好
生活。浩瀚宇宙，辽阔苍穹，我们何其不只是一粒微尘，一
粒各有缺陷，需要互相交融沟通的尘土。而世界上亦没有十
全十美，不管是对待自己的还是他们的错误，我们能做的是
只是以一颗微尘谦卑的心，给予多一点包容少一点责备，因
为我们都是生活在一个不规律的宇宙之中，我们需要互相理
解!

宇宙是由微量原子通过迅速的膨胀直到爆炸，再在宇宙中万
有引力的作用下，将爆炸后的相同元素的残骸吸引到一起。
成千上万次的爆炸和一次次的万有引力作用才造就了今天的
宇宙、星系、地球和人类。

这样，我们不难想象灭亡之后的重生将会更精彩。就如同神
话中的凤凰，每次死亡都是重生的开始，都会变得更加美丽。
太阳系如此、地球如此、人类也是如此。但这都是很久之后
的事情了。也许等到地球、太阳系结束生命的时候，人类已
经找到另外一个可以生存的星球。现在的人类只是整个地球
的一个占有者，或许那时人类就是别的星域的主人了。

霍金给我展现的这一切，或许有人会认为是危言耸听，但是
时间会是一个公平的评判者。然而，短时间内，我们能赖以
生存的星球就只有地球，我们无法打破宇宙的法则，因此我
们只能爱惜每寸时光，将每天都当做我们在世的最后一天，
用生命感悟世界，才能使我们的每一天都过得更加充实，无
悔。

再联想到我们这一代的高中生，我们将会是人类下一代最为
重要的支柱，我们将要负责支起人类的未来，或许人类的未



来就在我们的的手中。那我们还有什么理由浪费这宝贵的时
间呢，我们有什么理由挥霍自己的青春呢，在一点的挫折前
萎顿不前呢?看看霍金先生吧，身残志不残，不仅仅于疾病斗
争了数十年，还以超乎常人的毅力与无匹的智慧为科学的发
展做了无比巨大的贡献。上帝是公平的，关上了一张门却总
会为你再打开一扇窗。尽管如此，但是生活是不公平的的，
因此我们只能用坚强的心灵去克服前方的一切困难。

让我们记住霍金和他的《时间简史》，更让我们铭记自己内
心深处的感悟。

时间简史读后感(二)


