
2023年哲学书读后感 哲学片断读后
感(大全7篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

哲学书读后感篇一

1、你要意识到你是渺小的。2、比绝望更绝望的是那些你自
己都听厌了的希望。3、当你无力面对这个世界时，你适合做
两件相对安全的事——睡觉、睡觉。4、人与人之间的尊重应
该是相互的，至少也得不冲突，如果你丝毫没有要尊重我的
意思，那么我再尊重你，就是我的不对了。5、有这样一群人，
他们对于复杂的人际关系束手无策，最后才知，患上的是人
际关系上的洁癖。6、现实主义的理想和浪漫主义的梦想。7、
对自己没有安全感的人会怀疑自己随时会出问题，所以对别
人的要求特别低。8、身体在路上，灵魂在铺上。9、当你在
做一件事时，你是投入且有热情的，这件事就一定就是对的，
这是我的唯一标准。10、精神病人与正常人的区别是他们不
会装没病。11、没有所谓的正确或错误，只有你相信或者不
信。12、嫉妒，是一种病态的喜欢。13、生命就是时时刻刻
不知如何是好。14、每只猴子都是危险的。你若袒露内心最
真实的情感，在这个琢磨不透的世界上，无论如何都是危险
的。15、我不担心变老，只担心没有了好奇心，以及放弃了
对这平庸世界的诚实反抗。

感悟：这本书装帧精美，不是纯哲学的书，顶多算得上随笔，
一些对人生的感悟，一些话很受用，文艺青年范儿。其中一
部分介绍作者喜欢的专辑、电影等，感觉是为了出书硬凑上
去的。通篇结构体系不是很完整，内容不够充实，但是纸质



包装确实不错。

哲学书读后感篇二

有时候一觉醒来一切都有了新的开始，有时候一觉醒来一切
都还是停滞不前，但那又怎样，用心去呼吸，总会感受到不
一样的变化。

——飞机的坏品位《香蕉哲学》

我们痛苦的根源，在于我们要得太多。但关键是心中要有一
个重点，并为其兑现、努力，至少先实现其中一项，那样才
不至于停滞不前或彷徨不定。大多数白领是这样的：每天早
晨，在拥挤的地铁里，通往公司的小道上，身体在路上，灵
魂在铺上。

哲学书读后感篇三

在我看来，京瓷哲学是一部修身养性的书，认真读它并将其
中的一些东西印射到自己身上时，会觉得头皮有点痒，总觉
得能说到人心坎里。

（一）提高心性

读了书总会觉得自己以前的视野真的好小，有时候把眼光放
大一点会觉得浑身舒服。从小我们就被教育要做一个好人，
要有一颗善良的心，要努力，要上进。但如果有人问我为什
么要这样做，我除了回答“这是一个人应该具备的，只有这
样我们才能不枉来世间走一遭”。的答案或类似的说法外真
的不知道如何再深刻的去诠释。直到我看到“与宇宙的意志
相协调”。

宇宙至今还在不断扩张，它不会停止片刻，不会安于现状，
它不断的推进万事万物向前发展进化。人类作为组成宇宙的



一部分，当然要与宇宙的意志相协调，只有这样我们的人生
才会充满光明，所以反省自己的心性是否能与宇宙的意志相
协调至关重要。

（二）精益求精

“在人的行为中，最值得敬佩的，最为美好的便是利他行
为”。我十分同意这句话，人类由于肉身的存在，使的我们
在大多情况下都是为自己着想的，我相信我们中大多数人小
时候做好事学雷锋也大多是为了老师或父母的夸奖，长大后
做好事一是因为道德的约束，二是为了一些社会效应，说白
了还是为了自己。但不可否认还是有的人是因为真的是修养
高心灵美，以利他行为作为自己幸福的源泉。

在我看来，无论处于什么样的原因（当然一些虚假或犯罪的
情况以及危机社会和谐的情况除外），只要一个人的利他行
为真的能帮助别人或者能引起社会上某种和谐的效应我们就
应该提倡。比如我很赞成陈光标在地震后高调的捐款捐物，
但是我很反对陈光标到一个地方高调的不分男女老幼的排队
发钱。我赞成前者是因为他能形成相对和谐的风气，我反对
后者是因为这种行为不但不能帮助一些人反而会引起社会的
发展不正之风。

哲学书读后感篇四

看了敬一丹的《那年那信》后购买了艾思奇的《大众哲学》，
书中的内容正如作者所说有些陈旧，有些观点也是不完备的，
也是有缺点的，但是我们读书要看主要思想，取其精华。记
录几点主要观点，待未来消化吸收，因为读起来很费劲，这
本书读了三天了。阳光明媚，一杯茶，一本书，生活如此美
好。

一、哲学思想就是人们对于整个世界的根本认识或根本看法，
也就是世界观



二、哲学是世界观，同时也是思想方法。研究哲学就是掌握
正确的世界观和正确的思想方法。

三、正确的哲学思想，是要能够正确的反映整个世界发展的
总规律。

四、各种人之所以有不同的世界观，是由于他们所处的社会
地位不同。（每个人的来时路不同）

五、唯物论把主观精神放在第二位，认为人的心意如果违背
物质规律，就没有丝毫作用。但是，并不是说人的心意的作
用完全要被否认了。人的思想如果能够与事物的规律一致，
如果能认识这规律，适当的利用这规律，它就能发挥很大的
力量，利用这些规律知识，去改变世界上的事物，就能创造
许多新的事物―p70（和现在大家经常提到的风口是不是有些
关联）

六、凡事必须仔细调查，认真研究，才能认识事物规律，正
确地解决问题（下一些苦功夫调查研究）

七、反映论：这种反映，不是一下子就能够认识事物的全部，
每一次认识，都有一定的限制，都只能认识事物的一个方面，
或一个部分的面貌。这样一步步达到掌握全部的认识。（人
的认识可能发生错误，避免错误，必须有正确的方法、观点
和阶级立场）

八、感性认识和理性认识

感性认识：由感觉器官所得到的认识。（经验主义）

理性认识：了解、理解来认识。（教条主义）

感性认识和理性认识有密切的联系，不能分开，不能偏废。
把感性认识和理性认识对立，不注意事物中间的联系，这种



看法在哲学上叫做形而上学的方法。

感性认识的积累，是理性认识的桥梁。不能说许多感性认识
积累起来就成为理性认识，需要思考分析比较，找出规律
（概括作用）

在实际行动中，才能不断获得新的感性认识和正确的理性认
识，哲学上叫做“实践”。（是不是目前所说的试错成本）

九、真理随着客观事情的变化而不断的展开新的方面，要有
所发展和补充的，所以它有相对性。我们不能一下子认识全
部的绝对真理，而只能在认识的发展中一步步去接近。

十、实践、认识、再实践、再认识，这样不断的往复循环，
我们的认识就不断地前进、发展，就愈更高度地接近绝对真
理。

十四、质和量互相转变的规律―量变和质变，是一切事物变
化的两种形式。

十五、对立统一的规律―要求我们在研究事物时，要看到它
的各个对立方面。即正面和反面、过去和将来、生长的方面
和没落的方面。要研究矛盾和解决矛盾，必须注意什么是一
定情形下的主要矛盾。

十六、否定之否定的规律―否定之否定并不是原封原样恢复
原来的事物，不是简单的循环，而是走向更高阶的阶段。

十七、现象和本质―事物的本质，常常不是直接就能认识到
的。只从表面想象认识事物，就常常会受到迷惑（孙悟空七
十二变）。

十八、形式和内容―任何事物，都有它的内容，也有一定的
形式（狮子和蚂蚁）。认识事物，不可但从形式上着眼，而



要从内容上着眼。因为形式往往会造成假象，模糊了内容。
内容的优越地位或决定作用。内容所要求的形式，是依其本
身发展情况及周围条件来决定的。

十九、规律和因果―事物的发展都按照一定秩序，这叫做规
律性或合法则性―内因外因。外因必须通过内因才发生作用。
事物发展最后的决定作用在内因。

二十、偶然、必然与自由―认识必然，就不至于为偶然事件
所迷惑。认识必然，就有了“自由”，就能够在行动上有自
觉性，避免盲目乱撞。

二十一、目的性、可能性与现实性―生物构造的目的性，是
生物进化规律的产物。人类有选择自己目的.的能力，但是这
种选择，仍有一定的规律和原因。人的目的能否实现，要看
着目的是否合乎社会发展规律。一种可能性能否实现，决定
于各种条件，而人的主观努力就是一个重要条件。

哲学书读后感篇五

起初知道稻盛和夫，是他在20xx年初以80多岁的高龄临危受
命，出任巨额亏损的日航董事长，并在一年的时间内使日航
扭亏为盈。这是他继京瓷、第二电信的极大成功后，再次续
写经营之神的辉煌篇章。在稻盛看来，日航的成功重建，只
是又一次验证了其"以心为本"、"利他主义"经营哲学的正确
性，他强调必胜的理由无非是：正确的思想，纯粹的动机，
强烈的愿望，不亚于任何人的努力。

这次我终于有机会拜读了全本的《京瓷哲学》，对稻盛的经
营哲学有了一个较为全面的.认识，感觉受益匪浅。因为稻盛
的哲学实际上是对"作为人，何谓正确"这个问题的思考和正
向解答，是在最根本和最广泛意义上的、对人生和经营原点
的积极探索和阐述。并且他在书中将这些深奥的道理辅以诸
多亲身经历的实例，用平易近人、深入浅出的方式向芸芸大



众传递了积极向上、利他主义的正能量，可谓是上善若水、
润物无声，善莫大焉！

私以为，无论是作为原点的判断基准、作为核心的成功方程
式、作为根干的经营理念，还是京瓷哲学78条每一条背后的
精神实质，道稻的哲学可以适用于我们生活的方方面面，适
用于中国传统的修身、齐家、治国、平天下的所有阶段和所
有方面。如果我们都能从内心里真正接受并在实践中践行稻
盛的哲学，则我们必将可以克服前进中的一切困难，最终走
向成功的辉煌。

简言之，道稻从其50多年的社会实践中总结和感悟出来的经
验，正印证了诚实、正直、勇敢和友善，对我们的生活、工
作乃至是人类社会的发展具有不可替代的借鉴和指导意义，
希望有更多的人们能熟读此书，并从中获益！

哲学书读后感篇六

哲学的理解，我就只停留在平时教科书里所说的马克思主义
哲学论中所介绍的哲学，看了罗素的《西方哲学史》之后，
我对哲学有了进一步的认识。

这本书给我的第一印象是，很风趣，简直可以当一本稍微深
奥一点的笑话书来看。这是促使像我这样没有耐心的人看这
本书的主要原因。平时学习马克思所说的哲学，或许是因为
是编制成教科书供我们学习的原因，那里面所说的内容总是
特别深奥而又枯燥无味，致使我看到甚至听到“哲学”这两
个字我就觉得没意思，但是罗素笔下的哲学，让我忘却了这
种恐惧，他论述清晰，把其他哲学家原本很深奥难缠的东西
讲得更明白、更加深入浅出。

这本书从希腊文明开始，一直到19世纪的`西方哲学家都有描
述，书中每一个章节都有所阐述的哲学家的基本观点、主要
着作以及主要成就和失败的地方，因此读来让人对浩如烟海



的西方哲学史能够有一个清晰的认识，不得不承认作者对于
西方哲学、西方哲学史的深刻的了解和把握。

正如在绪论中作者说的：从历史的角度而言，社会环境塑造
着哲学，而哲学又反过来影响环境。因而要理解一个时代或
民族，就有必要先理解它的哲学。非常深刻的话。我们现在
很多人对于现在中国的种种现象不理解，或者愤世嫉俗，或
者崇洋媚外，其实对于中国的传统文化、对于中国的哲学思
想有所了解后对于我们现实生活中所经历的种种情形、怪状
都会有所了解和欣然接纳，这就是哲学受到环境的影响，反
过来又影响环境的一个最切合实际的例子。

罗素的《西方哲学史》是在哲学与社会生活的相互作用和密
切联系中讲述西方哲学发展的历史，它不是单纯地讲西方哲
学自身的发展，也不是讲纯哲学概念或哲学问题的发展。罗
素说过，哲学是社会政治生活的一部分，哲学家的学说不是
个人孤立思考的结果。社会环境和已往各种哲学学说对一种
哲学学说的产生都有很大的影响。因而，罗素在本书中，总
是把每一个哲学家看作是时代的产物，又考察他们对时代的
影响。

罗素认为，哲学就是介于神学和科学之间的东西，是带着理
性的思维去思考科学所不能解答，而神学看似给出了完美答
案的问题。所以“哲学”的人生观与世界观，在罗素看来，
乃是两种因素的产物：一种是传统的宗教和伦理观念，另一
种是可以称之为“科学的”那种研究。唯有这两者同时存在，
才能构成哲学的特征。

罗素的《西方哲学史》让我明白了，哲学可以是一门浅显易
懂、实在的学问，而不是只是学者口中的遥不可及的知识。
这本书让我对哲学懂得了很多。



哲学书读后感篇七

京瓷哲学是一门艺术，稻盛先生用他的理念让京瓷、kddi和日
本航空闻名于世，并且京瓷、kddi都进入世界500强，让人叹
为观止。《京瓷哲学》又是一位良师益友，稻盛先生的理念
为我们答疑解惑，如何度过美好的人生，如何经营，总之，
这些都是他呕心沥血累积经验所得。读过后，时而如沐浴春
风，时而醍醐灌顶，让人获益匪浅。

说实话，稻盛先生阐述了诸多道理，有的我不能完全深刻理
解，他站在企业家的高度，我站在员工的角度。我想分享的
是，作为一名销售，我从书中领悟到的销售应具备的素养。

我理解就是积极的人生观、价值观，感染你身边的人，具备
和谐、真诚、谦虚、感恩、乐观的心灵。如果一个人卑鄙、
狂妄自大、愤世嫉俗、悲观，他的人生将会是灰暗抑郁的。
因为思维方式决定了行为处事，消极的态度将会影响人际关
系，工作结果，没有人愿意和这样的人在一起，客户更加不
喜欢。

这一点我深有体会，我曾经拜访客户时遇到一件事。那是一
位刚刚调到新部门的领导，由于原来的职员有的是在该部门
很多年的老油条，“资历深厚”很难沟通，可以用狂妄来形
容他们，压根不买新领导的面子。新领导安排工作给他们的
时候，矛盾显现，他们不服从安排，没有人愿意执行工作。
而我作为旁观者看出了这一幕，我知道这位领导此刻的心情
肯定很糟糕。我来到他的办公室，看出来他还没有消气，我
安慰他不要和他们一般见识，相信他能够处理好这些工作，
能够应付这些人。原本我和领导没有那么熟，可以冷漠的离
开，但是我出自本心的关心让他感受到我的真诚，那之后领
导对我很关照。至今他还会提起此事，而我当时什么都没想，
没想到会给他这么大的鼓舞，我意识到为人善良的心灵如此
重要，无论是在生活中，还是工作中。



勤劳勇敢、吃苦耐劳、脚踏实地这些品质都是不可或缺的素
养，从小我们就在书本上学习这些大道理，能够促进我们更
好的工作生活，适应社会，战胜困难，树立信心。当然，金
无足赤人无完人，有些品质是需要有意识的培养而后天形成
习惯。

比如，完美主义精神，什么是完美，同样一件工作，给两个
人做，在完美程度上会有差异，在对比之下，更容易理解。
完美主义者会更加注意细节，而太粗心容易忽略很多，甚至
是草草敷衍工作，对付的心态。曾看过的一个微信小视频，
讲的就是两个职员，一个资历久一些，一个是短一些，领导
提拔了后者，前者不服气，领导说，我安排给你一个工作，
同时安排给他一个工作，有一批客户要来公司参观你去落实
一下，你们同时反馈给我。最后的结果可想而知，追求完美
的后来者，注意细节，做事认真，考虑周到全面，想到了各
种结果方案，顺利晋升。资历久的人也无话可说，你付出了
多少，回报也会同等的给予你。机会是留给有准备的人，或
者应该说是就给具备某些优秀素养的人。

再比如，自我燃烧，稻盛先生提出来，企业需要自我燃烧的
人才，我们要有意识去培养自己，选自己喜欢的职业更加有
利于培养，爱上自己的工作才不觉辛苦，全身心的投入并且
取得成功，必然会产生成就感，如此反复的成就感会让你爱
上工作。同时坚信自身蕴藏着无限的能力，别人能做的我也
能做，如果我们不比别人聪明，那么笨鸟先飞，无可厚非，
我们可以通过积累平凡的努力使自己获得无限的进步。像稻
盛先生一样，要给自己一个目标，今天要比昨天好，明天要
比今天好，后天要比明天好，每天进步一点点，量的积累会
达到质的变化。稻盛先生让我们从潜意识里自我激励，深入
人心，加上不断积累工作经验，细心学习，争取创新，反省
总结，我们就会有所成就收获。

同时，精益求精要求我们工作细致到量，每月，每周，每天。
销售除了做业绩还有一点就是回款，要做到每单心里有数，



亏本的买卖可以舍弃不做，没有必要接增加工作量又降低毛
利率的业务。在无比大的竞争和价格战之下，我们要想方设
法做优质的业务，另辟蹊径。总之，迎合公司发展需要，需
要利润最大化的时候我们就要做利润高的业务，并且在力所
能及的方面以身作则降低费用。

认同公司文化，跟随公司，共同进步。例如，公司在倡导阿
米巴经营，那么无论经营本身是否完全适应不同的企业，也
许会遇到问题，我觉得首先要认同他，毕竟是那么多企业家
奉行的道理，领导也是经过深思熟虑才执行。要相信即使有
些小的问题，也会在实施过程中慢慢改善。而不是不接受，
不去适应，小我要跟随大平台的步伐才会长足发展。阿米巴
经营后，每个部门都有新的变化，工作或者多了或者少了，
我们都在学习进步，为销售最大化，费用最小化做贡献。我
们意识到自身创造价值的重要性，首先要能养得起自己，与
此同时为公司贡献利润，提升了每个人的责任感。稻盛先生
的阿米巴经营哲学，全员参与经营，汇聚凝聚力的企业，会
创造出惊人的成果。利他之心，将会使企业得到发展，使个
人得到物质和精神的双重收获。

最后，引用稻盛先生的哲理，人生.工作结果=思维方式、热
情、能力。希望每一个人能够结合自己的工作，善于总结，
积累经验，趋利避害，成就自己，无悔人生。


