
2023年与神对话的读后感 关键对话读后感
(精选8篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

与神对话的读后感篇一

《关键对话》是一本指导你沟通技巧的书。书中列出的一些
难以回答和交流的话题也是人们在工作和生活中经常遇到的
问题。例如，你敢指出老板的一些错误做法，能有效而不伤
害自己吗？例如，如果你想让你的邻居遵守社会公德，别人
仍然走自己的路，如何说服他们而不伤害他们的感情？例如，
如何解决家庭矛盾？....简而言之，这本书是为了分析和讲
述这些情况，并指出解决问题的方法和训练你改进你的课程，
并包括一些自我测试的问题，这可以让你在学习的过程中更
好地了解自己。

与神对话的读后感篇二

与神对话的读后感，来自京东网的网友：本书与《追风筝的
人》同是李继宏翻译。我有幸与李继宏先生在网上取得联系，
他推荐了这本书。这大约是半年前的事了，如今才买来读完。
虽然此书十多年前在美国是畅销书，我仍然怀疑在中国有多
少人能看得下去。中国总体哲学都是更关注人，而不是神，
求神拜佛也多是为了求得个人福祉，而非心灵启迪。当下中
国，经济翻滚，人们的生活理念更为实用。因此哲学在中国
目前成了个很尴尬的话题。人们大体分成三类：一类是不敢
谈哲学，生怕谈多了会对当下的生活产生怀疑，缺乏信心和
恐惧兼而有之，甚至产生排斥心态，一听哲学就避而远之，



我的很多朋友就是如此。另一类是遇到问题需要哲学，却懒
得多思考，于是干脆找个东西钻进去，这大多成了迷信，稀
里糊涂，人家怎么说，就怎么信。人家说的真道理未必听得
明白，人家说错了也跟着来，这类人在各宗教的道场随处可
见。第三类人则是极少数，他们愿意开放地讨论和思考，愿
意并且有信心通过思考不断改进认识和重新了解世界与人生。
(那些把哲学当学术的我没有归类，他们拿哲学搞饭吃而已，
对他们而言，哲学和锄头计算器没什么区别)本书作者当然属
于第三类。但他讲故事的方法类似宗教，所以第一类的人不
会看，第二类的人若看了此书，要么不信，要么就迷信，那
也很糟糕。作者通过思考的确有很多收获，我们分享他的收
获;但文中的矛盾和牵强也随处可见，值得进一步探讨。以下
不妨简单列举和分析。1、作者说本书是神所写，即写作过程
中神操控其笔写就。这话也对也不对。如果你理解他说的神
其实就是宇宙统一的东西，也包括你自己，那我们任何人写
作其实也都可以说是神在写作，这样理解就合理。但如果按
神话小说的逻辑，那就错得太多了。2、作者的逻辑融合了各
个宗教和哲学，因此有所超越也有所混乱。所谓超越，是他
没有把自己放在太低的位置仰视，而是与耶稣、佛陀等古代
先知们平视，因此他敢于指出他们并不十全十美，也敢于称
自己为神的使者，这不是神话，这是一种逻辑，我也有时候
半开玩笑。

与神对话的读后感篇三

用了大约一周时间看了尼尔·唐纳德·沃尔什的《与神对
话》。刚开始看这本书的时候，感觉没太有意思，后来想想，
既然很多人推荐，必然有它的可取之处，所以就继续了下去。
看到后来感觉本书说的很多观点可能真的是对的，但是却与
我们日常的很多原则相违背。

或者更准确的说是我们日常的很多思维模式和原始思维其实
是错误的，所以这种错误的思维创造出了错误的结果，所以



很多人就生活在这种错位的'结果里，感觉生活非常的不幸和
痛苦。

本书的一个核心内容就是人有了思维，进而有了话语，然后
有了行动，也就有了结果，然后就有了经验，进而又有了思
维，话语，行动，如此循环下去。所以想要有快乐幸福的生
活的话，就要先有这种思维，然后才会真的有这种快乐幸福
的生活，如此良性循环先去。

与神对话的读后感篇四

生活的意义不是发现，而是创造。

我们带着使命来到地球，通过创造来显现自己的真实身份。
所有的境遇都让我们忘记真我，唯有内心灵魂的孤独冥冥中
引领我们寻找回家的`路。

活着就是要回忆起自我的本性。创造者即是造物主。我们每
个人都是造物主，每天的生活就是我们自己创造的。你选择
怎样的生活，生活就会是怎样的。没有别人，只有自己的选
择。如何知道选择是正确的？只要让你内心感到真正的愉悦
和平和，那就是对的选择。

没有过去，没有未来，只有当下。此时此刻，内心感受是真
实的存在。

写吧，写吧，流畅的表达也是源于宇宙的通道。静下心来，
感受内心的声音。也许我还没有准备好，否则我会灵感涌出，
无法停止。但是我有预感，一切正在临近。那个开悟的时刻，
可以坦然接纳一切的静定。

要去创造，不枉此生。5月，去完成一部小说。不管怎样，要
开始写。



与神对话的读后感篇五

今年我定的一本书名叫《与神对话》，据说这本书曾雄踞
《纽约时报》畅销书排行榜达两年半之久。

这本书是写给青少年看的，但我看后觉得无论什么年纪都能
看，都能给我们以启发。因为这本书里讲的各种人生问题，
大多数我们都碰到过。因此，这本书实际上讲的就是人生哲
学，包括为人处世、待人接物、恋爱交友、工作理想等等。

实际上这类书很多，但这一本写的更加吸引人。正如艾拉妮
丝所说：“我想要彻底弄明白人生的真正意义是不是我一直
以为的这些：去提升自己、表达自己、接纳自己、爱我自己，
并且尽力去鼓励别人也这么做”。所以我在这里也想向我周
围的人、向我们公司里的人—特别是年轻人强力推荐这本书。

认真的'、好好的去读一读这本书吧，如果你真正读进去了，
那么对你今后的人生之路肯定会有很大帮助的。

与神对话的读后感篇六

今年我定的一本书名叫《与神对话》，据说这本书曾雄踞
《纽约时报》畅销书排行榜达两年半之久。

这本书是写给青少年看的，但我看后觉得无论什么年纪都能
看，都能给我们以启发。因为这本书里讲的各种人生问题，
大多数我们都碰到过。因此，这本书实际上讲的就是人生哲
学，包括为人处世、待人接物、恋爱交友、工作理想等等。

实际上这类书很多，但这一本写的更加吸引人。正如艾拉妮
丝所说：“我想要彻底弄明白人生的真正意义是不是我一直
以为的这些：去提升自己、表达自己、接纳自己、爱我自己，
并且尽力去鼓励别人也这么做”。所以我在这里也想向我周
围的人、向我们公司里的人—特别是年轻人强力推荐这本书。



认真的、好好的`去读一读这本书吧，如果你真正读进去了，
那么对你今后的人生之路肯定会有很大帮助的。

与神对话的读后感篇七

人生从年青经历中年，不同阶段，不同困惑，20岁的我，因
为有较强的侃技也算是交友广阔，算是若干年导游生涯给我
人生带来的诸多益处之一。30岁的我发现朋友聚会聊天，我
依旧能谈笑风声，可到了官方性质的谈话时却黔驴技穷，为
此我很是烦脑。因学生时没有选修过《心理学》这方面我明
显落于人后的，心里建设性的书也买了不少，但都比较理论
与枯燥，苦寻改善之法而不得。

目前的工作环境很考验人的沟通能力，不管在自己的团队中
还是平行的团队中沟通，近一年内，公司因进行合规化治理，
作为财务建设的领头人，关键对话无处不在，自己经常陷入
暴力或沉默中。

人都有自己的本性，例如本人就为直女型，平日随性谈话，
直来直去，更多的在意于把自己的想法表达清楚明白，而不
会多思考用何方式方法去表述。追求过多的是方便高效的解
决问题，很多场景，与人商讨问题时，明明是一场友善的开
场，后因意见不合，变成愤怒攻击，或感到无法与对方沟通
而选成沉默。事后回顾，想着为什么因为自己有理而变的咄
咄逼人。为什么为了证明自己的观点准确而从不在意别人内
心的感觉。为什么本想抱有美好的目标结局就走向歧路。

我总是对自己说，如果我的生活及工作的环境都是一群有着
是同一价值观，同一文化熏陶，同一理想的人有多好，沟通
起来不用这么费劲，因为至少理论相同，只是使用方式不同，
大家都会相互理解，无需在争辩上浪费过多的'时间。就如财
务与财务沟通，很多的在于相互理解，争辩的前提是“辩辩
出真理”，争辩过后而是达成思想共识，并乐于论道。



但社会总不是按你的想法了存在着，人类本就有差异性，在
不同文化不同理想的社会中存续，就会要学会与不同文化不
同理想的人进行的沟通。要从这困局中跳越出来，必须要找
到好的方法。

去年在凡登读书会接触了《关键对话》，于是购书入手，如
今当成《圣经》膜拜。在谈话前都要拿起书本进行再一次的
温故。

与神对话的读后感篇八

读完《关键对话》这本书使我获益匪浅，从中学到了很多经
验。书中提到的一些在工作中和生活中的经历和我平时遇到
的是十分相似的。在生活和工作中我们时时都会遇到关键对
话，而如何应对这些关键对话就是一门学问。这本书教会我
如何从一个对话敌手成长为一名对话高手。很多时候，在我
们遇到沟通障碍时，总是让情绪左右了自己的判断，要么由
于愤怒而攻击对方，要么感到无法与对方沟通而选择沉默，
结果都忘记了我们沟通的.真正目标。我们不懂得建立安全的
沟通氛围，很多时候都因觉得自己有理而咄咄逼人，试图证
明我们观点有多么英明和正确，却忽略了对方的内心感受。
所以，我们首先要做到的就是，从“心”开始，明确对话的
目的，始终记住对话的目的所在，开动脑筋寻找可以实现对
话的健康方式。其次，我们还要时刻注意观察对话注意观察
对话氛围，保持安全气氛，防止出现沉默或暴力应对的状态。

我们在工作和生活上常常会因为没有注意到对话氛围，把普
通对话变成关键对话，而自己又没有意识到关键对话的重要
性，最终的结果导致了对方沉默或者暴力应对的场面。

最后，如果出现沉默或暴力应对，暂停对话，或者必要的时
候向对方道歉，利用对比法消除对方的误会，提出共同目的。


