
最新读书与做人免费阅读 季羡林读书与
做人读后感(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

读书与做人免费阅读篇一

20xx年寒假之初，学校给每一位老师发了200元的购书券，在
新华书店选书时发现了一本书-----《季羡林：读书与做人》。
扉页是季先生纯朴的照片，穿着褪了色的衬衫，斜侧面更加
展现了真实真挚真切的瘦削形象。温总理曾说过：“先生的
人品为我所景仰。”这也是亿万人民共同的心声。面对这样
一个纯朴的形象，着实让人感到亲切。

这本书的序很独特，是由先生自己作序的。我们常见的序言
大多是请师长或是名家来写，为的是让读者对书产生好感。
季先生在自己写的序中，首先就亮出了观点：“天下第一好
事，还是读书。”由此可见他对读书重要性的认识。作为教
书育人的我，更应该多读书，读好书，充实自己的头脑，满
足社会对我们的要求。

人必须读书，才能继承和发扬先人的智慧。人类之所以能进
步，靠的就是能读书又写书的本领。”这句话朴实中透露着
一位学术大家的睿智。本书从“读书”与“做人”两个基本
层面，向我们呈现了一种学术严谨、为人纯良的大家风范。
这里面有他的读书心得，有他对师友的缅怀追忆，有他对学
术问题的深思，更有他对于后辈的谆谆教诲。

季老谈读书，举重若轻，深入浅出，以大学者而写作小文章，



其中可见一代学问家对学术的诚挚与崇敬。人类千百年以来
保存智慧的手段不出两端，一是实物，如长城等;二是书籍，
以后者为主。在发明文字以前，保存智慧靠记忆;文字发明了
以后，则使用书籍。把脑海里记忆的东西搬出来，搬到纸上，
就形成了书籍。对于读书为什么是一件好事，季先生在书中
有着这样的解答：“书籍是贮存人类代代相传的智慧的宝库，
后一代的人必须读书才能继承和发扬前人的智慧，读书是事
关人类智慧传承的大事。”

季老论人生，信笔拈来，娓娓道出，以近于期颐之历练与心
态，平和面对人世间的种.种苦难，深于情而不矫揉造作，明
于理而以平实朴素的笔调述之，给人以精神的启迪和心灵的
慰藉。如在论人生的意义与价值时，季老在书中写道：“根
据我个人的观察，对世界上绝大多数人来说，人生一无意义，
二无价值。他们也从来不考虑这样的哲学问题。走运时，手
里攥满了钞票，白天两顿美食城，晚上一趟卡拉ok，玩一点小
权术，耍一点小聪明，甚至恣睢骄横，飞扬跋扈，昏昏沉沉，
等钻进骨灰盒，也不明白自己为什么活过一生。”季老认为：
我们每一代人都有自己的责任，人生的意义与价值就在于对
人类发展的承上启下、承前启后的责任感。

读完这本书，我感悟颇多。作为新时代的教师，我们肩负着
传承智慧、承上启下的重任。因此，我们应该多读书，多思
考，不断充实自己，与时俱进。我们要在读书中找到乐趣，
为自己的教学需要而读书，为提高自己的素养而读书，努力
做一位负责任的老师。另外，我们应该明确人生的意义与价
值，为人类的发展做出贡献。

合上书页，心里的崇敬、感言、伤痛、震撼仍然无止。桃李
不言，下自成蹊，只因先生有桂林一枝般的人格、独特绝世
的美!



读书与做人免费阅读篇二

羡林老先生的《读书与做人》，首先通过他与书的不解之缘，
告诉我们书籍是如何影响他一生的，体现了读书对人的一生
的重要作用，然后又回到做人层面上告诉我们实实在在的做
人之道，读后感觉受益匪浅。

首先，我想谈谈个人对读书的看法。当今社会，随着信息技
术的飞速发展，声像资料使我们更加方便快捷形象地获取信
息，但书籍的魅力相对而言一点也不逊色。一个发生在我身
上的例子，刚上高中时读路遥的《平凡的世界》、《人生》
等作品，真该用如痴如醉来形容，里边的场境描绘、人物心
态描写是那么的传神，再加上曲折的故事情节，使我完全忘
掉了现实世界。然而，前些天上网发现有这些小说的视频资
料，就迫不及待地下载来看。本以为依靠先进的技术手段，
一定能把作品的内容表现得更完整，但我一打开这些视频资
料就失望了，影像节奏太快，把我当时花几天才看完的东西
在几小时就表达完了，看后竟没任何感觉。回头想想，阅读
的优点在于能够给读者想象的时间和空间，而这是声象资料
所达不到的。所以我一直觉得阅读对人的影响是长久的、长
时间不容易消失的，而声像资料对人的影响是短暂的、极易
消失的。阅读对人的影响，不是立竿见影的，是不见其增日
有所长的过程。看到现在市场上到处摆放着包装华丽的非常
热销的功利性极强的书籍我都感到可悲，成功人士是靠看几
本书看出来的吗?我们需要静下心来，多读书，形成自己的思
想体系，进而应用于生活和工作的方方面面，不断使自己的
思想丰富和完善，最终成为成功人士。

读书与做人免费阅读篇三

金山镇石埠小学韦玉华“如果读书也能算是一个嗜好的话，
我的唯一嗜好就是读书。人必须读书，才能继承和发扬先人
的智慧。人类之所以能进步，靠的就是能读书又写书的本领。
”季羡林先生在书中这样写道，朴实中透露着一位学术大家



的睿智。

季羡林的《读书与做人》中，精选了季先生对读书、做人、
治学以及对平生师友的回忆文字和探讨做人处世之道的散文、
随笔六十余篇，反映了季先生的学术精神与人格魅力。初读
全书后，我在第一部分“读书”的浅薄体会是：

一、养成多读书的良好习惯。

知识改变命运，知识改变气度，季老之所以成为大师，正是
他拥有对书籍孜孜不倦的追求，养成了终生读书、常年学习
的良好习惯。当今，随着高新科技日新月异的发展，我们越
来越依赖网络、手机、ipad等电子媒介，却越来越远离了传统
意义上的读书。为此，像季老那样养成多读书的良好习惯，
无疑是我们摒弃“人浮于事”的当务之急。

二、合理分配好读书时间。

时间对任何人是一个固定的常量，绝不会厚此薄彼。我们经
常抱怨公务繁忙或家庭琐碎等事务缠身，没时间看书，其实
只是我们回避问题的托辞和惰性在作怪，关键在于看我们要
如何合理分配好读书时间，尽一切可能挤出时间多读书、读
好书，日积月累必将有所收获，仰望守住属于自己头顶的一
片晴朗星空。

三、培养治学严谨细致的作风。

季老做学问严谨、细致的作风，是我们每个人应当学习借鉴
的。他的学术论文往往要耗费大量时间从事资料的'搜集、整
理等基础性准备，然后再写出条理化、系统化的提纲，直至
立论成稿，最后还要反复校对，不让它出现任何差错。我们
在日常工作、生活中也应如同治学，不断修炼好“严、细、
实”的作风。



四、养成勤奋读书的良好习惯。

书中，季老借用鲁迅先生一篇文章中的一则笑话：一个江湖
郎中在集市叫卖治臭虫的妙方，有人出钱买下妙方纸卷，剥
开多层外包装后打开一看，妙方只有两个字“勤捉”。一笑
之余，颇为耐人寻味，任何事情都是相通的，那就是“业精
于勤”。

读一本好书将会成为一个美好的回忆，书带给我们无限的勇
气，带给我们奇妙的智慧，带给我们悠远的憧憬。在有限的
时间内，一种思想的渗入、一种精神的感染不会终止，当我
从文字中走出来的时候，我仿佛成为一位智者了。逝者已去，
精神与思想犹存，当放下这本书的时候，我相信有另一本书
正在开启，这是一种精神上的延续。

读书与做人免费阅读篇四

这段时间读了《季羡林读书与做人》这本书，感受颇深，受
益匪浅。这本书主要分为两部分，第一部分写读书，第二部
分写做人。在季老的文章中，处处可见一位长者、智者如同
与家人在聊家常，让人润物细无声。他的文章没有华丽的辞
藻，却藏着深刻的道理。在他的文章中，我读懂了他的人生，
也给了我诸多启发思考，他的人格魅力深深地感染着我，也
让我明白了大师成长的足迹，成功离不开勤奋与拼搏。

季老在自己写的序中，首先就亮出了观点：“天下第一好事，
还是读书。”由此可见他对读书重要性的认识。看第一部分
谈到季老的读书经历的时候，我都惊呆了，果然是学霸中的
学霸！季老果然不愧是语言学家，精通多国语言，包括有文
言文、英文、梵文、巴利文、吐火罗文、德语等等，然而作
为学渣的我连英语和文言文都不一定能够看懂，更何况是其
他呢。第一部分读书篇是季老的学霸炼成记，出现最多的字
就是“书”。我印象最深的是季老描写他在德国求学的时候，
刚好是第二次世界战争，当本来敖他的德国老师去上战场，



另一位年老已经退休的德国教授出来敖季老，这位德国教授
将自己的毕生所学都教给了季老，这让季老感动的同时刻苦
学习。同时，季先是真正的学者，他有那份精益求精的劲儿。

大概读完全书后，我对第一部分“读书”的体会是：一是要
养成多读书的良好习惯。知识改变命运，知识改变气度，季
老之所以成为大师，正是他拥有对书籍孜孜不倦的追求，养
成了终生读书、常年学习的良好习惯。当今，随着高新科技
日新月异的'发展，我们越来越依赖网络、手机等电子媒介，
却越来越远离了传统意义上的读书。为此，像季老那样养成
多读书的良好习惯，无疑是我们拼弃“人浮于事”的当务之
急。二是要合理分配好读书时间。时间对任何人是一个固定
的常量，绝不会厚此薄彼。我们经常抱怨公务繁忙或家庭琐
碎等事务缠身，没时间看书，其实只是我们回避问题的托辞
和性情在作怪，关键在于看我们要如何合理分配好读书时间，
尽一切可能挤出时间多读书、读好书，日积月累必将有所收
获，仰望守住属于自己头顶的一片晴朗星空。三要培养治学
的严谨细致作风。季老做学问严谨、细致的作风，是我们每
个人应当学习借鉴的。

人必须读书，才能继承和发扬先人的智慧。人类之所以能进
步，靠的就是能读书又写书的本领。多读书，形成自己的思
想体系，进而应用于生活和工作的方方面面，不断使自己的
思想丰富和完善，最终获得成功。

读书与做人免费阅读篇五

季羡林的读书与做人这本书，让我体验了好几把不禁掩卷而
思。

们，但作为参考还是完全可以的。

关于季老的文字，我只能说自己很喜欢他朴实无华又带有一
定趣味性的风格。
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