
2023年一粒种子读后感(精选7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我
们一起来了解一下吧。

一粒种子读后感篇一

"播种一种想法，收获一种行为；播种一种行为，收获一种习
惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一
种人生。"你我本是万千世界中的沧海一粟，在这片人生旅程
的沃土上，我们播下了抒写美妙人生的誓言，用满腔的热情
和信念去抒写美丽的画卷。

——题记

人生如戏，戏如人生。当一粒种子选择亲吻大地的那一刻，
他就开始了与大地相容一起经历风雨的洗礼，一起感受成长
的欢喜；当我们带着第一声哭啼向世界宣告我们的存在时，
你我满心好奇得踏上播种自己人生的未知之旅。对于这个世
界，对于给予我们生命的父母，我们犹如那颗"千年莲花种
子"般无物可比。沐浴着父母无私的关爱，我们犹如雨后的春
笋般茁壮的成长，无忧无虑。当有一天，我们在懵懵懂懂中
听到了一个词"自己"，我们开始在好奇和新鲜中寻找并探究"
我要做怎样的自己"。我们开始有了打造自己的想法，开始学
会了在跌跌撞撞中认识自己，并且不断的提升和完善自己。

曾经一脸青涩的我们也懵懂过，那些年少轻狂的日子里，我
们无数次的对这个世界宣读那些我们曾经写下的誓言，我们
渴望有属于自己的舞台，急功近利的想一展自己所学，急于
向世界证明自己的存在和价值。可是，年轻的我们却忘记了
静静的审视自己，静静得了解这个我们还未曾真正的开启的



世界。年少的我们总以为只要有想法，似乎就可以实现"给我
一个杠杆我就能撬动整个世界"。时间会告诉我们，那些曾经
急功近利的惨痛经历会告诉我们，现实和理想总是会有一些
距离。一味的急于求成只会蒙蔽我们智慧的双眼，我们忘记
了思考我们为什么出发，怎么出发。"看山是山，看水是水"，
是人生的懵懂从此刻开启。

在跌跌撞撞中，我们学会从中吸收教训，学会了去总结和探
讨自己。青春的棱角已经在每一次的碰壁中变得没有那么分
明，经验的积累让我们更容易凭借自己的直觉和经验去界定
怎么样去做。万物皆处在变化之中，我们忽略了事情的本真
却活在自己界定的思维空间中，没有从根源去看待事情，这
样的我们很多时候在做着"盲人摸象、闭门造车"的事情，却
无法真正的耐心全观事情的全貌。我们为自己播种固定的技
能，却永远也不能失去我们随时创新性的本领。"看山不是山，
看水不是水"，是人生累积的丰富累积。

经历了人生的贴荡起伏，我们渐渐明白了：当方向错误的时
候，停下了本身就是一种前进。人生的每一个机会就如那颗"
千年莲花种子"，当机会来临的时候，我们是否会带着那颗感
恩的心去认真把握这难得的机遇？是否会淡定从容的去看清
事物的本质而不是将我们的思维强加其上？在人生的洪流中，
我们能够阳光自信的笑对每一天，可以宠辱不惊得做最好的
自己。"看山还是山，看水还是水"，是毕生精华的提炼萃取。

"宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云
舒。"匆匆行走的人生路上，有太多的诱惑和障碍会扰乱我们。
无论何时何地，我们都要鼓励自己在这条播种自己的人生路
上坚守内心的宁静，平和淡定坚持做内心深处最真实的自己。
带着那份对生活的热情，携着那份对万物的尊重，轻装前行，
淡定从容让自己这颗独一无二的种子开出美妙的人生。



一粒种子读后感篇二

“多么坚强的小草啊”！这是我读完《种子的力》所发出的
赞叹。

小草，往往是不被注意的植物，任由人们在它身上破坏，踩
踏，却没有任何的怨言，一直默默地生存着。小草是激励我
前进的旗杆，只要在困难想起小草那坚持不懈的精神，我就
会大胆往前走，我要感谢小草。

我看见过一株小草被一块大石头压着，无法长出来。可我却
看铜陵了小草不服输的品质，日复一日，年复一年，小草用
它那么幼小的身体把石头顶走了，然在在地上茁壮成长。看
到长得健壮的小草，我心中仿佛有一团火燃烧自己身上的每
一处地方，感觉好温暖，好温馨。

《种子的力》这本书又让我想到被火烧灭的小草，当时一片
漆黑，小草全部都死了，可万万没有想到的是，小草到春天
又长起来了，从土地下钻出来了！春天的小草叶多么新鲜，
多么嫩绿。小草被春风吹着，被温暖的太阳包围着，多么勇
敢的小草！

据说，在北极那冰天雪地的地方也小草生长了，而且长得很
好，让我址分的讶异。

小草不怕严寒酷暑，不怕死，一直向上长着，这种精神伴我
成长

一粒种子读后感篇三

昨天下午监考，随手翻看了图书角的一本绘本《安的种子》，
故事虽然简单，带给我的思考却很深刻。



老师父分给本、静、安每人一颗古老的莲花种子。

“这是几千年前的莲花种子，非常珍贵，你们去把它种出来
吧。”

拿到种子后……我要第一个把它种出来！本想。本跑去寻找
锄头，把种子埋在雪地里。等了很久，本的种子也没有发芽。
等不到种子发芽的本愤怒的刨掉了地，摔断了锄头，不再干
了。

怎样才能种出来呢？静想。静挑出最好的花盆，我一定会种
出千年莲花的。静想。静去查找种莲花的书籍，将选好的金
花盆搬来，放在最温暖的房间里。静用了最名贵的药水和花
土，小心的种下了种子。静的种子发芽了，静把它当成宝贝，
用金罩子罩住它。可惜的是静的小幼芽因为得不到阳光和氧
气，没过几天就枯死了。

我有一颗种子了。安想。安把种子装进小布袋里，挂在自己
胸前。雪下大了，我先去把庙门外的雪扫一下吧。安想。安
去集市为寺院买东西。安接着清扫寺院中的积雪。安和以前
一样做着斋饭。清晨，安又早早的去挑水了。晚课后，安像
往常一样去散步。

春天来了，在池塘的一角，安种下了种子。

不久，种子发芽了。安欣喜地看着眼前的绿叶。

盛夏的清晨，在温暖的阳光下，古老的千年莲花轻轻的盛开
了。

三人同样是种莲花，可本因为没有尊重自然规律，急于求成
而失败，静虽考虑到了自然因素但因为过度保护而失败，只
有安顺其自然，不慌不忙，反而使古老的千年莲花重新焕发
出生机。



这个故事看似简单，却蕴含了深沉的哲理。在这个急功近利
的社会，安的那份平和淡然的心境显得难能可贵。结合我们
当今的“双减”政策，不正是要缓解一下学校、家长和社会
的过度焦虑，让我们的教育逐渐回归本质，尊重儿童的发展
规律，顺其自然一些！我们的教师也能有足够的时间和精力
来多关注一下孩子自身的差异和需求，多一些耐心和平和，
做到因材施教，懂得静待花开！

一粒种子读后感篇四

我今天看了一个绘本《安的种子》。

绘本里，老师给力本、静、安三个人每人一颗种子。本想争
第一、抢头功，第一个把种子种出来，就什么都不顾，竟然
把前年莲花种子直接种在了雪地里，结果不适于种子生长，
种子就死了。

静虽然思考过该怎么样种种子，但是静过于溺爱，种子无法
适应，长出来的嫩芽也死了。

只有安顺其自然，该扫地时扫地，该打坐时就打坐，等到春
天时，就把前年莲花种子种在了池塘里，种子就发芽，开出
了美丽的花朵。

这三颗种子其实就像三个孩子，本、静、安就像三个爸爸，
爸爸对孩子总不能给孩子吃速高剂，让孩子长得像一栋楼那
么高吧？也总不能太溺爱孩子，让孩子啥也不懂吧？只有像
本那样等待，在合适的'时候做孩子需要的事情。

我从这本书中知道了，要学会等待。

一粒种子读后感篇五

我在听我的搭档星宇讲绘本《安的种子》，投影仪上每一张



图片像定格的电影镜头，让我有身临其境的感觉。这本绘本
以前读过好几遍，但以这样的方式读，更抵达内心。结束时
我分享说：我觉得我就是安。今天听的过程里，我一直沉浸
在深深地感动里，有挂着眼泪的微笑、有释然后的舒心、有
自我洞察的喜悦。

读后最大的感受是：在适宜的时间适合的地方，种下属于你
的种子。因为我们的春天都会来到。

只要，你，还记得，你的种子是什么。

我们每个人，都能从故事里三个小和尚的身上找到自己的影
子。老和尚把三颗"几千年前的莲花种子",分送给三个小和尚：
一个名字叫本，一个名字叫静，一个名字叫安。我曾经也像
急功近利的本，要第一个种出千年莲花。也像用尽心思的静，
把种子种在金花盆里。所以，像本和静一样，我曾经也种死
了"种子"。而我也希望像安一样，有一天，和交给他种子的
师父、和曾经一起种下种子的师兄弟们一起享受这个的画面：
在"盛夏的清晨，在温暖的阳光下，古老的千年莲花轻轻地盛
开了。"

我感受到了让我我感动的根源，感受到了我自己的状态：我
在渐渐成为安。而安，是我这么久这么久以来的理想。

故事里有两条线：一条是拿到种子的本和静，只围绕"种种
子"这一件事所做的各种徒劳无功的事情。一条是安，在每一
个普通的日常里，除了"种种子",只埋头做当下自己要做的事
情。这样的两条线，对比着我们每个人身处的"外在"和"内
在"。

"内在"是，我珍惜我的种子，所以我在接到手心里的那刻，
把它放在了一个布袋里，挂在我的胸前，从此，没有摘下来。
是我去集市买东西，遇到那个卖藕的人，他和我闲聊中，我
就知道无论是千年的种子还是普通的种子，都要生长在适合



它本质的环境里。是我扫雪、做斋饭、挑水时享受眼前小事
的顺其自然，是我坚信理想在心，慢慢等待的喜悦。是我知
道什么时间种种子。

什么时间就做什么事。悠然地做事，安静地和自己在一起。
于是我的内在就让我和我自己连接起来，也和自然连接起来。

总有听我讲课后的朋友说，你说的真好。

我微笑着说：能说出来的好，是因为我先做出来了。

一粒种子读后感篇六

暑假里，我和妈妈一起读了一本图画书，书名叫《安的种
子》，让我来谈谈自己的感悟吧。

书中讲了一个简单的故事：在一个寺庙里，老师傅分别给本、
静、安三个小和尚，每人一颗几千年前的、非常珍贵的莲花
种子，让他们去种出莲花来。

第一个小和尚叫本，性格很急躁，他一拿到种子就想第一个
种出莲花来，他在大雪天里跑去寻找锄头，把种子种在了雪
地里，等了很久。结果，种子连芽都没有发。

第二个和尚叫静，拿着种子想着怎样才能种出莲花来。他先
查找种植莲花的书籍，再挑选最好的金花盆，搬进温暖的房
间，用最名贵的药水和花土，小心翼翼地种下种子。虽然种
子发芽了，但他用金罩子罩住了小幼芽，小幼芽得不到阳光
和氧气，没过几天就枯萎了。

第三个小和尚叫安，安拿着种子想：我拥有了一颗种子，一
定要好好珍惜。他不慌不忙地把种子装进小布袋里，挂在自
己的胸前。安像往常一样：去集市为寺院买东西；清扫寺院
里外的积雪；做斋饭；早起挑水；晚课后去散步……一直等



到春天来了，才在池塘的一角种下了种子。结果，种子不但
发芽了，还在盛夏的清晨轻轻地盛开了，开得十分美丽，十
分惊艳。

原来，安是在遵循大自然的生长规律，静待春天的到来。相
比急于求成的本，我更喜欢安静的安。安拿到师傅给的种子
以后，不急躁、不慌乱、冷冷静静、好好思考的态度，就值
得我们学习。在日常的学习、生活中，我们更应该学会耐心
等待，遵循规律，在适当的时机做适当的事情，不要急于求
成而违反了自然规律。

“内心平静，则外在安然”，我希望浮躁的自己像安一样，
耐心地等待着，等待着春天的到来，等待着种子的发芽，等
待着千年莲花的盛开。

一粒种子读后感篇七

暑假期间，我读了许多课外读物，其中有一本书我最喜欢，
这本书是由美国人艾瑞卡尔写的，书的名字是《小种子》。
我被故事中的内容深深吸引，更为小种子的顽强精神深深打
动。

故事是发生在秋天，植物的种子成熟了，风儿带着种子开始
漫长的旅行。各种各样的种子，形状不一的种子，组成了一
只浩浩荡荡的队伍。旅行开始了，种子们乘着风出发，队伍
中有一颗小种子好小好小，比其它种子都小，我们就叫它小
种子吧。它能跟的上其它的种子吗？我觉得自己也融入到故
事中，我开始为小种子担心。种子们飞到了高高的雪山顶上，
山顶上雪不融化，种子不能发芽，种子们只能努力飞过雪山。
前门又出现了一片海洋，有的种子掉进海里淹死了，可是小
种子勇敢的飞过了，在沙漠里小种子又一次成功飞越。经过
种种的艰难，有许多种子在旅途中掉队了，这也就不能成为
春天里的一株绿色的`植物，小种子一直坚持着来到地面上，
在冬天的.寒冷中，静静的等待春天的到来，终于破土成苗，



向着太阳成长。

从小种子身上我看到了它在逆境中依然不屈不挠傲然前行，
它的这种精神激励我在学习中要奋发向上，在成长过程中抵
御风雨的侵袭，塑造自己坚强独立的品格让自己学会不认输，
小种子的勤奋努力，为自己赢得了春天无限的生机，我也要
勤奋努力学习让自己时刻记住，勤能补拙是良训，一分辛苦
一分才。

故事的最后，又一年的春天来了，植物的果荚打开了，种子
们乘着风又开始了新的旅行……新的学期也要开始了，我也
要在学习生活中，一直努力认真坚持。


