
2023年上甘岭读后感(精选7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一
些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有
所帮助。

上甘岭读后感篇一

前几天，我度了一篇文章，名叫《难忘的.八个字》。文章讲
了作者小时候受到的许多嘲笑，但同时又受到了班主任老师
老师的关爱，是她不再感到灰心与沮丧。虽然生活在一个被
人嘲笑的世界里，但作者很坚强。

这篇文章非常感人，也让我深深感受到一个残疾人的难理解
的心声。虽然面对别人异样的目光，自己只能强忍着，但她
的老师却非常关爱她。给予她莫大的鼓舞，想一束温暖的阳
光直射她的心田，不仅如此，还抚慰了她幼小的心灵，改变
了她对人生的看法。所以她非常感谢她的老师。

感谢从身边开始，感谢从小事开始，感谢从语言开始，感谢
从动作开始……让我们心存一份感激之情去面对生活吧！

上甘岭读后感篇二

丑小鸭长得很难看，没人喜欢它，但是它经过自己的努力，
最终变成了美丽的天鹅，飞上了属于它自己的那片美丽的天
空。

《难忘的八个字》讲述了一个类似丑小鸭、生理有缺陷的小
女孩儿在老师一句话的鼓励下改变了她人生看法的故事。



“我希望你是我女儿!”这句话一直在我的脑海里回荡着。我
仿佛真看到一个残疾小女孩儿站在我的面前。对于这样的一
个残疾小女孩儿来说，走在大街，可能天天都要接受人们那
异样的眼光，在学校里，也同样要忍受同学们那一句句充满
刺激的话语……小女孩儿怀揣着一颗自卑的心。但是伦纳德
老师一句话使小女孩儿重新找回了自信心，同时改变了她对
人生的看法。

通过这“八个字”，我们可以看出这位伦纳德老师十分高尚
的品德和对学生们的关心、爱心。

通过这“八个字”，我们还可以看出伦纳德老师的教育方法
的高明，没有空洞的说教，更没有批评和责骂，而是换了另
一个角度，通过对小女孩儿说的一句话：“我希望你是我女
儿!”充分表达了伦纳德老师对学生们的关爱，正是老师的这
种对学生的关爱，才唤起了小女孩儿的自信心，使她重新找
回了自我。

我觉得伦纳德老师对学生的友善与关爱以及她这种高尚的品
德是非常值得我们学习的。而她那种教育学生的充满爱心的
方法也是很值得称赞的。

我相信小女孩儿以后一定会成为一只“天鹅”的。也许，她
并不是最漂亮、最美丽的，但我想一定会成为最坚强的。

上甘岭读后感篇三

作者一跨入校门，就发现了自己与别人不同：裂唇、弯曲的
鼻子、歪歪的牙齿，说话结结巴巴。所以小朋友们都嘲笑她，
躲着她。

二年级的时候，作者进入伦纳德夫人的班级。伦纳德夫人很
胖但很美，很慈祥。作者很敬爱她。作者的班上每年都有口
语测验，只要把手抬起来一点点就可以听到老师说的话。当



她听到伦纳德夫人在她耳边所说的八个字的时候，仿佛一束
阳光照进了心里：“我希望你是我女儿”。作者在一瞬间感
到十分温暖和从来没有过的幸福，读后感《苑伊阳》。

如果我们能够设身处地地感受故事中这位小朋友因为天生的
缺陷而承受的自卑，我们就可以体会到故事中伦纳德夫人那
一句简简单单的话语所带给作者的温暖、自信和不平凡的力
量。

故事写到这里就停止了，但是这样的写法却能使我体会到伦
纳德夫人的话语和态度对作者一生的影响。

所以，如果一个人天生身体上有残疾，比如不能听、不能看、
不能说等等，已经是生活带给他极大的不公平了。他本身就
承受了正常人不能想象的痛苦和压力。我们不能讥笑和鼓励
这样的.人，而是要心中有爱，真诚地帮助他们，使他们能够
像正常人一样生活和学习，融入社会的大家庭。

上甘岭读后感篇四

一个具有先天裂唇和左耳失聪的残疾学生儿童，一跨进大学
校门，就受到影响同学们的歧视。他感到：由于我们自己的
奇怪的面容和失聪的耳朵，除了这些亲人，没有人会爱，会
喜欢他。他的班主任很胖而显得很美，他非常敬慕这位指导
老师。底年级的同学之间都有“耳语测试”。测试工作过程
是：孩子们可以依次学习走到学校教室的.门边，用右手捂着
右边耳朵，然后通过老师在讲台上说就是一句话，再由他们
那个时候孩子把话复述表达出来。由于小作者都是左耳失聪，
所以企业不太可能喜欢“耳语测试”，他怕自己说错了，同
学们进行嘲笑他。

一个先天患有唇裂和左耳畸形的残疾儿童，因为他的残疾而
受到嘲笑和奚落，这使他感到极度的自卑和孤独。在读了这
篇文章之后，我意识到他心中的伤口已经被他的老师用爱治



愈了。

在现实生活中我们谁是健康的，我们没有受到针对学生的歧
视，但更多的是得到更多的爱。我一直认为，无论任何残疾
的，我们可以共同学习，玩耍，生活，为什么我们中的一些
谁想要对他们的歧视？事实上，他们需要得到比我们更爱。

读了《难忘的八个字》，我深有感触，让我们我们每个人都
去用爱弥合像小作者自己一样残疾学生或有心灵受到创伤更
多的人。你的一份爱将带给企业他们可以无限的快乐与幸福，
“只要不是人人都献出一份爱，世界将变成一种美好的人间。
”

上甘岭读后感篇五

篇前几天，我度了一篇文章，名叫《难忘的八个字》。文章
讲了作者小时候受到的许多嘲笑，但同时又受到了班主任老
师的关爱，是她不再感到灰心与沮丧。虽然生活在一个被人
嘲笑的世界里，但作者很坚强。

这篇文章非常感人，也让我深深感受到一个残疾人的难理解
的心声。虽然面对别人异样的目光，自己只能强忍着，但她
的老师却非常关爱她。给予她莫大的鼓舞，想一束温暖的阳
光直射她的心田，不仅如此，还抚慰了她幼小的心灵，改变
了她对人生的看法。所以她非常感谢她的`老师。

上甘岭读后感篇六

寒假里，我读了《难忘的八个字》这篇文章，稳重的小女孩
有着一副畸形难看的嘴唇，弯曲的鼻子，倾斜的.牙齿说起话
来还结巴。

同学们都嘲笑他，他左耳先天失聪，在一次“耳语测验”中，
伦纳德老师说出了“我希望你是我女儿”这八个字改变了她



对人生的看法，使她能乐观地对待生活。同学们都不跟她玩，
讥嘲她，可那个老师不但没有讨厌她，还很喜欢她，才对她
说了这八个字。从这可以看出伦纳德老师是个多么善良的老
师呀！这不禁使我想起了我班的老师。我班有一名叫孙越的
同学，患有髋关节脱位，不能走路，没有办法上厕所，我班
老师有点瘦，孙越上厕所老师要背她上厕所，这样持续了一
年，老师一定很累。

我觉得老师很伟大，很辛苦，就像妈妈一样。文中的老师用
这八个字把小女孩从自卑转到自信，而我的老师能够用自己
的行动诠释着爱的含义。我想对所有老师说：“您们太伟大
了，您们辛苦了。”

上甘岭读后感篇七

作者一跨入校门，就发现了自己与别人不同：裂唇、弯曲的
鼻子、歪歪的牙齿，说话结结巴巴。所以小朋友们都嘲笑她，
躲着她。

二年级的时候，作者进入伦纳德夫人的班级。伦纳德夫人很
胖但很美，很慈祥。作者很敬爱她。作者的班上每年都有口
语测验，只要把手抬起来一点点就可以听到老师说的话。当
她听到伦纳德夫人在她耳边所说的八个字的时候，仿佛一束
阳光照进了心里：“我希望你是我女儿”。作者在一瞬间感
到十分温暖和从来没有过的幸福，读后感《难忘的八个字读
后感 苑伊阳》。

如果我们能够设身处地地感受故事中这位小朋友因为天生的
缺陷而承受的自卑，我们就可以体会到故事中伦纳德夫人那
一句简简单单的话语所带给作者的温暖、自信和不平凡的力
量。

故事写到这里就停止了，但是这样的写法却能使我体会到伦
纳德夫人的话语和态度对作者一生的影响。



所以，如果一个人天生身体上有残疾，比如不能听、不能看、
不能说等等，已经是生活带给他极大的不公平了。他本身就
承受了正常人不能想象的痛苦和压力。我们不能讥笑和鼓励
这样的人，而是要心中有爱，真诚地帮助他们，使他们能够
像正常人一样生活和学习，融入社会的大家庭。


