
最新安的种子心得体会(优质7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

安的种子心得体会篇一

看完这篇简短的文章，心里有很多感触，文章的信息看似简
单，实则丰富。我们生活的这个美丽蓝色星球正是因为有各
种各样植物的存在，才变得这么多姿多彩。这些植物的传播
方式也各有不同，但都能在漫长岁月的流逝中保有一席之地。
形式没有好坏优劣之分，都是依据自身的情况而定，从小小
的种子都成长起来了。我们的孩子现在也是粒种子，我们该
怎么帮助她们成长呢！

植物的种类很多，大小、轻重、地域、喜好都不同。孩子们
也同样有各自特点，很多基本的特点天生就注定的，长大后
或许会有改变，但基本特点不会有大的出入，反观自己同龄
人的成长过程，小时候的影子还是很明显的！这或许给了点
启示，顺着小孩的特点有意识的培养，不足的方面有意提高，
优势方面能高人一筹，这能让她以后的生活顺利一点。

小孩总是在长大，她是否能够很好的适应这个社会取决于她
在各种观念上的理解。在平时的生活中多讲讲事情的基本道
理，大的理念，一两次她或许不明白，时间长了就会吸收成
她的一种正确积极的观念。在以后的生活中或许能更好的应
对各种挫折、竞争。但这只是基本的要求，生活中总是有各
种小插曲，磕磕碰碰再所难免，所能指导的也不可能面面具
体，很多都需要她自己去面对，如果她的心理足够强大，那
问题就能迎刃而解，所以坚强，坚韧的性格是必须针对性的



培养。这需要不断磨砺，有意锻炼。假以时日，必然有所提
高，给她一个积极，乐观，阳光的环境，让她每天汲取一点，
成为她骨子里的一部分，那么这粒小小种子也能茁壮成长，
成为一颗能够抵御风吹日晒的参天大树！

安的种子心得体会篇二

“多么坚强的小草啊”！这是我读完《种子的力》所发出的
赞叹。

小草，往往是不被注意的植物，任由人们在它身上破坏，踩
踏，却没有任何的怨言，一直默默地生存着。小草是激励我
前进的旗杆，只要在困难想起小草那坚持不懈的精神，我就
会大胆往前走，我要感谢小草。

我看见过一株小草被一块大石头压着，无法长出来。可我却
看铜陵了小草不服输的品质，日复一日，年复一年，小草用
它那么幼小的身体把石头顶走了，然在在地上茁壮成长。看
到长得健壮的小草，我心中仿佛有一团火燃烧自己身上的每
一处地方，感觉好温暖，好温馨。

《种子的力》这本书又让我想到被火烧灭的小草，当时一片
漆黑，小草全部都死了，可万万没有想到的`是，小草到春天
又长起来了，从土地下钻出来了！春天的小草叶多么新鲜，
多么嫩绿。小草被春风吹着，被温暖的太阳包围着，多么勇
敢的小草！

据说，在北极那冰天雪地的地方也小草生长了，而且长得很
好，让我址分的讶异。

小草不怕严寒酷暑，不怕死，一直向上长着，这种精神伴我
成长。



安的种子心得体会篇三

近一个月的暑假生活过去了，我读了很多好看的绘本，其中
《安的种子》我最喜欢。

一位老师傅分别给了本、静、安各一粒珍贵的千年莲花种子。
老师傅说：“你们把它种出来吧。”本忙去找来锄头，在土
里种下了莲花种子。静去挑最好的花盆，用最贵重的药水和
花土小心种下种子。只有安像往常一样做着自己该做的事情。
过了很久，本种下的种子还没有发芽，愤怒的本摔断锄头再
也不干了。静种下种子发芽了，静用金罩子罩住了它，过了
几天，因为得不到阳光枯死了。第二年春天，安把种子放到
池塘的角落里，没过多久，莲花慢慢长大，到了夏天莲花盛
开了，十分美丽。

通过这个故事我懂得了一个道理：做事情不能急于求成，要
有耐心，更不能半途而废。我还懂得：植物生长需要空气、
阳光、水分和适合的.温度。光靠用心是不够的，要科学种植。
(安瑞涛)

安的种子心得体会篇四
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通过这个故事我懂得了一个道理：做事情不能急于求成，要
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安的种子心得体会篇五

这篇文章叫做《安的种子》，很早以前就看到过，一直记忆
犹新，这次看到就拿他转出来给还没有看过的父母。

我们的孩子从来不拿自己妈妈和别人妈妈做比较。

所以，妈妈们，我们也不要对孩子说，“你看人家谁谁谁怎
么怎么样，你看你……”

这句话最伤害孩子的心，每个人每个孩子都希望得到别人的
肯定，自己不喜欢听的话，也不要说给孩子听。每个孩子都
最爱自己的妈妈，在他们眼里，无论自己的妈妈有什么缺点，
无论妈妈爱大吼大叫还是温柔体贴，都可以接受，都不影响
孩子对妈妈的无条件接纳和无条件的爱。

妈妈们需要做的是，和孩子约定一个鼓励的动作，可以是摸
摸孩子的头，可以是一个拥抱，也可以是一个拍手，只要孩
子今天比昨天有进步，只要孩子有一个小小的更正，随时随
地，鼓励一下，用欣赏的眼光去看孩子，而不是挑剔的眼光，
让孩子体会到成长的快乐很重要。

这个标题写的非常的棒，回想起来，我们在孩子成长的过程
中，的确用了太多的比较，“谁谁家的孩子考试比你
好”，“谁谁家的已经钢琴10级了”，“谁谁家的这次考入
了北大”，然后末了再加一句“你怎么怎么就这么不争气
呢”。这些已经习以为常的话，我们可能料不到对孩子的成
长会有多么大的影响。



安的种子心得体会篇六

这几天，我读了《叶圣陶专集》之一粒种子，内容是：从前，
有个国王，他有一粒神奇的`种子。在他精心的培育照顾下，
一年后种子发了芽，但却长得很难看，国王把它扔到小溪里，
后来被一个商人捡到了，商人让五个园丁培育它。

两年过去了，它依然这么难看，就把它扔到了墙角下。再后
来，又被一个士兵捡到了，他把这粒种子带到了部队里。过
了几个月，他连根拔起，看见根长得核桃那么大，他又把种
子扔到了农田里。

读了这个故事，我明白了，做任何事情只有坚持不懈，才能
获得成功。

安的种子心得体会篇七
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