
最新向日葵读后感(优质7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

向日葵读后感篇一

这是一个令人回味无穷的故事，主人公香草是一个富有爱心
的小姑娘，她有一个令人羡慕、令人向往的童年。她有一棵
会跳舞的、高大的（比上三年的香草还高）向日葵，每当香
草给向日葵唱歌、听收音机时向日葵就会跳舞，因为大家都
不信向日葵会跳舞，所以香草还因为这件事儿逃学呢。香草
还有一个好朋友：对对，对对是一个美丽漂亮、聪明绝顶、
可爱快乐的小姑娘，也是一个一有伤心事眼泪就能哗啦哗啦
掉下来的小姑娘。就连香草家的佣人阿麦也叫对对“大小
姐”呢！下面我就给大家讲一下我最喜欢的一个故事《荣誉》
吧！

这一次张校长要带领同学们去动物园秋游。午餐前，同学们
都在猜颜色老师（香草、对对的老师）喜欢什么颜色，大家
议论纷纷，颜色老师说：“我还没想好呢！红色是喜事多，
蓝色是安静多，一说到金色和绿色呀，就像是用双手握住了
成功和希望……所以喜欢哪一种颜色都是有道理的。”午餐
后，颜色老师带着香草他们到了天鹅湖畔。这时，天空阴暗
了下来，呼呼，大风飞快的刮了过来，紧随其后的当然是大
朵大朵的雨点喽！就在这紧急情况下：湖水渐渐涨起，有的
水花都见到对对和香草的腿上了呢！对对紧挨着香草
说：“我害怕!湖水要溅到我的鞋子上了！”香草说：“对对
不要害怕，我来给你搭小岛！”不一会儿，小岛就搭起来了，
可湖水却不让，很快就涨到了小岛上。对对想和香草说悄悄
话，可就在这时，对对一头栽倒了湖里，香草大惊失色的喊



着:“对对，对对！”她急得跳到了湖里，对对一点事都没有，
于是她和香草就上了岸。

我相信,只要童心在,爱和欢乐就一定在!

向日葵读后感篇二

认真读完一本名著后，大家一定都收获不少，何不静下心来
写写读后感呢？到底应如何写读后感呢？下面是小编精心整
理的向日葵中队读后感，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

“醉卧沙场君莫笑，古来战争几人回？”这就是我第一次听到
“莫离”这个名字脑海中浮现出的诗句，我想莫离的妈妈之
所以取这个名字，定是想把莫离长长久久地留在身边，永远
都不要离开的意思吧！

当我第一眼看到《向日葵中队》这本书时，就被封面上那个
活泼可爱的红衣女孩儿吸引住了，她正在奋力地越过长绳，
将手中的小熊抛上蓝天，她仰面而笑，仿佛向着蔚蓝的世界
种下了一颗希望的种子。

翻开这令人喜悦的书页，哦！红衣女孩竟是个自闭症儿童。
当莫离来到向日葵中队时，她与这个集体格格不入，几乎不
与任何人交谈，甚至经常做出一些过激的行为令人生厌。

只要朝着阳光，便不会看到身后的黑暗！这才向日葵中队的
精神。“星星的孩子是孤独的，可我们不会让莫离孤独，因
为我们会给孤独一个爱的拥抱！让我们都成为莫离的守护天
使，陪她一起仰望星空！”班长吴萌萌发出了倡议。哗啦啦！
哗啦啦！教室响起了经久不息的掌声，大家排着队送给莫离
一个又一个的拥抱，那拥抱温暖而真诚。当莫离笑的时候，
是那样的幸福和快乐！



读完这本书，我不由得轻松地哼唱起一首歌：“海洋的对岸
是梦想的港湾，如果受了小小的风寒，我的心一直为你取
暖……”

向日葵读后感篇三

今天，我与同学蔡佳去图书馆借书，我一眼扫过去，看到了
一本《魔法向日葵》，看着它的名字就令我万分想阅读，于
是，我借了这本书，看完这本后，我大有体会。

它的主要内容是：有一个叫席宝伦的蒙古女孩，她的奶奶是
草原上的葵花皇后，而宝伦是第18代的公主，草原规定在公
主没满12岁前是不能告诉她这个秘密。在她十二岁生日的前
一天，宝伦收到爷爷的礼物，那是葵花的种子，里面还有一
封信，那是去世的奶奶写的，宝伦不敢相信，打开信，奶奶
说明了一切。宝伦的妈妈和爸爸也知道这件事，宝伦要在今
年的六月十八日唱出草原之歌。可是意料不到的是，蜘蛛黑
寡妇和食人花日轮要阻止她成为公主。黑寡妇扮成卖雪糕的
老奶奶，让宝伦吃了剧毒的雪糕，宝伦的嗓子唱不出声了。
黑寡妇还扮成崔主任，在暗中害宝伦。在重重艰险和仆人朱
该的帮助下，宝伦在六月十八那天唱出了草原之歌，成为了
葵花公主。令我深刻体会的是，宝伦的勇敢，在运动会时，
宝伦摔倒了，但她还是继续跑下去，她的血和肉粘在了操场
上，她还是义无返顾的跑下去。还有在秋游时，尤小尤掉进
了土坑，她用自己的双手拉她上来，自己也差点掉下去。她
还很为别人着想，在六月十八号，正是他们合唱队的比赛，
带头因为吃了黑寡妇的冰淇淋，嗓子也坏了。

宝伦为了合唱比赛成功，把唯一救自己声音的药给了他。这
是多么好的一本书，推荐大家看哦！

向日葵读后感篇四

暑假里我读了一本书《坐在向日葵上的女孩》，我深受感触。



文中写的是一位叫安安的小女孩在幼儿园里，老师让大家把
熊猫的眼睛涂成黑色，但安安却涂成红色，颜料也经常涂到
框外边。老师也经常在安安妈妈的面前责备安安，但安安回
家对妈妈说我觉得熊猫的眼睛涂成红色更好看一些，妈妈让
安安将自己的观点说给老师和同学们听。安安的妈妈也时常
鼓励安安，上小学后安安创作了一幅作品“坐在向日葵上的
女孩”的画，她色彩搭配均匀，被老师选中去参加比赛，并
得了一等奖。安安在学习上也很棒，每次班上第一的宝座非
她莫属，每次安安都会有许多自己独特的想法和见解都会告
诉老师，和大家一起分享自己的想法，老师和同学们都喜欢
安安。

这本书告诉我们每个孩子都会对一个问题产生不同的见解与
想法，孩子们不能将自己独特的想法和答案闷在心里而不说
出来，每个人都不能太死板，不能老师说怎样就必须这样，
思考后有没有比这更好的方法。有就将自己的想法告诉大家，
可能自己的想法会别出心裁些，更简便些。可不能是闷葫芦
放在心里，应该要大胆地说出来，妈妈也应该多鼓励自己的
孩子让她将自己的想法说出来，原来安安之前也是一个不善
于表达的孩子，自从妈妈常常鼓励后成为一位活o开朗的孩子。
在我的生活中也发生过这种事，数学老师讲解题方法时，如
果想到有其它的方法我都会举手大胆地说出来，不管说的对
还是错，每次都能听到老师给我掌声，有时我的解题思路是
错误的，老师会仔细地讲解正确的，分析给我们听。是呀，
敢于表达也是一种好习惯。

在读书中我受益匪浅，看书是我们生活中最美最灿烂的时刻，
捧起书吧，让知识的种子在我们的心里生根发芽开花结果吧，
让书伴我们长大。

向日葵读后感篇五

在网上看了向日葵女孩何平的故事。她确实是一个很坚强的
女孩，出生在那样的一个不寻常的环境，就注定她要经历很



多本不属于她那个年龄阶段应该承受的事情，面对很多连大
人都无从坚强忍受的现实。由衷的佩服她，因为她坚持过来
了，并且精彩的活出了自己的一片天。

看了她的事迹后，我的脑海里充斥最多的就是有关我的童年，
我想，我应该比何平更早开始做那些家务吧，在我五岁那年，
弟弟的出生，彻底改变了我的生活，爸妈要做事，所以从我
六岁开始所有的家务都落在我身上，并且还要帮忙照顾弟弟。
现在还隐隐约约记得那时的我曾是一路怨气走过来的。相比
何平，我是要幸福得多，因为至少我拥有一个健康美好的家。
我虽不知何平怎么想的，但她至少比我坚强得多。穷人的孩
子早当家，这也一直是我所认同的，现在看来我从小时候的
历练中也是获益良多。

我们可以拿她的经历当做我们生活和学习中的一面镜子，因
为一个人的成长之中反省是必须的，但我觉得有比反省更重
要更有用的东西，那就是从中学到一些对自己的行为有指示
和激励作用的书本之外的知识并采取行动去改善自己的内心。
首先应该以一颗平常心对待周围的一切，就像何平，她一生
下来，周围的环境已是不可更改的事实了，但是她并没有因
此而绝望或者怨天尤人，而是选择去拼。就像我们现在要面
对各方面的压力，无论是学习是工作，但是这些貌似雷打不
动的事实，我们都可以通过自己的努力去加以缓解和解决的。
在努力的基础上我们还应该学会知足，不然就会时不时失去
前进的动力。从某种程度上来说，何平也是幸运的，因为她
还可以有为自己努力的自由，她还可以选择通过自己的努力
去过自己想要的那种生活，至少她还可以为自己打工挣学费，
而她正是因为满足，才没有唉声叹气或者半途而废，甚至在
看到一则新闻里说一个男孩准备辍学打工救治重病的妈妈，
在得知捐助者寥寥无几后，她还拿出存款的一半，1600元，
亲自送到男孩家里。其实梦想对我们每个人都会有意想不到
的帮助，人的一生就像在砌梯子和登梯子，谁砌得多登得高，
看到的风景就越美，越完整。有些人，太懒惰了抑或是根本
就没有梦想，走到某处就选择停留了下来，再也没有往前踏



半步的动力了。有些人，梦想很伟大，但是走走停停又或者
太急功近利，最终也不能爬得很高。

向日葵读后感篇六

当代着名女作家张抗抗《天山向日葵》给我们描述了一幅奇
异的画面，一群从天山下来的游人远远看见了一大片向日葵，
那片金色的海洋是如此美丽和灿烂…，然而当太阳西下，那
一大片向日葵固执地颔首朝东，只将那一圈圈绿色的蒂盘对
着西斜的太阳，他的姿势同上午相比，没有一丝一毫的改变，
甚至没有一丁点想要跟着阳光旋转的意思，女作家感叹是太
阳的亮度不足，还是吸引力不够？是什么改变了天山向日葵
遗传基因？这种有悖常理的向日葵生长特性使作家反思和再
认识，《天山向日葵》歌颂了一种特立独行、敢于坚持自我
的人格精神。

随着年龄的增长，人们知道什么叫害怕，时光岁月让我们知
道了“锋芒毕露的”的后果，我们更加懂得“三思而后行”
的意义，成熟、稳重是我们最愿意听到的评价，但人们更珍
惜真实内心的交流。以诚相待是人们渴望的最佳交往方式。

前几日，看了老友钱立庭院长的博客。他是实名博客，老友
的博文文采极佳，每每描述都入木三分，至真至情至理。打
动人心的作品却招来非议。面对纷杂的世界，有多少人敢实
名开博？并且说真话，讲真事？这样做是否太单纯了？看了他
“实名开博，悠着点”的告诫，我很感叹。我为实名博客喝
彩！博主篇篇博文坦荡、直率、真诚，是真实的所感所思，
能如此写博文的人没有足够的胆量、足够的才华、足够的智
慧、足够的胸怀，是万万不能办到的。对老友身为医生、院
长、丈夫、父亲、朋友的真实的、立体的、丰满的、有血有
肉的人应该是大写的！我赞美“天山向日葵”精神。很多博
友把自己的博文比作自留地，博客应该作为我们人生真实记
录的好方式。人的生活是丰富多彩的，它应包括三个方面，
第一是俗务，包括工作和日常生活；第二是自我价值的实现；



第三是审美。三者兼顾的人生才是丰富的。博客是私人领地，
但又是大众的媒介，有深度的博文给我们带来无限的精神享
受，那是一笔精神财富！

向日葵读后感篇七

有一天，学校举行了“作家见面会”的第一个环节――买书
环节，我买了一本刷刷姐姐写的《向日葵中队》。这本书了
讲述了一个患有自闭症的特殊学生――莫离来到“向日葵中
队”后发生的种种爱的故事。

同学们很讨厌莫离，对米兰老师给莫离的包容是排斥的，不
解的。可是文中的“我”――张小西却一直坚定地陪伴着她。
渐渐地，同学们被“我”的纯朴善良给感染了，变成了莫离的
“守护天使”。最后，莫离以登上大作家一本书的画《幸福
列车》让世界重视自闭症儿童。

当我读到同学们帮助莫离的那段时，不禁想起了上学期的一
件小事：有一天，我上完音乐课，发现英语书没带，便去四
（1）班借。

我问正在看墙报的李希妍：我问正在看墙报的李希妍：“请
问你能借我一节课英语书吗？”

“好啊！”她笑盈盈地答道，回到班级拿书了。

透过窗户看着她翻找书包的身影，我的心中流过一股暖流。

李希妍拿着书，从四（1）班后门走了出来，一边把书递给我，
一边说：“给。”

“谢谢！”我双手接过那本书，感激地说道，便回班了。

是的，爱，能融化最最坚硬的心；爱，让这个世界变得更加



美好！


