
致海伦读后感(模板6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

致海伦读后感篇一

读了《假如我是海伦》这本书，我的心情久久不能平静。

这本书的作者是一名十五岁的失聪女孩，她叫张悉妮。她以
自己独特的命运经历为题材，写了这部自传体长篇小说，记
录了新一代残疾人与严酷的命运抗争的心路历程。作品塑造
了一位自信、勇敢、热爱学习、热爱生活的聋哑女孩形象，
其语言和情感自然纯真，充满哲诗气质，给人启迪。

残疾人由于自身躯体的缺憾，需要各方面的帮组和关爱，读
张海迪、史铁生和桑兰，还有这位小姑娘张悉妮，你会惊奇
地发现，他们才是生活里真正的强者，他们在接受社会帮助
的同时，也在奉献自己所能奉献的。他们驾驭生活，挑战命
运的可贵品质已成为这个时代不可或缺的精神财富。他们理
应受到全社会的尊重。残疾人在经受了莫大的痛楚后还能继
续充满希望的活下去，那为什么我们这些健全的'人却不可以
呢？多学一份残疾人的坚强，这样能使我们不会轻易落泪；
多学一份残疾人的信念，这样能使我们忍着痛继续向梦想走
去；多学一份残疾人的感恩，这样能使我们的心灵更加美丽。
我们向残疾人学习的太多太多。他们在痛苦的磨练中变得强
大。他们敢向命运发出挑战，他们敢改变自己的命运。如果
可以，他们也许会向天空呐喊："残疾人并不残疾！"

我建议有时间朋友读一下《假如我是海伦》。



致海伦读后感篇二

海伦·凯勒是美国的著名作家，她的一生是非常不幸的。当
她一岁半的时候，一场大病使她变成了一个又聋、又哑、又
瞎的小孩，从此她进入了一个黑暗、沉寂的世界。面对如此
大的打击，她不仅没有灰心，而是更加坚强。

海伦·凯勒非常热爱学习，为了获取更多的知识，她常常要
付出比别人多十倍、二十倍甚至百倍的努力，当她第一次意
识到人类的语言是怎么回事时，她感到非常幸福，对此她说：
“想找到一个比我还要幸福的人，那肯定是一件很困难的
事!”

通过她的努力，海伦·凯勒不仅成为了世界上第一个完成大
学教育的残疾人，她还写了许多著名的作品，如《乐观》、
《走出黑暗》、《我的信仰》等，在她的作品中最有名的就是
《假如给我三天光明》，这些自强不息的.作品都深深的感动
了读者的心。

自从认识了海伦·凯勒以后，我不仅被她热爱生活，热爱学
习的精神所折服，更加为她在面对困难、挫折时的坚强所感
动，她就像一盏明灯，照亮着我，使我在今后的人生道路上
变得更加坚强!

致海伦读后感篇三

海伦·凯勒是个盲、聋人。而她的一生，却有着非凡的成就。
今天，我再一次读了《海伦·凯勒》这本书，心情久久不能
平静。

这本书记叙了美国女作家、教育家——海伦·凯勒的一生。
海伦一岁半时就因病丧失了视力和听力。这对一般人来说是
不可忍受的痛苦，然而她并没有被厄运打垮。在老师的帮助
下，她战胜了病残，学会了说话——用手指“说话”。后来，



海伦又掌握了五种文字。24岁时，她竟以优异的成绩从世界
著名的哈佛大学拉德克利女子学院毕业。此后，海伦把一生
投入到文学中。她还先后发表了《我的'生活故事》《假如给
我三天光明》等。

一个盲、聋人人能取得这么大的成就，是何等的令人惊讶，
令人难以置信。

试想，如果海伦屈服于厄运，那么她将成为一个对世界毫无
用处的寄生者。多少身体有缺陷的残疾人向命运低头，而虚
度了自己的一生。但是，海伦却战胜了厄运，最终走向了成
功。她这种顽强的精神和惊人的毅力不仅给予了那些残疾人
生活的勇气，也对我们这些健康的人有所启示。

记得海伦·凯勒曾经提出这样一个问题：假如你只有三天光
明，你会做些什么？这更使我深深地感受到：我们这些健康
人一定要珍惜这美好的时光。

要问人生的价值何在，我觉得海伦·凯勒的一生就为我们做
出了圆满的回答。

致海伦读后感篇四

今天，我读了《厄运中的海伦》这篇文章，我感慨万分。

1880年6月27日，海伦出生在美国的一座小镇上。海伦在出
生1岁6个月的时候，她得一种重病，使海伦又聋又瞎又哑。

海伦以后再也不能听到妈妈轻声哼唱的摇篮曲。当海伦长到
五六岁的时候，她聪明伶俐、思想活跃，海伦的父母带着她
到眼科大夫那里去治病，又从聋哑学校请来了莎莉文教员。
海伦的进步非常惊人，她学会了用手摸读盲文书，又学会发
音，她争分夺秒地学习，学会了英、法、德、拉丁、希腊五
种语言。她先后出版了十四本著作，成为了美国的女作家、



教育家、慈善家、社会活动家。

令我感动的是，她在学习的时候非常艰苦，要比常人付出更
多的努力。她耳朵听不见，眼睛看不见，学习的时候，只能
用手去摸。但她孜孜不倦、废寝忘食的学习，取得了很大的
成就。想想我自己，眼睛能看见，耳朵能听见，我应该学习
比她更用功，要克服习中的困难，永往直前。

只要我们有坚韧不拔的毅力，有积极进取的心态，一定会成
为有用的人才！

致海伦读后感篇五

海伦.凯勒的《假如给我三天光明》一书，我在很久之前就已
经读完了，这个暑假我又读了一遍。《假如给我三天光明》
是由《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》三本书以及发
表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》
组成，完整，系统的介绍了海伦丰富，生动，真实而伟大的
一生。

日记

这是一个富有传奇色彩的女子，她以其勇敢的方式震撼了世
界，“一个生活在黑暗中却给全世界带去光明的女性，一个
度过了88个春秋却有87年是在无光，无声，无语的封闭世界。
就是这个处于盲聋哑世界的人却毕业于哈佛大学德克利夫学
院，并用生命的全部力量四处奔走iu，建起了一家家的慈善机
构，为残疾人造福。”被美国《时代周刊》评选为二十世纪
美国十大英雄偶像。难怪著名文学家马克.吐温曾说过一句话：
“十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，另一个就是海伦.凯
勒。”在这本书中海伦给我们展示了她的“最有兴趣和最有
价值”的一些故事，展示了她从刚开始的迷惑，彷徨，无助
到后来勇敢坚强的心理路程。



在《再塑生命的人》一文中，她的一句话令我感动。当她终
于在莎莉文老师的帮助下学叻不少字时，高兴地写道：“啊！
世界上还有比我更幸福的孩子吗？”一句话使我感到即使把
所有的苦难摆到她面前，无不显得脆弱和不堪一击。有的人
会笑话她在装，可是当一个又聋又哑得人终于学会了拼写文
字，这对于她来说难道不是一种莫大的幸福啊！看看我们的
条件，无疑是比她好，可是说实话，却从没有人享受到过他
那样的幸福。

“我要把别人眼睛所看见的光明当做我的太阳，别人耳朵所
听见的音乐当成我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快
乐。”海伦并没有因自身的残疾而把自己封闭起来，相反，
她乐衷于室外活动喜欢用手触摸雕塑去感受它的曲线的节奏
感，她认为自己可以从希腊的`大理石神像上觉察到古希腊人
情绪的波动，她甚至可以感到月光洒在自己的脸上！这是一
种多么令人感动的幸福！

读一本好书就是与一个伟大的人的心灵对话。在这本书中，
随着海伦的娓娓道来，我终于触摸到了圣洁的灵魂。海伦.凯
勒的成功为我们每一个人提供的范例。朋友们在孤独无助的
时候，不防用心灵与海伦对话，不妨用心灵去读这本《假如
给我三天光明》吧！

致海伦读后感篇六

我从小到大读过不少好书，令我最深刻的是《海伦.凯勒》这
本书。

书中介绍了美国盲聋女学者海伦.凯勒这一生。虽然她看不了
美丽的画面，也听不到问候与祝福，但凭着她超人的毅力，
学会了五种语言文字。她为人类做出了许多贡献，受过许多
国家领导的赞扬。

一个盲聋残疾人，为何能取得如此大的成就呢？那是因为她



没有向命运低头，用知识，用毅力去改变命运，成为一个知
识渊博，受人尊重的人。

读了这本书，我深刻地认识到：一个人能不能取得成就，不
在于条件的好坏，而是看看有没有奋斗的准备，一个人只要
胸怀目标，并且为目标去努力，争取。就会拥有无穷无尽的
力量，凭着手上的这些力量去获得成功。

获得成功的人往往都是一些不会为一点点小事而感到无奈，
试图放弃，而是想办法解决，而这种概念就是恒心。

成功道路上的.挫折，好比你回家路上摔交，你不会因为摔交
就不会家吧？我想：你一定站拍拍脚上的尘土，继续前进，
成功道路上遇到挫折不用害怕，继续开辟新的去路方向。

海伦.凯勒她是一个盲聋人，但她不会因为她是残疾人就放弃
追求成功，她一天天努力着。

如果你问到我在成功的道路上遇到挫折怎么办，海伦.凯勒就
是我的答案。

我从小到大读过不少好书，令我最深刻的是〈〈海伦.凯勒〉〉
这本书。

书中介绍了美国盲聋女学者海伦.凯勒这一生。虽然她看不了
美丽的画面，也听不到问候与祝福，但凭着她超人的毅力，
学会了五种语言文字。她为人类做出了许多贡献，受过许多
国家领导的赞扬。

一个盲聋残疾人，为何能取得如此大的成就呢？那是因为她
没有向命运低头，用知识，用毅力去改变命运，成为一个知
识渊博，受人尊重的人。

读了这本书，我深刻地认识到：一个人能不能取得成就，不



在于条件的好坏，而是看看有没有奋斗的准备，一个人只要
胸怀目标，并且为目标去努力，争取。就会拥有无穷无尽的
力量，凭着手上的这些力量去获得成功。

获得成功的人往往都是一些不会为一点点小事而感到无奈，
试图放弃，而是想办法解决，而这种概念就是恒心。

成功道路上的挫折，好比你回家路上摔交，你不会因为摔交
就不会家吧？我想：你一定站拍拍脚上的尘土，继续前进，
成功道路上遇到挫折不用害怕，继续开辟新的去路方向。

海伦.凯勒她是一个盲聋人，但她不会因为她是残疾人就放弃
追求成功，她一天天努力着。

如果你问到我在成功的道路上遇到挫折怎么办，海伦.凯勒就
是我的答案。


