
书籍的读后感(大全7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

书籍的读后感篇一

记得很多年前读过一本余秋雨先生的《文化苦旅》，深深的
被书中的波澜壮阔所震撼，但是当时并没有从作者的角度去
看文章，而是纯粹的以自己的视角感受大气磅礴。

直到前一段时间又有幸拜读了余老的《山河之书》，我才真
正的开始尝试从余老的角度来看历史、看文化、看中国山河。

我们经常在描述自己的.民族的时候，都会骄傲的说出：我是
华夏儿女，炎黄子孙，不为错，但是这样说的时候内心却不
由想起一个莫须有的敌人---蚩尤，作为王权争霸的落败者，
蚩尤变成了兽身人语，铜头铁额的妖魔。读本书之前，我也
从来都认为本该如此，但事实呢？蚩尤是九黎苗寨的英雄，
是长江文明的骄傲，作为胜利者确实拥有书写历史的权利，
而作为后世人，我们应该具备分辨是非的能力。余老在书中
也说了：“不管是体制与体制、文化与文化、还是文明与文
明的争端从来都是血淋淋开始又血淋淋结束的。”多客观的
一句话啊，道尽了中国历史的波澜壮阔。

书籍的读后感篇二

坚定信心，把握机遇，推动物流业又好又快发展：20xx年3月
国务院发布《物流业调整和振兴规划》，我国物流业发展迎
来重大发展机遇。而随着经济形势的发展变化，我够物流业
发展也出现了新的趋势。20xx年1-3季度，全国社会物流总额



为69.4万亿元，社会物流总费用为3.92万亿元，与gdp的'比
率为18%。“低碳经济”对“绿色物流”形成倒逼机制，物流
业是能源消费的重要产业，油皮消耗量约占全社会油品消耗
量的1/3,是我国节能减排的重点行业，信息技术进步为物流
业提供发展新机遇，加上国际海运市场，集装箱运输市场恢
复，航空市场的反弹给了我国物流业很好很大的发展空间和
机遇。

自我觉得，从国家给物流业的政策支持和市场本身的恢复来
看，这两年刚好是物流业大发展的良好机遇，为此不论是从
地方政府来讲，还是从物流企业自身来讲都应该好好抓住这
次机遇，加大资金投入，各个企业要独善其身，做好自我，
把物流成本降低下来，而地方政府要做的就是出台和中央相
符合的详细文件，和结合地方特点的政策，从大局上控制好
整个物流产业链，从而增加物流业产业的总产值。

书籍的读后感篇三

时代的发展，对人的素质提出了更高的要求，因此拥有健康
的心理是现代人必须具备的条件和基础。从素质教育的着眼
点来看，健康的心理是孕育良好素质的保障。然而，在我们
实施素质教育的过程中，由于社会、学校、家庭多方因素，
导致部分老师厌教，部分学生厌学等不健康心理，严重影响
了教与学的工作。故而，现对这次心理健康学习谈一点自己
肤浅的体会。

一、通过学习，我认识到了教师心理健康的重要性

我认为，健康的教师心理，有利于充分发挥教师职业道德、
知识结构和教育技能的效能，有利于培养学生良好的心理素
质；有利于提高自身的生理健康水平。教师如果没有健康的
心理，其效能的发挥便会大打折扣。例如：一个教师如果不
喜欢与人交往，孤僻内向、郁郁寡欢、不善解人意、不能形
成良好的师生关系，纵然他具有从教的决心、合理的知识结



构、过硬的教育技能，也难以成为一名优秀教师。我还认为
人格健全的教师，能在课堂中创造一种和谐与温馨的气氛，
使学生如沐春风，轻松愉快，而人格不健全的教师，只能在
课堂上造成一种紧张或恐怖的气氛，使学生如坐针毡，惶惑
不安。所以，教师完善的心理素质和人格，是构成良好师生
关系的基础，是实施心理健康教育、情感教育的出发点和首
要原则，新的教育实践要求每一位教师都应该从自身的心理
健康的角度，完善自己的人格，提升自己的人格魅力。通过
学习，我也知道了教师要善于做好自身的心理调节及保健工
作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点；学习心理卫生知
识和心理健康知识，掌握心理调节的方法，学会缓解心理压
力，改善不良人格，提高心理承受能力；调整情绪，保持心
理的平衡；善于选择自己心情愉快的角度去思考问题、处理
问题，建立起良好的人际关系；乐于为工作奉献，并合理安
排时间，张弛有度；培养多种兴趣与爱好，陶冶情操，只有
这样，才能以积极健康地工作热情投入到教学活动中去。

二、通过教师的心理健康的学习，我也知道了学生心理健康
的重要性

古老文化的中国有这样一句格言3岁看小，7岁看老。这充分
说明了小学阶段学生的心理健康对其一生有何其重要的影响。
结合我的实践经历和周边情况，我对学生心理健康问题做了
认真地分析。我认为，我们目前正处于一个社会的转变期，
纷纭复杂的社会现象，多元化的价值观，来自升学、就业、
竞争等方面的压力，各种不可测的变数，引发了学生心理疾
患的上升，也对学校的心理健康教育提出了严峻的挑战。过
去与现在虽然做了不少探索性工作，但审视我们目前学校的'
学生心理健康教育，在层出不穷的新现象、新问题面前，存
在种种不足也是明显的。为何不足？很有必要追根溯源，以
利对症“下药”

学生的不良心理的成因，既包括学校因素，如单调枯燥的学
习生活，也包括家庭、社会因素，如家庭的生活环境、抚养



环境，如今许多父母外出打工，交给爷爷、奶奶、外公、外
婆或寄亲朋好友扶养。他们从小失去父爱母爱，没有受到良
好的教育，性格变得孤僻古怪。在家条件优越，成了太上皇、
小公主。需要什么？不管提出的要求是否合理，长辈必须买，
对孩子的学习无从下手管不了，造成家庭作业不做或做错，
学习成绩极差，思想表现也差。给老师工作带来许多不利因
素。还有社会风气如上网吧、抽烟、变相赌博等。可惜，我
们无力摆脱社会风气的困扰，我们唯一能做的是改善自身。
例如，我们可以尽量创设健康的教育环境、可以有计划有针
对性地开展心理健康教育活动，多与学生家长、学生沟通思
想，多给双亲、单亲的孩子一点爱，相互配合。根本的出发
点就是要将其全面渗透到学校教育的全过程。

总之，教学的目的就是教书育人。为了让学生形成健康的心
理，教师就要不断完善自己的人格，不断提升自己的人格魅
力。良好的性格、高雅的气质、卓越的才能以及高尚的道德
品质将对学生产生潜移默化的熏陶与教育作用，真正作到为
人师表。只有形成学校、家庭、社会的心理健康教育网络，
齐抓共管，学生的心理素质和心理水平一定能朝着健康的方
向发展。

书籍的读后感篇四

莎翁的《哈姆雷特》是一部经典的代表作，这本书在表面情
节上与历史的传说并没有多大的区别，讲的还是丹麦王子为
父报仇的故事，其中充满了血腥暴力和死亡。正如剧中人霍
拉旭所说：你们可以听到奸淫残杀，反常修理的行为，冥冥
中的判决，意外的屠戮，借手杀人的狡计以及陷入自害的'结
局，曲折选宕的情节，紧紧围绕着复仇而展开。

哈姆雷特从德国的威登堡匆匆赶回国内是来参加他父亲的葬
礼的，使他不能接受的是，他未赶上父亲的葬礼，却目睹了
母亲与叔叔克劳迪斯的婚礼，这已使哈姆莱特疑窦在心，加
之夜晚在王宫城堡的露台上与父亲的亡魂相见，亡魂哀诉，



这桩暴行是哈姆雷特的叔叔所为。并要他为父报仇，至此，
他开始了艰难的复仇历程，与克劳迪斯展开了你死我活的较
量。最终向克劳迪斯发出了复仇之剑。

书籍的读后感篇五

她力大超人，可以举起一匹马，可以教训凶狠的强盗，还可
以轻而易举的把鲨鱼赶跑到远处……说到这里，你也应该知
道了吧，这个不寻常的`小女孩就是——长袜子皮皮。

皮皮还是个十分能干的人，她的独立生活能力很强，所有的
一切家务活都由她一个人打理，一切事情都由她自己决定，
她会做许多食品，甜饼，椒盐饼，对她来说都不在话下。她
尽管是个很有钱的孩子，但她一点儿也不自私，她用很多很
多的钱买了许多糖果，大方地分给一个镇的小朋友。她还很
喜欢说谎，她认为，说谎是一种乐趣，但撒过谎后，都会主
动承认。她很顽皮，自然一点儿也不喜欢上学，对于她来说，
生活是应该每天快乐地玩耍，而不是念书。她珍惜友谊又行
侠仗义，她总是在弱者受到侵害时伸出援助之手，但惩罚人
有讲究分寸，她耍弄小偷并不仇视。她有钱，却不小气，她
不惜花钱给朋友买一等票去看马戏。她让小偷弃恶从善，让
小偷帮她做事，然后奖励给他一个金币。

皮皮的生活是多么无拘无束，自由自在！她把一切烦恼看成
是游戏，把一切困难当成是对自己的考验。让我们像皮皮那
样，永远都在幸福，快乐的海洋中舞蹈吧！

书籍的读后感篇六

“巴学园”每到午餐开始的时候，校长就会问：“大家都带了
‘海的味道’和‘山的味道’来了吗?”“巴学园”的教育方
法是自己从喜欢的课程开始学起。“巴学园”的运动会是能
够让学生自己选定的，让每个孩子都能发挥特长的稀奇古怪
的项目。在“巴学园”，如果上午把课程都学完了，下午还



要组织大家集体出去散步，学习地理和自然;夜晚还在大礼堂
里支起帐篷“露营”，听校长讲旅行故事……因此，“巴学
园”里的.学习内容是丰富多彩的，新鲜动人的，也是令人羡
慕的。

书籍的读后感篇七

利用假期的时间，我读完了一本好书——《爱丽丝漫游奇境
记》。讲小女孩爱丽丝在梦中与镜中奇遇。

读完以后，我顿时有种新鲜的感觉，在奇遇中，充满看各种
奇特的幻想，能变大、小的身子，组成王国的扑克，能穿入
镜中，让人忘记名字的树林……，像是五彩缤纷的美梦，让
我们尽情的飞翔在梦里。开始，爱丽丝和小兔子进了树洞，
发现自己到了一个空间里，桌上有一个盒子，她悄悄的走过
去，打开了这个盒子，发现里面有两瓶水与一把钥匙。爱丽
丝觉得很渴，便拿起一瓶水喝了下去，过了一会儿，她的身
体变得好大，头已经到房顶了，她哭了起来。无奈之下，她
又喝了另一瓶水，一会儿身体便变小了。经过这些事后，他
的胆子大了起来。之后来到王后的棒球场，看见球是刺猬。
还遇到神秘莫测的'切舍猫，童话中格瑞芬和假海龟，总喊着
要砍别人头的扑克女王和一些扑克士兵……最后，她终于回
到了现实中。

通过这个故事，我发现了爱丽丝是一个活泼天真可爱、明辨
是非、充满着同情心和好奇心的小女孩儿，我们要学习她的
纯真，做个善良、明辨是非的人。


