
2023年论语读后感(模板7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

论语读后感篇一

看书也讲究缘分，如同择友。不经意间，在网购时看到了南
怀瑾先生的《论语别裁》，因敬佩南先生的学识，亦或是于
丹的读书心得有所触动，很想知道南先生对论语到底有何别
裁，就毫不犹豫地订购并利用假期用心地品读与体味。南先
生诙谐的语言，旁征博引的求证，贯通古今中外的学识，透
过本质还原孔子大智慧的解读，仿佛是一坛陈年老酒醇香四
溢，又好似一杯清茶沁人心扉，深深地吸引了我，欲罢不能。
看南先生的书，就像一位智者在跟你进行一场心灵的对话，
帮你指点迷津，许多的人生哲理包含其中，等你品味，等你
领悟。读后唇齿留香，净化心灵。终于我把总是看向外面的
眼睛收回，开始反观内省，那种精神的滋养慢慢渗进心灵，
从内里改变自己做人做事的态度，从另一个角度去看人省己，
受用终生。

南先生用“经史合参”的方法，细心体会原著的本义，拨开
秦汉儒学和宋明理学等古代名家设置的层层雾障，力图恢复
《论语》的本来面目。虽然褒贬不一，甚至是质疑和批判，
但南先生从千年中华文明着手，联系实际，联系自身，细腻
而不缺大气的阐述，使《论语》重新回到大众的视野，让我
们找回了曾经遗失了的人的品格和功能，令人耳目一新，可
敬可佩！

年早过不惑，可一直不知道人的价值究竟应该体现在哪里，
怎样的人生才算幸福。南先生用最浅显的语言，为我们诠释



着孔子的大教育，为我们指点着迷津。孔子最看重“仁”字。
这个“仁”，就是人的人格，人的人性，人的尊严。孔子
说“修己以敬”、“修己以安人”、“修己以安百
姓”。“修己”虽是自我教育，但背后还系着一个社会目
标——安人。“安人”是给人类以和平、快乐。教育的根本
并不是为自己，为的是一个社会目标。所以“格物、致知、
诚意、正心、修身”，其修身是基础，而后面的“齐家、治
国、平天下”，都是社会目标。所以孔子时代的这种“修己
以安人”、“修己以安百姓”的观念，就是将个人与社会统
一起来。教育的目标不是为自己的私利，不是为升官发财，
而是为“安人、安百姓”，为“齐家、治国、平天下”。因
为有这个使命，就格外感觉到一种责任。

南先生对学问的解读最让我佩服：学问不是文字，也不是知
识，学问是从人生经验上来，做人做事上去体会的，所以随
时随地的生活都是我们的书本，都是我们的教育。知识渊博
不等于有学问，文章写得好也不等于有学问。有学问就是会
做人、会做事。它的前提是“入则孝，出则弟，谨而信，泛
爱众，而亲仁。”反观我们目前的教育，还纠缠于应试的泥
淖，暑期有些学校还为了提高几个百分点，侵占学生难得的
社会实践和休息时间进行集体补课；有时我们还会困惑于如
何开展素质教育这些基本问题之中，实际上我们的古人早已
弄明白学问的真谛，并真真实实地付之于行动，也取得过巨
大的成效。只是在这人心浮躁、追逐功利、唯文凭为是的时
代，我们忘了老祖宗的教诲了。这应该引起我们高度的重视，
必须正本清源。

《论语别裁》这部书是南先生对《论语》这部书别出心裁的
解释，为我们这些不懂古文的假知识分子更好地了解孔子的
教育教学思想提供了无私的帮助，让我们进一步明白了许多
教育教学的原则与方法。《论语》的绝大部分是孔子和他的
弟子或者其他人的问答。聪明的学生问他，有聪明的答复，
愚笨的学生问同样一个问题，他的答复便又不同。孔子的教
学是因人而异的，充分体现了因材施教的教育原则。孔子是



一个了不得的教育家，他认为除了绝顶聪明和绝顶愚笨的人
没有办法教育以外，其他都是平等的，可教育的能力是一样
的。

从中可以看出，他提出的教育哲学是民主自由的，他把人看
作是平等的个体来对待，并充分尊重每一个学生受教育的权
利。他的这种教育哲学，连同他的“有教无类”的教育思想，
我认为都是现在提倡的以人文本理念的思想源头，至今仍有
其先进性，并将继续对我国的教育产生深远的影响。还
如“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人
不知而不愠，不亦君子乎？”“温故而知新，可以为师
矣。”“学而不思则罔，思而不学则殆。”“三人行，必有
我师焉。”“君子不重则不戚，学则不固，主忠信，无忧不
如己者，过则勿改。”等等。这些关于教育教学的至理名言在
《论语》里比比皆是。

《论语》在一问一答之间体现出来的教育思想，通过南先生
的别裁，娓娓道来，对目前的教育改革也提供了许多的启示。
现再举两例为证。

《论语》第三章八佾中有这样一段话：“子夏问曰：巧笑倩
兮，美目盼兮，素以为兮。何谓也？子曰：绘事后素。曰：
礼后乎？子曰：起予者商也，始可与言诗已矣。”大意是子
夏问他的老师孔子：为什么《诗经》里这三句话要这样描述？
孔子回答他：“绘画完成之后才会显出素色的可贵。”以现
在的人生哲学来说，就是一个人由绚烂归于平淡的可贵，暗
示淡泊以明志的道理。这是孔子的启发教育，以子夏的聪明，
一听就懂，于是提出了心得报告，说：“难道礼仪的后面还
有一个礼的精神吗？也就是说礼的内涵比表之于外的礼仪更
重要吗？”孔子听了，大加赞扬，说子夏不但讲得对，还更
启发了自己。

这不就是我们现在提倡的启发式教育吗？通过启发，让学生
明白以知识背后的情感培育立身处世的胸襟，以知识的学习



过程教人明白做人的道理，这不正是目前教育中三维目标的
有机融合吗？同时我们应该效仿孔子，当遇到部下或学生有
好的意见时，就应该及时地鼓励与赞扬，这样才能更好地激
发学生的学习积极性。

读过《论语别裁》，学习了《论语》的精髓，更重要的是要
把这些感悟运用到具体的实践上。南先生告诉我们，坐而论
道，玄思辩难，都是读《论语》的歧路，唯有知行合一才是
正道。我们学习了《论语》，领悟到了学问的真谛，了解了
孔子关于教学的见解，就应该把这些圣人的见解贯彻到做人
做事之中，贯彻到教育教学实践中，不断完善自己的人格，
同时促进教育教学工作。

论语读后感篇二

从前我对《论语》只是片面得了解一些，通过学校开展的交
流活动，我认真地学习了《论语》是我受益匪浅；现就我个
人的理解和对我的帮助启发与大共同分享.

人们常说："在家靠父母，出门靠朋友."再生活工作环境中，
交朋友是最重要的，从朋友身上可以照见自己的影子.其实人
这一生交什么样的朋友，就可以反映出你是一个什么样的人.

如果朋友是一本书，他可以帮助你打开你的世界.我们常
说："物以类聚，人以群分."那么从朋友身上，让我终生受益。

我爱人是当兵的，我们86年结婚到现在，我跟随几径周折，
前后调转了5个学校，每一处都是陌生的面孔，使我很孤单无
助，从内心渴望朋友的帮助，随着时间的推移，慢慢地在工
作，我和各位老师熟悉了，我非常珍惜和大家相识，相知的
机会，我在大家的熏陶影响下.我以我的热情，我用我的真心
去和大家和谐共处，在工作中有事和大家商量，尽自己力量
去帮助身边有困难的同志，去回报对自己有恩的人。



俗话说："路遥知马力，日久见人心".时间长了，朋友自然多
了，当然也交往过和自己性格不同的朋友.但我会以平和的心
态去对待每一件事.每一个人，和同志交往中不要斤斤计较。
钻牛角尖，要换位思考。多看他人身上的长处。来补己之短。
这样无论与谁相处关系都会融洽。世界变得更美好了。

其实，真正的朋友，她能包容你，给你适当的点拨与批评。
会让你从内心找到自己的缺失，找到黑暗中需要光明。

多年来我一直得到同志朋友的关心与帮助、最难忘的使20xx
年祥和的春节刚过，人们还沉醉在与家人团聚幸福的时刻。
我爱人胃病突发。经诊断让我震惊，好似晴天霹雳、天旋地
转。当时两腿发软，不敢面对现实。但我依然十分清醒，想
到我高中的一个好朋友，他在中日医院工作。我急忙打电话
向她咨询病情。她首先给我安慰、鼓励。然后给我出招，让
我去她那里医治。正确的分析去她那里的利与弊。我在她的
诚恳的邀请下，来到了中日医院，每天在她的陪伴、鼓励下，
我的心漫漫地放松了，我增强了生活的勇气和信心。每天能
面对现实，精心照顾我爱人。每天她倒出的办公室，让我爱
人在那里面化疗医治，使我爱人更加了解自己的病情，积极
配合治疗，很快让我们夫妻二人度过了第一个化疗阶段的难
关.

出院后，有幸得到学校孟校长和高校长与许多同志的关心帮
助，给予我很大的精神安慰、记得孟校长还特意给我写一封
信，至今我还珍藏着.记忆犹新，终生难忘.

还有任主任好几位教师给我代课，使班级工作井然有序，家
长反馈十分满意，给我抽出更多的时间照顾我爱人，再半年
时间里，再所有病友中，我爱人恢复最快、最好。这都是朋
友给予的勇气和力量，换来我今天的幸福生活。

通过阅读于丹教授的《论语》使我更加认识到朋友的重要，
我将朋友视为我生命中不可缺少的一部分。此时于丹老师也



渐渐地靠近我的心岸，激励读书的热情。是书籍让我受益终
生。让我快乐、让我充实、让我更富有。让我找到前所未有
自信与力量。

论语读后感篇三

《论语》是孔子智慧凝成的结晶，它使我们深深感受到了儒
家思想的博大与精深，体会到了中华文化的深邃之美。孔夫
子曾经说过学而不厌，诲人不倦以及发愤忘食，乐以忘忧，
不知老之将至诸如此类的话，并且还说过吾十有五而志于学。
孔子一直活到了七十二岁，五十七年的经历使他仁德兼备，
学问渊博，成为冠绝一时的大学问家，大思想家，可谓是震
古烁今。以如此身份，当他的高足问他时，他的回答竟然是
朝闻道夕死可矣，多么令人不可思议!

作为一个完全有足够的资本炫耀自己的大学问家，孔子还有
必要孜孜不倦的把有限的生命投入到无限的学习探索中去吗?
答案是肯定的。

孔子的特点不是探求天地万物的具体性理，而是探求社会与
人生的具体性情。因为世间万物的客观规律也许是有限的，
但是人的具体感情是无限的。作为有限的人，探究的是无限
的人，这也正是让孔子感到学无止境的原因。人的性情举止，
是处于不断的变化过程中的，每探究出新的内容，就打破了
原来的旧的规律。不患人之不己知，患不知人也。孔子把话
已经说得很明白，去了解人性，才是最困难的。而孔子最精
辟的论述，也自然而然体现他对人性的入木三分的见解。

陶行知说过，千教万教教人求真，千学万学学做真人。在这
一点上，和孔夫子几千年前提出的主张仁与德的观点不谋而
合，两人都是伟大的教育家，为什么相隔千年，提出的观点
却是惊人的相似?毫无疑问，两人都是把仁与德当作自己去不
断努力实现的目标，不断的学习，从而提高自身的修养与品
德，这是有必然性的。这就是孔子的学习!



也许我们这些凡人是永远无法领会万世师表的学习的内涵，
但每一个人也许都可以从中找到一个新的自我。

论语读后感篇四

《论语》，是记录圣人孔子的言行的书。读了之后，你可以
感受到孔子的政治思想和抱负，他的很多高尚品德是当今很
少人有的。他不仅教会人们应该如何接物待事，而且十分严
谨的规范自己，以行动来做出表率。他之所以被后人成为圣
人，就是因为他在平常生活中的一点一滴，累积成了我们宝
贵的精神财富，给我们的思想带来了无穷的宝藏。

读了论语通译，虽然不能看了古文就知道如何翻译成现代文，
但是在注释的帮助下也能明白孔子所想告诉我们的。觉得十
分感慨，孔子在那时就能明白的这些道理，为什么那么多的
人到现在都还不明白。

我印象最深的就是《学而》了。子曰：不患人之不己知，患
不知人也。这句话翻译过来就是：不担心别人不了解自己，
只忧虑自己不理解别人。是啊，现实生活中，人人都需要理
解，个个都渴望理解。人们视理解为沟通感情的纽带和联系
心灵的桥梁。大家都希望人与人的相处应该多一点宽容和尊
重，多一点容忍和谅解。但是，世界何其大，人生何其复杂。
若时时都想得到别人的理解，恐怕是不可能吧。

商鞅是行变法，落得五马分尸的结局；达尔文在说物种进化
的时候被人们骂成疯子；助人为乐的雷峰经常被人嘲笑，他
们这些举动，又有谁能理解？如果他们一味的追求理解，又
怎么扞卫真理？他们最初不被接受，是因为他们的追求走在
了时代的前列；他们最终名垂青史，是因为他们敢于在不理
解的目光中昂首向前。

在现实中，有多少人能明白理解这个东西。他们可以追求别
人的理解，以别人的议论为自己的主题，以别人的言谈作为



自己追求的目标，以别人的反应来调整自己的行为方式，甚
至要去讨好别人，为了所谓的理解，写了一些优柔寡断毫无
逐渐的可笑人生。他们真的知道理解吗，他们觉得他们真的
是在理解别人，并换取别人的理解吗，不是这样的。

理解不仅仅只是你需要别人来理解你，根本就不是同路人为
什么要逼迫别人理解你，难道是为了得到别人的同情和怜悯？
这样作难道不会太悲哀了吗？于是，终日沉浸在观察别人对
自己的态度之中，优柔寡断，碌碌无为。不再努力改造自己
的生活，不再努力实现自己的价值，却只是追求理解。理解
不是牵强的，是需要别人有和你相同的东西然后互相共鸣而
产生的。就算不被理解，又有什么关系，只要我们能在某些
方面理解了别人，想必别人也一定能理解你的吧。孔子很早
就这么说过了，不担心别人呢不了解自己，只忧虑自己不理
解别人。

大千世界，芸芸众生，人不光为理解而活！理解万岁？不被
理解又有何妨。

论语读后感篇五

在我决心在以后的商业之道上追求大儒精神后，时而阅读和
思考在悠久的岁月前，那些先贤是怎么过完一生的。对于后
辈来说，唯有通过历史文献来获得对于他们的认知，达到精
神交流的境界。

在我学习初期，曾致电问一老师，请教儒学的根本以及学习
方法，因为以前的时候就在他家里阅读和学习了很多与文化
相关的知识，并得到他的教导，受益匪浅。他说，儒学的基
本教义和思想，在中国上下几千年里，有无数的大师已经对
于研究很是深透，这些都可以直接用的。对于儒学，若真正
的要学好，做好，其实就是简单的五个字，仁义礼智信，通
过毕生实践这五个字对于人是一种莫大的考验。学得多，不
如做得多，化繁为简，把思想贯彻到人生的每一个点滴，人



也都不容易。

当然我还没有经历更多的阶段，对于以后的事情无从得知，
不过通过观察其他真正的儒商看来，“做”这个儒学的精髓
基本被他们贯彻了，比如范蠡，比如涩泽荣一等等。没有实
际行动的支撑，一切都是空谈。

作为一个日本人，能够把儒学贯彻力行如此好，说明了涩泽
荣一是真正的理解到了。当他提出“士魂商才”的时候，就
像林则徐的“师夷长技以制夷”的原理相同，建立在本土文
化基础上，来运用其他优秀的文化元素。以日本魂作为根基，
用儒学来装备日本的商业和经营者，培养道德情操和艺术才
艺等。只有把算盘运用好了，国家经济命脉才会发展，人民
才会日益富裕起来。

涩泽荣一能够极力推荐和贯彻《论语》还有一个原因，那就
是在他之前，已经有日本人通过实践得出，儒学的基本道德
以及内部的知识运用，是能够起到很大的作用的。日本江户
幕府的开创者，德川第一代将军德川家康，其治世之本领，
能够威服诸多英雄豪杰，开拓15代霸业，200年间人们高枕无
忧，可谓日本人的偶像。在其《神君遗训》中，诸多的处世
之道和《论语》如初一处，可谓大多都收益于《论语》，这
为涩泽荣壹后来深入学习《论语》找到了切入点。

《论语》内容涉及广泛，万象森罗又简单如一。在里面可以
学习到实用的方法，如观察人，子曰：视其所以，观其所由，
察其所安，人焉叟哉!人焉叟哉!另一个大儒家孟子曰：存乎
人者，莫良于眸子。眸子不能掩其恶。胸中正则眸子了焉;胸
中不正则眸子眊焉。” 从德行和精神气来观察一个人，是比
较可靠的。若一个人看守很安分守己，外表上看行为动机没
有问题，但是如果安逸饱食，暖衣逸居，无所用心，这种人
有时候也是抵挡不住诱惑，做出意想不到的坏事。所以，只
有在行为，动机和满足度都比较端正的人，才算是一个比较
正直的人。



孔子师承周朝，做过图书馆的管理员，和老子同出一脉。周
的起源于《易经》，《易经》是中国哲学的起源总结，经过
孔子的编订，后人才看得懂其中的内容。《易经》起于八卦，
用卦象来对天地万物进行整合说明，通过各个组合，形成天
地万物，也就是说八卦源于天地万物，又是天地万物的汇总。

论语读后感篇六

《论语》，记载的是孔子与他的学生的对话。它是一部对我
们很重要，教我们如何做人，学习，是我们必读的名著。

论语里有一句话：学而时习之，不亦说乎 有朋自远方来，不
亦乐乎 人不知而不愠，不亦君子乎 这简简单单的一句话，
就讲出了做人的几个道理和学习的方法，给予我们启迪，也
指引我们学习的方向，目标。而父在，观其志;父没，观其
行;三年无改于父之道，可谓孝矣。告诉了我们要孝敬父母，
尽孝的方法。说明了做人要知恩图报，孝敬父母。许许多多，
说都说不完。人只要按照《论语》里所要求的，做到其中的
一点就比许多人好多了。

总之，《论语》记载了仁，孝，信等道德范畴，是我们须认
真阅读、学习的一部典籍。作为一个略知一点中国历史的中
国人，我认为，在几千年的历史长河中，很少有著作能够
《论语》这样长久而深远地影响着中国的历史。也正因为这
样，我对《论语》的态度一向是只敢仰视而不敢触及。即使
以前零零碎碎地读，也从不敢随便发表什么评论。 据中学的
历史课本记载，从汉代董仲舒罢黜百家开始，一直到清末，
《论语》作为儒家的核心著作之一和官方认可的正统思想，
统治了中国思想界达两千年之久。

事实上，这两千年中，官家推行论语更多的是作为一种统治
的工具。因为论语讲礼、讲仁;讲忠，将孝;或许也因为《论
语》中讲民可使由之，不可使知。有人说我的这种言论是在
抹杀中国古代优秀的文化。其实不然。我主张打倒的，是那



个作为思想枷锁的《论语》，是那个用所谓的仁义道德(鲁迅
语)来禁锢人们的思想的《论语》。将其打倒，反而有助于我
们从全新的角度认识《论语》。

首先，论语源自生活。和西方的很多道德伦理著作不一样，
他没有对某一个问题的深入专门的论述，他只是一个个生活
中的片断，并且其中的角色并没有意识到他们的言语将被记
录下来。所以显得十分自然。正是因为《论语》来自生活，
是生活鲜活的再现，所以我们才应该用一种独特的方法去读
它。个人认为，与其风格比较像的一部书是晋代的《世说新
语》。我们怎样读《世说新语》的 我想大多数人如果不是出
于学术目的(例如需要写一篇论文或读书报道什么的)，一定
不会去分析它的中心，分析某段话是多么曲折地表达了一个
多么深刻的学术理论我们大都会把它当成一种生活的纪录，
以一种闲心来读它。我觉得，其实闲谈的心境才是最适合读
这样的书的。

读到会意处，拊掌一笑，自然就理解了他要表达什么。或许
比条条框框地分析加分解来得好一些。若要用一句话来归纳
《论语》讲了什么，我觉得应该是如何做人。做人和做学问
是不同的。做学问也许还能在纸上做，做人却只能到生活中
去做了。读教人做人的书，自然要放到生活中去读而不是仅
仅在纸上读，到故纸堆中去寻找疑问的解答。


