
最新感谢读后感一年级(汇总10篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集的
读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

感谢读后感一年级篇一

任何人都不愿贫穷，任何人都想过上富足的生活。富足的生
活怎样得来？靠父母吗？父母能跟你一辈子吗？女人靠丈夫
吗？关键是你能有幸找到个可以依赖一生的哪个人吗？这些
都是味知数。

我认为这个世界唯有自己最可靠！

为什么作者要感谢贫穷呢？

贫穷可怕吗？可怕！非常的可！怕！

贫穷好吗？

因为贫穷有的人失去了前行的斗志！

但是今生我也要说声：感谢贫穷！

贫穷志不穷！因为贫穷，所以我特别珍惜来之不易的工作！

因为贫穷，记得我从小学二年级时，就向同学们借各种小说，
贪婪的阅读；因为贫穷，记得从上小学一年级开始，就珍惜
每一只铅笔，每次剩的铅笔头，我都舍不得丢掉，把铝笔头
用小刀劈开，拿出笔芯再插入农村淘来的过去叫听竿的上面，
直到彻底用完。现在的孩子恐怕连听说过都没有。因为贫穷，
我小时候用的方格本练习本，一个方格中，我可以先用铅笔



写四个小小的字，写满一张后，我再用钢笔用作数学演算，
这样下来，我一年可以节约不少的纸张。以致于后来我在银
行工作，也养成了节约的习惯。我从不浪费单位上半张纸，
一滴水、半度电。有一位80后的同事见到我为公家这样节约，
反问我：阿姨，你这样做够我们领导的一口酒吗？一口烟吗？
半口菜吗？我说：都不够！但是我做的心甘情愿，做的心安
理得！

感谢贫穷！它让我越战越勇……让我相信：更美好的明天，
就在脚下……

感谢读后感一年级篇二

羚羊感谢狮子的追逐，使羚羊拥有矫健的步伐；大海感谢礁
石的阻碍，使大海激起美丽的浪花。当面对对手，就是面临
挑战，有了压力，才有动力，使人生更加璀璨。

故事讲一位动物家在对生活在非洲奥兰治河两岸的动物考察
中，生活在东岸的羚羊比西岸强。结果表明，原来河东岸的
羚羊附近有一群狼，每天生活在“竞争氛围”中，充满战斗
力，所以强健。生活在河西岸的羚羊缺少天敌，没有生存的
压力，所以弱小。

当我们遇到困境和对手时，我们要坚持到底，往往是逆境更
能比朋友激励我们，昂首前进，激励我们前进的步伐。

作家高尔基小时候就失去父亲，而母亲出走，可他却在这种
情况，走出困境，走向世界，成为文学家；林肯的一生曲折，
面临过无数的竞争对手，可他却从不畏缩，当作是对自己人
生的磨练，磨练自己的意志，让自己奋发图强，开拓创新，
最后成为美国总统。

生活中，学习中，工作中，我们都有对手，他们激起拼搏的
斗志，让我们在失败中积累经验，吸取教训，扬起我们的风



帆。让我们一块又一块普通的玉在磨砺下，有了媲美的价值，
让我们创造一个又一个奇迹，走向了绚丽多彩的人生！

感谢读后感一年级篇三

今天看了一篇题为《感谢对手》的文章。我感触很深。文章
中写到非洲奥兰治河两岸的羚羊繁殖能力与奔跑能力大相径
庭。通过试验，生物学者发现繁殖力强、奔跑速度快的东岸
羚羊之所以强健。是因为它们附近生活着一个狼群。天天生
活在一种“竞争氛围”中，它们为了生存，反而越活越
有“战斗力”。？而西岸的羚羊之所以弱小，恰恰是因为它
们缺少天敌，没有生存的竞争压力。没有天敌的动物往往最
先灭绝，有天敌的动物则会逐步繁衍壮大。大自然中的这一
现象在人类社会也同样存在。

其实，无论生活还是学习中，我们都会有来自各方面的压力。
有时，这种压力也可能来自于一个对手。但我想，有了对手
并不是一件坏事。往往是和你同台竞技的人才会给你带来压
力，而我更愿意把它称作前进的动力。所以，今天，我要说：
“感谢对手！”

如果生活中没有对手1你会觉得枯燥无味；学习中没有对手，
你就缺少了拼搏的动力。无论何时何地，都不能没有对手，
因为没有对手就等于失去了奋斗的目标。不妨想想。没有目
标的生活该是多么没有意义啊！

我想：所谓对手，就是要在各方面同你激烈竞争。但是对手
之间也应是好朋友，彼此取长补短，共同进步。

在班里，每个同学都是我的对手。世界上没有完美的人，但
人人身上都有令人羡慕的闪光点，都值得我们学习。而发现
这些闪光点，学习这些闪光点，才能使自己闪光。如果每个
人都能做到这样，整个集体就会变成发光的太阳。



我们应该感谢对手。感谢这个精彩的世界。

感谢读后感一年级篇四

今天看了一篇题为《感谢对手》的文章，我感触很深。文 章
中写到非洲奥兰治河两岸的羚羊繁殖能力与奔跑能力大相径
庭。通过试验，生物学者发现繁殖力强、奔跑速度快的东岸
羚羊之所以强健。是因为它们附近生活着一个狼群。天天生
活在一种“竞争氛围”中，它们为了生存，反而越活越
有“战斗力”。而西岸的羚羊之所以弱小，恰恰是因为它们
缺少天敌，没有生存的竞争压力。没有天敌的动物往往最先
灭绝，有天敌的动物则会逐步繁衍壮大。大自然中的这一现
象在人类社会也同样存在。

其实，无论生活还是学习中，我们都会有来自各方面的压力。
有时，这种压力也可能来自于一个对手。但我想，有了对手
并不是一件坏事，往往是和你同台竞技的人才会给你带来压
力，而我更愿意把它称作前进的动力。所以，今天，我要说：
“感谢对手！”

如果生活中没有对手你会觉得枯燥无味；学习中没有对手，
你就缺少了拼搏的动力。无论何时何地，都不能没有对手，
因为没有对手就等于失去了奋斗的目标。不妨想想，没有目
标的生活该是多么没有意义啊！

我想：所谓对手，就是要在各方面同你激烈竞争。但是对手
之间也应是好朋友，彼此取长补短，共同进步。

在班里，每个同学都是我的`对手。世界上没有完美的人，但
人人身上都有令人羡慕的闪光点，都值得我们学习。而发现
这些闪光点，学习这些闪光点，才能使自己闪光。如果每个
人都能做到这样，整个集体就会变成发光的太阳。

我们应该感谢对手，感谢这个精彩的世界。



感谢读后感一年级篇五

敬爱的老师：

您好！光阴似箭，日月如梭。四年弹指一挥间，老师的谆谆
教诲如春风化雨，似涓涓细流滋润我成长。

老师，感谢您几年来的辛勤教育和悉心培养，使我掌握了丰
富的知识，明白了许多人生的道理，让我体会到“一份耕耘，
一份收获”的乐趣，懂得团结协作、真诚友爱的重要。

老师，您给了我们人类最崇高的感情——爱。课堂上，您总
是不厌其烦地用朴实生动的语言和形象化的比喻给我们讲解；
举手发言时，您总是用期待赞许的目光给我们鼓励和信任；
遇到困难时，您总是和我们一起积极应对，帮我们排忧解难；
同学生病时，您总是象妈妈一样送来无微不至的呵护……。
老师的爱，平凡而又伟大，像一股暖流，渗入我们的心田；
像阵阵春雨，滋润我们幼小的心灵，似一缕春风，带给我们
温暖和希望。

老师，您是航灯，指引我们努力的方向，您是蜡烛，闪耀在
我们求知的路上。您象一位辛勤的园丁，给我们这些小苗浇
水、施肥，让我们茁壮成长。

师恩如高山大海，千言万语汇成一句话，老师，谢谢您。

祝愿老师工作顺利，身体健康，永远年轻！

此致

敬礼

《感谢老师》
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感谢读后感一年级篇六

今天，我阅读了《感谢对手》一书，读罢感触颇深。书中写
到非洲奥兰治河两岸，生活着截然不同的羚羊。其中，繁殖
能力强、奔跑速度快的东岸羚羊之所以强健，是因为他们附
近生活着狼群，天天生活在一种“竞争氛围”中，它们为了
生存，反而越活越有“战斗力”。而西安的羚羊之所以弱小，
恰恰是因为他们缺少天敌，没有生存的竞争压力。没有天敌
的动物往往最先灭绝，有天敌的动物则会逐步繁衍壮大。大
自然中的这一现象在人类社会也同样存在。

其实，无论在生活还是学习中，我们都会遇到来自各方面的
压力。有时，这种压力也可能来自于一个对手，但我想有了
对手并不是一件坏事，往往是和你同台竞技的人才会给你带
来压力，而我更愿意把它称作前进的动力。所以，今天，我
要说：“谢谢对手！”

如果你生活中没有对手，你会觉得枯燥无味；学习中没有对
手，你就缺少了竞争。无论何时何地，都不能没有对手，因
为没有对手，就等于失去了竞争目标。不妨想想，没有目标



的生活该是多么没有意义啊！

我想：所谓对手，就是要在各方面激烈竞争。但是对手之间
应该是好朋友，彼此取长补短，共同进步。在班里，每个同
学都可能是我的对手。世界上没有完美的人，但人人身上都
有令人羡慕的闪光点，都值得我们学习。而发现这些闪光点，
学习这些闪光点，才使自己闪光。每个人都能做到这样，整
个集体就会变成发光的太阳。

我们应该感谢对手，感谢这个精彩的世界！

感谢读后感一年级篇七

闲暇之余，我随手翻开一本书，被书中的情节所感动。世界
充满了竞争，竞争无处不有，无处不在。有竞争就必然有对
手。

对于我们来说，拥有一个强劲的对手，反倒是一种造化，一
种力量，一跳鞭策鞭，一剂强心剂，一剂推进器。对手是一
种动力，时时激励着，推动着我们前进。因为有了对手，会
让我们时刻有危机四伏的压力，会激发我们更加旺盛的精力
和斗志，会迫使我们排除万难，克服一切艰难和险阻，去夺
取胜利。

一只美洲虎被关在森林公园里，时间一久，美洲虎就失去了
斗志，失去了它作为老虎的意义。可是，当几只美洲豹进入
它的领地时，它再也睡不着了，所有的斗志在一瞬间激发了，
从此它又恢复了森林之王的威武。

因为狼的存在，羚羊不得不时时保持警惕，这却让羚羊越来
越有战斗力。在大自然中，适者生存。因为对手的存在，我
们才有更多的动力去拼搏，因为有对手，我们才会时刻去捍
卫自己的胜利果实。生活也正是因为有了对手而精彩。



对手造就了我们成功，对手越强大，我们也就越强大，对手
历练了我们的心志，对手越老练，我们也就越成熟。竞争必
然会遇到对手，欢迎对手，感谢对手！

感谢读后感一年级篇八

“这是您的手，老师。”初读《感谢那只手》这篇文章，男
孩小道格拉斯的这句话就深深地印在了我的心里。这是一个
孩子小小心灵中最深情的呼唤：他要感谢那只手，一只给了
他自尊、自信和关爱的手。

小道格拉斯家境贫寒，他的衣服又总是脏兮兮的。可放学后，
老师常常会拉着他勃糊糊的小手，送他走一段。因此，当老
师要求孩子们画想感谢的东西时，当老师猜想这些贫民区的
孩子想要感谢的东西可能是餐桌上的火鸡或冰淇淋时，小道
格拉斯的画令老师大吃一惊，因为他画了一只大手。老师迷
惑不解。“这是您的手，老师。”孩子小声说。

每每读到这儿，我就惭愧。我很清楚地知道：没有父母，就
没有我的人生;没有亲情友情，世界就会是一片孤独和黑
暗……但是，我却习以为常，因而忽略了他们的存在。一直
以来，我总是认为，这是天经地义的。但是今天，我却m然
醒悟：贫寒的小道格拉斯尚且知道感谢那只手，我怎么能不
知道感谢呢？其实，我们每个人都有着要感谢的人或物。

当缕缕阳光照耀着大地，徐徐清风吹拂着校园，你一定会赞
美大自然的神奇力量。是大自然赋予世界万物生命，是大自
然给予我们生存的环境。然而，你可曾想过感谢大自然吗？
学会感谢大自然，就是感晤生命，理解生活。

校园，见证了我们的成长历程，承载了我们的'喜怒哀乐，给
了我们学习知识的机会，让我们认识了那么多真诚的朋友。
感谢学校，给予我们挥洒热隋的地方。



父母，给了我们生命。伤心的时候，有他们安慰的话语;没有
信心的时候，有他们坚定的微笑;生病的时候，有他们关切的
眼神和悉心的照料……虽然他们从未要求回报，但感恩父母，
就是善待自己的生命。

拥有一颗感恩的心，我们将永远沐浴在阳光下。‘懂得感恩，
善于感恩，我们将拥有整个世界！

学会感恩，学会面对亲情时说一声“谢谢”，学会用自己的
实际行动回报你最亲爱的家人、老师、朋友对你的付出和爱
意—这，就是我读完这篇文章以后最想说的一句话。

感谢所有爱我的人，请让我说声“谢谢您给我的爱”;感谢所
有我爱的人，请让我说声“谢谢您让我学会爱”。

感谢读后感一年级篇九

在一个星期天,我在一本课外读物上看到了《感谢那只手》这
篇文章,它的作者是佚名.初读这篇文章,男孩小道格拉斯说的
一句话"这是您的手,老师"就深深地印在了我的心里.这是一
个孩子小小心灵中最深情的呼唤,他要感谢那只手,一只给了
他自尊,自信和关爱的手.

这篇文章主要讲了小道格拉斯家境贫寒,他的父母总是那样的
忙碌,他的衣服又总是脏兮兮的.同学们不太喜欢和他玩,他感
到很孤独.后来老师发现了他有这种孤独的心情,就在放学后,
常常拉着他黏糊糊的小手,送他走一段路.因此,当老师要求孩
子们画一个想要感谢的东西时,老师猜想这些贫民区的孩子想
要感谢的东西,可能是餐桌上的火鸡或冰淇淋等时,小道格拉
斯的画却令老师大吃一惊,因为他画了一只大手.老师迷惑不
解,小道格拉斯面带微笑,小声地说:"这是您的手,老师."

其实,我们每个人都应该学会感谢.



我们应该感谢大自然,是大自然给予我们世间万物的生命,是
它给予我们生存的环境;我们应该感谢父母,是父母给了我们
生命,把我们精心地抚养长大;我们应该感谢老师,是老师传授
我们知识,让我们懂得做人的道理……我们需要感谢的有太多
太多,只要我们心存感恩,真诚地去对待别人,我们就也能得到
别人的回报.

再次读《感谢那只手》这篇文章,我感受到我们拥有一颗感恩
的心,我们就拥有全世界。

感谢读后感一年级篇十

?这些都是味知数。

我认为这个世界唯有自己最可靠！

为什么作者要感谢贫穷呢？

贫穷可怕吗？可怕！非常的可！怕！！！

贫穷好吗？

因为贫穷有的人失去了前行的斗志！

但是今生我也要说声：感谢贫穷！

贫穷志不穷！因为贫穷，所以我特别珍惜之不易的工作！

因为贫穷，记得我从小学二年级时，就向同学们借各种小说，
贪婪的阅读；因为贫穷，记得从上小学一年级开始，就珍惜
每一只铅笔，每次剩的铅笔头，我都舍不得丢掉，把铝笔头
用小刀劈开，拿出笔芯再插入农村淘的过去叫听竿的上面，
直到彻底用完。现在的孩子恐怕连听说过都没有。因为贫穷，
我小时候用的方格本练习本，一个方格中，我可以先用铅笔



写四个小小的字，写满一张后，我再用钢笔用作数学演算，
这样下，我一年可以节约不少的`纸张。以致于后我在银行工
作，也养成了节约的习惯。我从不浪费单位上半张纸，一滴
水、半度电。有一位80后的同事见到我为公家这样节约，反
问我：阿姨，你这样做够我们领导的一口酒吗？一口烟吗？
半口菜吗？我说：都不够！但是我做的心甘情愿，做的心安
理得！

感谢贫穷！它让我越战越勇……让我相信：更美好的明天，
就在脚下……


