
最新棉花糖读后感 孩子先别急着吃棉花
糖读后感(优秀6篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

棉花糖读后感篇一

这本书是读书会安妈推荐的，以前也听过棉花糖的实验，但
是从安妈和这本亲子图书读出来的内容却远远比实验本身精
彩多了。

《孩子，先别着急吃棉花糖》这本书的作者是「美」乔
辛·迪·波沙达著，徐若英译，青岛出版社出版。

这是斯坦福大学的一个实验，经过统计和跟踪调查发现，坚
持15分钟不吃棉花糖的孩子，长大以后，无论学习、事业，
还是人际关系，因为不容易受诱惑、安于等待的小朋友，都
比无法坚持的孩子各个方面表现更优秀，被称为“延迟的幸
福”。

面对这样的孩子，这个爸爸没有过多的担心，而是通过神奇
的棉花糖的故事给孩子建立正确的人生法则。

期末考试结束后，珍妮佛很沮丧，因为复习的时候她却去
看“巨星云集”，闲逛跳蚤市场，而公布成绩后自己却认为
自己有很多长处，学业不是自己的全部。

爸爸没有生气，爸爸给珍妮佛讲了棉花糖的实验，并请珍妮
佛帮他的公司筛选面试者，珍妮佛从一个小小董事长的角度



来看别人的履历，最后珍妮佛说：“我也要拥有幸福的生活。
我绝对不要当一个成绩很烂又爱吹牛皮，做什么事情都要看
别人脸色的女孩”。

爸爸告诉珍妮佛，学会忍耐、不要着急享受眼前的快乐也是
一种取得成功的方法。她的不自信主要来自于自己没有准做
好充足的准备。想要成为演讲高手，应该充分的准备，反复
练习，不断积累经验，天下没有不劳而获的事情。于是，珍
妮佛不停地练习，再练习，最终在演讲时获得了热烈的掌声。

珍妮佛总有拖沓迟到的毛病，爸爸没有责备她，爸爸跟珍妮
佛讲了甘地的孩子阿郎的故事。“因为没有任何一种方法可
以把失去的时间找回来，即便是世界上最有钱的人，也不能
把时间买回来。”，“区别支配时间的人和被时间驱赶的人，
守时是我们生活中必须注意的事情，不守时不可能得到别人
的信赖。”

珍妮佛希望每周的零花钱从七美元增加到十美元，对于爸爸
来说是很简单的事情，但是爸爸希望珍妮佛可以做一份计划
书。珍妮佛不情愿的做好了计划书，在与爸爸讨论计划书可
行性时，渐渐发现除了合理花费以外，还应该如何处理自己
的物品、如何投资理财，还学会自己制作礼物送给朋友，成
为了一名小小的投资达人。

生活充满无数的变数，如果把钱轻易的花掉，很可能某一天
又会变得身无分文。只有懂得把辛苦赚来的钱用在有价值的
事情上，才有机会拥有更多的财富。会捉鱼的小熊，永远有
鱼吃。

珍妮佛不知道自己的目标是什么，爸爸给珍妮佛讲了司机阿
瑟叔叔要辞职去念大学的故事，因为高中想有一个拉风的车
子，最后很多负债，导致没有完成大学学业，着急吃下了一
颗危险的`棉花糖。



第二个故事是运动员是乔治的故事，他的父亲让他从投手转
为捕手，再要求他左手打击，他没有埋怨和气馁，通过刻苦
努力练习，最终成为命中率很高的棒球球员。

阿瑟叔叔说，一块美金每天以倍数累计，三十天后会超过五
亿美金。成功不受制于我的过去，明天的成功取决于今天的
我做了多少准备。

爸爸讲自己以前故事的时候，提到自己和爷爷一双鞋都有穿
七年的经历，还有“三十秒法则”——每个人总是会面临在
一瞬间留就要做出决定的情况，在这一瞬间，一定要多考虑
三十秒，弄清楚自己真正的想法。不过，书，是这个世界上
最富有营养的粮食，这是不需要多想三十秒就能确定的事情，
哈哈。

“珍妮佛，其实你根本就不需要在意你已经做过的事，因为
对你来说，重要的是以后怎么做。”

高山流水觅知音。珍妮佛遇到与朋友发生矛盾时，妈妈给珍
妮佛讲了一个故事。遇到困难时不可以逃避，而是想办法解
决，说不定，困难其实并没有想象中的那么难克服。

想和做是不一样的，在减肥过程中，露易嘉奶奶告诉珍妮佛，
想减肥和真正去减肥是不一样的，就算知道方法，想要落实
也不是那么容易。判断一件事情的对错或者决定一件事是否
去做、怎样去做，都需要平时就加以磨炼。

这本书里的爸爸，在面对孩子的问题时，这位爸爸没有呐喊，
没有撕心裂肺，没有咆哮，反而用轻松的对话和讲故事来启
发孩子“自主”的思考很多道理，反思自己，完成“自省”和
“进化”。



棉花糖读后感篇二

这一期的读书会，我们看的是《孩子，假如你吃了棉花糖》，
为何会有着样如此奇怪的书名？我带着这个疑问翻开了书本
的第一页。

书本的开头的第一自然段写到“棉花糖约定”立刻调动了我
的胃口，我每天都迫不及待的利用剩余时间来看这本书，不
知不觉的盖上了书本的最后一页。这一本书是作家：乔
辛·迪·波沙达的作品，这本书主要讲了少年艾瑞因第一次
打工，结识他的老板——乔纳森爷爷，在乔纳森爷爷的帮助
下，少年艾瑞从一个原本调皮爱动、不喜欢学习的少年，变
成了拥有良好自我管理能力的“棉花糖少年”。

读完了这本书我想起了自己的房间，杂乱的东西到处都是，
乱七八糟，好似一锅喝光了水，料却完好无损的粥，时不时
还会看到看完没放回原位书本或杂志，所有东西都是用到哪
放到哪的，上完兴趣班的袋子也是随手乱放的，连桌子上都
有不用的本子。这时我羞愧的连忙跑到我的房间里整理起来。

学习自我管理，不依靠父母的双手，正是这本书中值得我们
学习的，因为，只有劳动，用自己双手换来的才是真正果实，
终有一天，我们也会长大，成为像爸爸妈妈这样的成年人，
到那时，我们只有通过自己的双手，才能有美好的生活！

这个道理想必同学们多数都明白，但做到的人又有那些呢？
到头来还是两手空空，主人公——艾瑞是通过不懈的努力和
碰到难题积极解决的这些精神而换来了成功，我们应多看看
这本书，并且学习它，在课堂上也应有这些好习惯：不断努
力专研和思考、积极回答老师提出的问题。相信做到这几点，
我们一定能成为一个学习突出的好学生！

这本使我明白了许多的道理：遇到挫折我们应该坚强克服，
做个阳光、积极、进取、坚强、懂得报答父母的人！



棉花糖读后感篇三

最近，同事推荐了一本书《孩子，先别急着吃棉花糖》，这
本书属于亲子共读类书籍。买回来很快读完了，感觉的确不
错，就推荐给孩子也读一读。现推荐给大家，希望大家和我
一样能从中受益。

这是一本奇特的书，在这本书里，一对父女通过建立：自信
的橘色棉花糖，掌握时间的黄色棉花糖，善用金钱的绿色棉
花糖，轻松减肥的紫色棉花糖……一堆五颜六色的棉花糖，
让孩子在孩子成长的过程上知道了应该如何面临选择、面临
诱惑、面对困难，同样，也让作为家长的`我受益匪浅，在无
形中告诉我们一些简单却极有价值的教育方法。

故事中的小女孩身上常有的缺点：缺乏自信、拖拉、没有人
生目标……其实现实中我的孩子也有类似的毛病，如：早上
上学，总是拖拖拉拉，每次临走都急急忙忙；当独立面对困
难的时候还不够独立与勇敢……作为家长，当面对诸多问题
的时候也非常的苦恼与困惑，也为了教育孩子改正自己缺点
而大声呵斥孩子，最后在家长的强权下孩子虽是勉强地接受，
但却是极不情愿。但在这本书里，珍妮弗的父亲利用公司招
聘假装拿不定主意，让珍妮弗帮选一个合适的人借此教育珍
妮弗书念得好才会有更多的选择机会，这是提供学习动力的。

棉花糖读后感篇四

假期里，妈妈给送给我一本即好“吃”又好看的一本书《孩
子，先别急着吃棉花糖》。书中讲述了小学生女孩珍妮芙，
从一个缺少自信遇事老爱抱怨别人，不遵守约定不爱学习的
女孩子，经过爸爸给女儿讲了一个棉花糖的故事来锻炼自己
孩子的坚持与耐心，逐渐的珍妮芙生活上有了规律，学习上
有进步和目标，懂得控制自己的情绪。下面就跟我到书中去
探索棉花糖的奥秘吧！



书中珍妮芙的爸爸用自己小时候，参加过棉花糖实验经的历
讲述给女儿听。“给你一颗棉花糖，如果你能坚持15分钟不
吃它的话，可以再给你一颗”。这项实验是斯坦福大学，经
过跟踪调查研究人员发现，能坚持15分钟不吃棉花糖的孩子
长大成人以后，不论是在学业事业，还是好朋友关系的处理
上都比那些无法坚持15分钟再吃棉花糖的孩子要优秀的多。
棉花糖，甜美的诱惑，考验自己的坚持与耐心。成功的人是
不会急着吃掉棉花糖的，成功的人都是会延迟幸福的人。当
你眼前有香甜可口的美味时你能忍住不吃掉吗？我也会试着
去做的。珍妮芙的爸爸讲他小时候忍着不吃眼前的棉花糖，
用视线转移法，闭眼数数法，甚至在房间里跑来跑去，一分
一秒的熬过15分钟后得到两块棉花糖的喜悦和迫不及待的，
一口吃掉两块糖的那种满足感。在爸爸的学习和事业的道路
上有着棉花糖的成功法则。

爸爸给不同问题设置了不同的棉花糖，有提供学习动力的红
色棉花糖，因女儿对一份讲演不自信，建立自信的橘色棉花
糖。为引导女儿做如何支配时间，不被时间追赶的人，设置
了掌控时间的黄色棉花糖。为使用计划好零用钱的善用金钱
的'绿色棉花糖。为有准备的达成目标的蓝色棉花糖。教会女
儿如何与同学相处，收获好人缘的找到好朋友的靛蓝色棉花
糖。还有减肥的紫色棉花糖……吃着这些五彩缤纷的棉花糖，
让我们能变成大人心目中的“好孩子”。

妈妈也经常考验我，虽然不是用棉花糖来考验我。但是，妈
妈也经常拿冰激淋和批萨来考验我，不要先急着吃掉眼前的
美食，不然就会被美食和表面现象所蒙蔽。所以，不经厉风
雨，怎能见彩虹。不经历磨难，怎能得到成功。有时候我也
经常责怪妈妈，现在我终于明白妈妈为什么有怎么多“不允
许”“不允许”“不允许”“不允许”了。不过我还是有一
种想吃棉花糖的感觉，哈哈，看我能坚持多长时间吧！

通过这本《孩子，先别急着吃棉花糖》，因为这颗棉花糖将
成为一个甜美的支点，一个念想。就像我做选择题一样，简



单的一个选择都会影响我的判断。选择的背后也会有无穷的
诱惑的，从拒绝诱惑中考验坚定信念和耐心，也磨练我的意
志力，我决定从新学期开始使用棉花糖法则。妈妈，你就看
我的行动吧！

棉花糖读后感篇五

《孩子，先别急着吃棉花糖》是我最喜爱的一本书。

这本书的主人公是小学生珍妮弗。她家境不错，平日里衣食
无忧，但跟所有同龄的小女孩一样，对学习和生活有不少的
疑惑和抱怨。父亲乔纳森实业成功，但平时工作十分忙碌。
为了帮助女儿快乐地成长，乔纳森给女儿讲了一个个故事，
还把自己小时候参加过的斯坦福大学的棉花糖实验拿来给女
儿分享。他的努力，使珍妮弗有了很大的变化。她不再遇事
抱怨，变得更加自信，更加快乐，更会管理自己，无形中养
成一生的好习惯。

书中讲了提供学习的红色棉花糖，建立自信的橘色棉花糖、
掌控时间的黄色棉花糖，善用金钱的绿色棉花糖和达成目标
的蓝色棉花糖等。建立自信的橘色棉花糖让我懂得了：要想
有自信，就要把事情努力做好。善用金钱的绿色棉花糖让我
懂得了：要把钱用在有用的地方，不要把钱花在一些不必要
的事情上。

书中，让我印象最深的是“掌控时间的棉花糖”。珍妮弗总
是迟到，有一次游泳课，她又迟到了四分钟。父亲和朋友都
在等她，“你今天又迟到了四分钟。”“才四分钟，又不是
四十分钟。”珍妮弗不以为然。“好，那爸爸过四分钟再来
接你。”过了四分钟，珍妮弗见父亲还没到，非常生气，结
果又等了四分钟爸爸才到，珍妮弗开始抱怨。爸爸说：“才
四分钟，又不是四十分钟。”这句话让珍妮弗哑口无言。父
亲乔纳森通过自己的言行以及给珍妮弗讲故事，帮珍妮弗改
掉了迟到的这个坏习惯。这让我们懂得了掌控时间很重要。



只有守时的人，才能得到别人的信赖和尊重。

在生活中，我们要做个守时的人，迟到是一个非常大的错误，
不仅浪费自己的时间，更浪费别人的时间。没有任何方法可
以把失去的时间找回来，即便是最有钱的人，也不可能把失
去的时间买回来，所以我们一定要好好地遵守和别人约定的
时间，学会掌控时间。

掌控时间，努力学习，自信等道理是此书给我的收获，我喜
欢这本书――《孩子，先别急着吃棉花糖》。

棉花糖读后感篇六

高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。老师说：书籍就是精神
的营养品。周老师经常对我们说：阅读虽说不能改变命运，
却可以改变我们的性格；阅读虽不能改变人生的起点，但它
却可以改变人生的终点。我一直牢记着这句话，我特别喜欢
看书，平时在学校只要一有空闲时间我就抱着心爱的书本津
津有味的读起来。我读过很多书，但令我最难忘的还是那一本
《孩子，先别急着吃棉花糖》。

尤其是珍妮弗那一次次不怕困难而战胜困难的精神感染了我，
还有珍妮弗爸爸那一次次耐心的给珍妮弗讲故事、说道理，
那种不厌其烦的耐心深深地打动了我。回想自己在学习上只
要遇到一点困难就想放弃，只要遇到一点挫折就丧气的态度，
我感到很惭愧。我的爸爸妈妈其实和珍妮弗爸爸一样每次都
是耐心的给我讲道理，我却总觉得很厌烦，顿时我觉得特别
想跟爸爸妈妈说声对不起。

读了这本书，我深受启发，我懂得了学习上要做到勤奋刻苦，
生活中要学会百折不挠，我终于明白了珍妮弗爸爸的那一句：
孩子，别急着吃棉花糖！


