
2023年信念力读后感(模板10篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面是小
编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

信念力读后感篇一

在漫长的人生旅途中，难免有崎岖和坎坷，但只要有厄运打
不垮的信念，希望之光就会驱散绝望之云。

《厄运打不垮的信念》这篇课文让我们认识了一位与厄运抗
衡的伟大史学家谈迁。谈迁自幼刻苦好学，博览群书，经过
了20多年的奋斗，完成了明朝编年史———《国榷》。可是
即将在复印前书稿被盗，多年的心血化为乌有。但谈迁并没
有被厄运打垮，他又从痛苦中挣脱出来，下定决心从头撰写。
经过几年的奋斗，一部不可多得的明史巨着《国榷》诞生了。
谈迁就是凭着在逆境中不屈不挠，持之以恒的坚强意志和毅
力战胜了厄运，这真是“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”呀!

生活中，有许多这样的事例。艾滋病小斗士恩科西，他不是
也有厄运打不垮的信念吗?恩科西虽然先天患有艾滋病，但他
顽强地与病魔作斗争，并多次参加艾滋病大会，还关心和他
一样的患病儿童。虽然恩科西的生命是短暂的，可他留给我
们的启迪却是永恒的。

记得有一次，我在做数学作业时，本来是一路畅行，可一
个“拦路虎”拦住了我的去路。面对难题，我不加思考便大
喊：“妈妈，这道题怎么做?”妈妈看了一下题目，有点生气
地对我说：“儿子，这道题都不会?你把题目多读几遍，理解
题目的意思，再结合你们学过的内容试试看。”听了妈妈的
话，我认真地，一字一句地看了起来。终于，这个“拦路



虎”被我消灭了。原来难题并不难，只要我们有信心，认真
思考，难题一定会解决的。

《厄运打不垮的信念》这一课向我们诠释了;厄运并不可怕，
在遇到厄运时，我们要有坚定的信念，有不屈不挠的意志，
就会有希望。谈迁的这种精神将永远留在我心间，成为我前
进道路上的一盏明灯。

信念力读后感篇二

历史的天平上，五斗米的份量究竟有多重？堪用千年光阴，
照着蟾宫清辉来细读你的刻度。多少次历史的更替，多少次
朝代的更迭，也不曾损伤你的一分一毫。不愿在乌织就的樊
笼里色心斗角，你的信念由那悠然的南山，由那山间的明月
来鉴来颂。

世人会感叹，何种信念得以永存。当巨人的肩头扛起种豆的
锄头，当泼墨风流的秀士醉倒在俨然屋舍桑柳深巷中。陶潜
便怀揣着一份平淡，顺着平平仄仄的江风流到了南山脚下。

飘飘天地外，漫漫漫红尘间，隐者无欲无求，揣着平淡的信
念，创造文学中的巨擘翘楚。

世人会赞叹，有种容颜会永恒，盛开在人类前进的途中，永
不凋谢，那便是执着于信念的人的面孔。

信念是人生成功的支柱，失去了信念，生命便失去了所有绚
烂的华章。

远处青山隐隐，败叶萧萧，天际暝鸦乱。我看见，项王横剑
一挥，生命之劲松瞬间时枯槁成秋风中的悲壮。那伟岸的身
躯划过滴血残阳的背景，乌江幽咽，苍穹黯然，吴人哭之如
父。



耳边似乎还回响着“力拔山兮气盖世”的豪言，眼前却浮现
出霸王别姬的千古悲剧。这千古悲剧不过是源于一个男子对
自己的否定，对信念的动遥当军营挂出汉家的军旗，当垓下
响起刘邦的马蹄，我们的英雄却用生命的凋零来结束曾经的
辉煌。我好恨，恨我不能早生于年，恨我不能飞临乌江，用
我孱弱的手拉住项王欲血刃的剑，告诉他“胜负兵家事不期，
包羞忍辱是男儿”，告诉他“江东子弟多才俊，卷土重来未
可知”。

光阴轮转，逝者未央，在千古长歌国，总会有那些属于信念
的音符。拥有信念，我们便用生命谱写出一曲壮丽的交响曲。

信念是灯，照亮我们前行；信念是火，温暖我们心房。让信
念之灯永明照亮，让信念之火永不为熄火。

信念是厄运打不垮的。明朝史学家谈迁，从小就立志要写一
部内容翔实的明朝编年史。经过几十年的查访询问和收集编
撰，他终于完成了一部500百万字的著作——《国榷》。然而，
就在书稿即将付印时，却发生了一件意想不到的事。一天夜
里，一个小偷入室偷窃，见他家徒四壁，以为锁在竹箱里的
书稿是什么宝贝，就把整个竹箱都偷走了。十几年的心血转
眼间化为乌有，这对任何人来说都是一个致命的打击，何况
当时的.谈迁已是一位白发苍苍的老人了。然而他并没有被厄
运击垮，而是又回到了书桌旁重新奋笔疾书地撰写了起来。

4年后，新的一部《国榷》又诞生了。他也因此而名垂青史。
人生的道路难以一帆顺，固然布满荆棘、充满坎坷。但只要
有坚定的信念，希望之光最终会驱散绝望之云。即使前路有
再多的艰难困苦，即使前方的风浪再大，也会执著追求，无
怨无悔。

人生的价值并不在于成功后的荣光，而在于追求的本身，在
于信念的树立与坚持的过程。信念脊梁，支撑着不倒的灵魂；
信念是明灯，照耀着期盼的心灵；信念是路标，指引着前进



的方向。信念之于人生，如同舵手之于航船。航船没有舵手，
就会在大海中迷失方向；信念之于人生，如同羽翼之于飞鸟。
飞鸟没有羽翼，就不能展翅高飞。人生如歌，信念如调。没
有调的歌永远不能成为真正的歌，没有信念的人生永远都是
没有意义的人生。信念，如同梦想的翅膀。有了信念，才可
以使你拨云见日；有了信念，才可以使你乘风破浪，使向理
想的彼岸。

信念力读后感篇三

书籍好比一架梯子，它能引导我们登上知识的殿堂，书籍如
同一把钥匙，它能帮我们打开知识的宝库，让我们沉浸在知
识的海洋，书籍如同一瓶清洁剂，它净化人们的心灵。“书、
书、书”总之，无论在什么时候，有了书我们就不会孤独，
不会寂寞，也不会伤心。

这不，前几天我读了《厄运打不垮的信念》一文，又增长了
知识，我知道了这是讲明末清初，浙江出了一位史学家谈迁。
他自幼刻苦好学，博览群书，特别喜爱历史，于是立志要编
写一部翔实可信的明史。但由于家境贫寒，没有钱买书，只
得四处借书抄写。经过了20多年的奋斗，6次修改，谈迁终于
在50多岁时完成了一部500多万字的明朝编年史——《国榷》。

但是就在书稿即将付印前发生了一件意想不到的事情。一天
夜里，小偷溜进他家，见家徒四壁，无物可偷，以为锁在竹
箱里的《国榷》原稿是值钱的东西，就把整个竹箱偷走了。
从此，这部珍贵的书稿就下落不明。20多年的心血转眼之间
化为乌有。

虽然很多人以为他再也站不起来了，但厄运并没有打垮谈迁，
他很快从痛苦中挣脱出来，又回到了书桌旁，下决心从头撰
写这部史书，经过4年的努力，他完成了新书的初稿，为了使
这部书更加完备、准确，59岁的谈迁携带着书稿特地到了都
城北京。又经过了几年的奋斗，一部新的《国榷》诞生了。



新写的《国榷》共104卷，500万字，内容比原先的那部更加
翔实、精彩，是一部不可多得的明史巨著，这真是功夫不负
有心人啊！

读了这篇课文，我明白了在漫长的人生旅途中，难免有崎岖
和坎坷，但只要有厄运打不垮的信念，希望之光就会驱散绝
望之云。

信念力读后感篇四

读完《我的信念》心境久久不能平静，突然一个感觉涌上心
头：玛丽·居里真的很朴实，朴实在哪?朴实在那竭力坚持安
静的环境，以免受人事的干扰和盛名的拖累中;朴实在那没有
申请镭的专利，而抛弃了一笔财富中;更朴实在她对生活和梦
想忠贞不渝的追求。

一年春天，玛丽·居里因病在家休息，看到女儿们所养的蚕
正在执著地，勤奋地工作，这使她联想到自我不是也这样地
工作吗?读完这点我也觉得学习也应当像蚕结茧一样。正如她
说的，因为有一股力量在共同鞭策着我们。

玛丽·居里追求安静，无人打扰，没有盛名拖累的生活。与
她相反，此刻许多人都喜欢看热闹，有事没事都要闹出点事
来。说到盛名，此刻的人无论用什么方法都要得到。可是玛
丽·居里把盛名看成是一种拖累，这是多么鲜明的比较啊!

然而，她在科学方面上是对事业的追求而不是对财富的追求。
这一点，更让人对她敬佩。玛丽·居里视金钱如粪土。当她
和她的丈夫研究要不要在他们的发现上取得经济利益时，她
毫不犹豫的拒绝了。

可是此刻的人们把金钱看的高于一切，有些人为了钱竟去抢
劫……有些人竟小小年级就学会了偷钱。记得上一次看报纸，
上头写了这样一段话：记者到一所学校访问孩子们的梦想，



其中有一个小女孩说她想当贪官，把全场人吓了一跳，记者
又问为什么，小女孩一脸兴奋地说，因为能够得到许多东西。
读完后我也吓了一跳，心里泛起一种说不上的滋味。人们啊!
不要把钱看的太高了，让我们像玛丽·居里一样把钱视为粪
土吧!

爱因斯坦曾说过：“在所有世界著名人物中，玛丽·居里是
唯一没有被盛名宠坏的人。”让我们以玛丽·居里为榜样，
学习她的高尚品质吧!

信念力读后感篇五

玛丽说：“生活对于任何一个男女都非易事，我们必须有坚
忍不拔的精神，最要紧的，还是我们自己要有信心。我们必
须相信，我们对每一件事情都是有天赋的才能，并且，无论
付出任何代价，都要把这件事完成。当事情结束的时候，你
要能够问心无愧地说：‘我已经尽我所能了。”

生活来自于实践，而时间则是实践的最好印证者。我相信这
个道理，在做每件事情的`时候，欲速则不达，慢慢去摸索、
实践，有人说，失败是成功之母，其实成功也是失败之父，
没有每次都是成功的道理，在成功的背后，也暗藏着失败的
机缘，这是一种无序循环的规律，矛盾的统一。我的志向是
当一名战地记者，尽管如今只在地方党报学习、练笔，但只
要有这样一个目标，我会朝着这个目标去做，哪怕是不会实
现，只要我努力了，结果是怎样的，已经不是最重要了。

信念来自于坚忍不拔的精神，如同玛丽在文章里所描述的一
件趣事，蚕结着茧子，蚕固执地、勤奋地工作着，耐心地集
中在一个目标，这是因为有某种力量在鞭策着它们去结它的
茧子。



信念力读后感篇六

今天，我学习了居里夫人写的《我的信念》，这篇文章给了
我很多启发。它主要讲的是居里夫人发现镭后，告诉大家的
很多哲理。

有一句话，我特别喜欢：当事情结束的时候，你要能问心无
愧地说：”我已经尽我所能了。”小时候，妈妈也常用这句
话来教导我，无论做什么事，要求问心无愧。

临近小学毕业考了，临近这个重要的时刻了，所以，我必须
得努力，必须尽力。于是，只要一有休息时间，任何一科的
试卷就一定在我手上。其实，我自己都不知道自己原来会那
么认真，那么努力，自己现在想起来，还真佩服我自己呢！
那时，就是居里夫人的那句话，它就是我唯一的精神支柱。

还有一次，我被老师选去参加”英语口语比赛。”那如果没
有坚定的信念，也是不会成功的。那需要背许许多多的课文，
还必须牺牲自己许多休息时间。那几天，我每天晚上都要背
课文，一个小故事和自我介绍。妈妈总告诉我，早上，一个
人的记忆力是最强的。于是，我便提前半个小时起床，起来
背英语。因为妈妈告诉我：”一定要问心无愧。”虽然那次
我落选了，但我问心无愧，我努力了，我对得起自己的汗水。
”

以后的日子，它依然是我的朋友，依然是我的老师。我坚信，
它一定会给我带来更多的成功与欢笑。

信念力读后感篇七

生活对于任何人都非易事，我们必须有坚韧不拔的精神。最
要紧的，还是我们自己要有信心。我们必须相信，我们对每
一件事情都有天赋的才能，并且，无论付出任何代价，都要
把这件事情完成。当事情结束的时候，你要能问心无愧地说：



“我已经尽我所能了。”

有一年的春天里，我因病被迫在家里休息数周。我注视着我
的女儿们所养的蚕结着茧子，这使我感兴趣。望着这些蚕执
著地、勤奋地工作着，我感到我和它们非常相似。像它们一
样，我总是耐心地集中在一个目标上，我之所以如此，或许
是因为某种力量在鞭策着我_正如蚕被鞭策着去结茧一般。近
五十年来，我致力于科学的研究，而研究，就是对真理的探
讨。我有许多美好快乐的记忆。少女时期，我在巴黎大学，
孤独地过着求学的岁月。在那整个时期中，我丈夫和我专心
致志地，像在梦幻之中一般，艰辛地坐在简陋的书房里研究，
后来，我们就在那儿发现了镭。

我在生活中，永远是追求安静的工作和简单的家庭生活。为
了实现这个理想，我竭力保持宁静的环境，以免受人事的干
扰和盛名的渲染。

我深信在科学方面我们有对事业而不是对财富的兴趣。当皮
埃尔居里和我考虑应否在我们的发现上取得经济利益时，我
们都认为不能违反我们的纯粹研究观念。因而我们没有申请
镭的专利，也就抛弃了一笔财富。我坚信我们是对的。诚然，
人类需要寻求现实的人，他们在工作中获得很大的报酬。但
是，人类也需要梦想家_他们受了事业的强烈的吸引，使他们
没有闲暇，也无热情去谋求物质上的利益。我的唯一奢望，
是在一个自由国家中以一个自由学者的身份从事研究工作。
我从没有视这种利益为理所当然的，因为我在24岁以前，我
一直居住在被占领和蹂躏的波兰。我估量过在法国得到自由
的代价。

我并非生来就是一个性情温和的人，我很早就知道，许多像
我一样敏感的人，甚至受一言半语的呵责，便会过分懊恼，
因而我尽量克制自己的敏感。从我丈夫的温和沉静的性格中，
我受益匪浅。当他猝然长逝后，我便学会了逆来顺受。我年
纪渐老，我愈会欣赏生活中的种种琐事，如栽花、植树、建



筑，对诗歌朗诵和眺望星辰也有一点兴趣。我一直沉醉于世
界的优美之中，我所热爱的科学也不断增加它崭新的远景。
我认定科学本身就具有伟大的美。一位从事研究工作的科学
家，不仅是一个技术人员，而且是一个小孩儿，在大自然的
景色中，好像迷醉于神话故事一般。这种科学的魅力，就是
使我终生能够在实验室里埋头工作的主要原因。

信念力读后感篇八

这是玛丽居里在晚年写成的`一篇以质朴，真诚的文字，表达
了作者的理想，兴趣，爱好和情操，表现了作者作为一位科
学家的性格特点和人格力量的文章。

玛丽出生在被沙俄占领和蹂躏的波兰。在少女时期她在巴黎
大学，过着孤独的求学岁月，她在拿学士学位时以和皮挨尔
居里结为夫妇，夫妇都是科学的向往者。他们在简陋的书屋
和实验室中发现了放射性元素镭和扑，旁人都无法相信，在
这么简陋的实验室中，可以有这么大的成就。然而，他们成
功了。就在这喜悦当中，皮挨尔却惨死在车轮之下。有了这
项成功的发现，使她有了无比的荣誉——获两次诺贝尔奖。

他有这样的成就，就是有一个坚定的信念，共同的目标，对
他和他丈夫共同的向往所追求着，付出着。就是有这样的信
念，才不会受盛名之累。就是她，教我们如何拥有自己的信
念。

玛丽说：“生活对于任何一个男女都非易事，我们必须有坚
忍不拔的精神，最要紧的，还是我们自己要有信心。我们必
须相信，我们对每一件事情都是有天赋的才能，并且，无论
付出任何代价，都要把这件事完成。当事情结束的时候，你
要能够问心无愧地说：‘我已经尽我所能了。’”

信念来自于坚忍不拔的精神，如同玛丽在文章里所描述的一
件趣事，蚕结着茧子，蚕固执地、勤奋地工作着，耐心地集



中在一个目标，这是因为有某种力量在鞭策着它们去结它的
茧子。

这也仅仅是我自己的理解，可能每个人都有不同的理解。

这篇文章中，没有热泪奔放的言辞。只用缓缓的语调记载了
他对自己一生的回顾，由此也可见的他是多么的淡薄名利，
文章更多的是体现他对科学的热爱于坚毅的精神。

热爱萪学是指他能终身在科学实验室里埋头苦干从来不說洎
己多庅伟大，只有默默。坚韧不屈的精神让他始终对自己充
满了信心。让他在五十多年的科学生涯中实现出自己最大的
价值。

除了科学实验外，他在生活上也是至最求"简单"二字简简单
单的家庭生活就能让他感到很愉快。

这篇文章读下来，居里夫人至真至善的魅力深深地吸引了我。

信念力读后感篇九

她，对科学的热爱已达到了痴迷的程度；她，将科学的道路
拓宽得更长；她，让科学不断展现着崭新的远景……她，就
是居里夫人。正是她，为壮美绚丽的科学蓝图画上了几笔有
力的线条，让科学达到了顶峰，为人类做出杰大的贡献。

“我一生中，总是追求安静的工作和简单的家庭生活。为了
实现这个理想，我竭力保持宁静的环境，以免受人事和盛名
的侵扰。”是啊，居里夫人和丈夫皮埃尔·居里在简陋的环
境中艰辛研究。近五十年，上百万次的实验，终于发现镭，
但他们没有申请镭的专利，抛弃了一笔财富。古往今来，多
少梦想家像居里夫人一样淡泊名利，只求宁静，不顾盛名。

科学研究强烈地吸引着她，使她忘我地工作，没有闲暇，也



无热情去谋求物质上的利益，终于发现了青蒿素，但她并不
追求盛名，而是继续投身于科学研究。科学的那种独特的魅
力，让她终生在宁静的实验室中埋头工作……她，就是第一
位诺贝尔获奖者——屠呦呦。

多少个风风雨雨，她们在实验室里埋头苦干，多少盛夏隆冬，
她们在实验室里专心研究……在宁静、沉默中为科学的道路
拓宽，无私地奉献自己的烛光，燃烧到生命的最后一刻……
我也应该像她们一样，在沉默中奉献自己微弱的力量，在沉
默中做更多的事，在沉默中为自己前方的路点燃希望的灯，
耐心地集中在一个目标上，正如蚕被鞭策着去结它的茧子一
般，致力于学习的研究，坚持对知识的探索与追求，在宁静
中闪烁自己灿烂的光彩。

信念力读后感篇十

几天前一位朋友借给我一本名为《信念的力量》的复印本，
建议我一定读读。从题目看我把它当作类似励志类的书，并
不是很感兴趣。然而前几天我去山区扶贫，顺便带上了此书，
以消磨时间。闲暇时当我漫不经心地打开书，自己却被吸引
了。十分庆幸自己带来这本书，并能够在远离城市喧闹的山
村静静地阅读。

《信念的力量》的作者布鲁斯。立普顿曾经是一个细胞生物
学方面的科学家，从事干细胞复制研究长达18年之久，然而
他的研究结果却令人瞠目结舌。书中他以翔实的实验数据和
生动的例子说明了其离经叛道的生物学观念：至高无上的dna
并不能操纵生物的行为和生理机能，它只是提供蛋白质复制
的蓝图而已，因为基因不能自显，不能自启动，相反基因的
启动需要来自外界环境的信号刺激；以竞争为核心的达尔文
血腥进化论过于强调生物竞争的一面，又过于忽略生物合作
的一面，而合作才是生物进化的中心；以牛顿力学为基础的
现代医学过于强调人体物质结构的一面，而无视人体内能量
和信息（心智）的一面，事实上物质和能量是交织在一起不



可分割的，在很多情况下心智（能量）对生物生理机能的效
应远远大于物质对生物生理机能的效应。认为现代医学必须
把量子力学和牛顿力学结合起来，牛顿力学适用于组织、器
官、人类和种群等高层次的物质，而量子力学适用于分子、
原子低层次的物质。虽然人类疾病如肿瘤等是肉眼看得见的
物质层次，但是其最初级并形成必然是从肉眼看不到的分子
或能量层次开始的。以经络学为基础的古老东方的医学和针
灸比现代医学更为先进，因为它是建立在整体宇宙观的基础
之上。并指出现代科学家往往过于坚守已经有的科学定理，
而无视特例的存在，其本质与宗教信徒坚守教义是一样的。

这本书无论对于从事现代科学研究的人，还是对于对普通民
众都有很大启发，无论对于我们的科学研究工作，还是对于
我们对人生、疾病等都将有重大影响。

作者指出通过现代科学研究得出的真理居然和释迦牟尼佛、
耶稣叙述的是殊途同归。我读此书时，内心充满喜悦，双重
的幸福涌向心头：一是读者本书获得的幸福，二是从朋友那
里获得幸福。


