
最新花开不败读后感高一 花开不败读后感
(优秀9篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

花开不败读后感高一篇一

在这个酷热难耐的夏季里，心情乱的无法下笔，无法让自己
平静下来。正在我自我哀叹，自我惋惜的时候，老班送来了
报纸，《花开不败》成了这个夏季里最凉爽的清风。

我反反复复读了n遍后，回到床上，用被子捂着头哭起来，对
职烨的感动，对自己的自责，交汇在一起，转换成了眼里止
不住的泪水，我没法控制我的眼泪，更没法控制我的感情。
高考本来就是一场残酷的竞争，千军万马过独木桥的阵势足
以摧毁那仅剩的微渺的希望，足以泯灭那残存的仅有的自信，
我现在才开始觉出高三的恐怖，开始明白高考这个复杂的名
词，动词，形容词。

为了自己心中的那个美丽的复旦梦，职烨要以多少付出作为
代价？职烨不是铁人，她只有一个凡人的躯体，职烨更不是
仙人，她同样有七情六欲，但是，她却能做到废寝忘食，克
制自己的欲望，把自己固定在试题里，脑子里只有学习，学
习，学习。我们无法想像职烨学习时的忘我，无法理解职烨
那颗不变的复旦心，无法感受职烨天志愿时的彷徨，我们只
能看到职烨成功时的喜悦，只能看到职烨微笑谈论过去的坦
然。或许，奋斗过，拼搏过，充实的生活才最有意义。

曾经对自己的未来很迷惘，现在也未尝不是曾经一度想过放



弃，虽然自己心中同样也有一个梦想，但是彼岸的距离我忘
而生畏，我也一样，＂不敢想象，失败所带来的从天堂到地
狱的那种绝望，不敢拿不自信的鸡蛋去碰坚硬的石头。＂我
想，职烨的成功不仅有儿时梦想的支撑，更是其不懈奋斗的
结果。她那成堆的试卷，成山的笔记，上万道题目震撼着我，
高三，让一个人变得单纯，透明起来。

职烨，用她的经历轻轻地告诉我：奋斗是高三的主旋律。我
明白了，高三是＂拼＂出来的。高三的三百多个日日夜夜充
满着悲壮，同样也充满着希望。我不敢说，自己会有职烨那
种＂拼＂的干劲，但至少，我学到了职烨那种＂拼＂的精神
高三好比是一场赌博，我拿青春当资本，拿拼搏当赌注，等
到开盘时，结局会告诉我，我的努力不会白费，有耕耘，一
定回有收获！

奥运给联想的广告词是：一起奥运，一起联想。而我们，大
概是：一起高考，一起微笑！

年轻意味着向前奔跑，飞机在跑道上起飞的那一刻起，旧不
能停下，直到它到达终点，我们也一样，从现在，开始漫长
的追逐云彩的旅程，明天是美好的，路途却是曲折的，心怀
希望，拾起自己的自信，披荆斩棘，永不言败！我们拥有一
份弥足珍贵的回忆，一段难以忘怀的经历。

花儿在成长，只要开了，何曾败！

这是我读《花开不败》的真实感受，真的，我觉得只要拥有
职烨的这种精神，那我就不会是现在这个成绩，向职烨学习，
我会的！

花开不败读后感高一篇二

《百合花开》这篇课文是我印象最为深刻，而且受益匪浅。



断崖上一株小小的百合花，不畏悬崖峭壁那恶劣的生活环境，
深深的扎根，直直的生长着。在叶草、蜂蝶的鄙夷嘲笑下，
它顽强的开花了;为了证明自己有美丽的花，为了完成作为一
株花的庄严使命，为了用花来证明自己的存在，它执着的开
花了。

拥有顽强的毅力才能绽放出美丽的花。海伦·凯勒难道不是
这样吗?在这个黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃而是自
强不息。在导师的帮助下，她学会用顽强的毅力克服生理缺
陷所造成的精神痛苦。由于这种顽强的毅力和自强不息的精
神，完成了他的一系列著作：《假如给我三天光明》、《我
的生活》、《我的老师》等等。

我们要乐观地面对一切挫折与失败，也不要去理会别人的讥
讽与嘲笑，正如但丁所说的——走自己的路让别人说去吧!

拥有执著的精神才能绽放美丽的花。贝多芬难道不是这样吗?
他的`一生非常坎坷，没有建立家庭，17岁时母亲就去世了。
但是贝多芬并没有消沉，而是更加努力的练习音乐。贝多芬
在26岁时发现自己的耳朵变聋了，他十分热爱音乐，对于一
个音乐家来说，没有比失聪更痛苦的了。但是贝多芬那执著
的追求与热爱音乐的精神并没有放弃，而且完成了《第二交
响曲》、《第三交响曲》、《第五交响曲》等著作，在1823
年他执著的完成了最后一本巨作——《第九交响曲》。

然而，现在我们回想起来又执著的追求过什么吗?个人的成绩
与纪律卫生?班级的纪律与卫生?不，什么也没有。我们现在
还小，应该有一个值得我们执著追求的目标，我们要向着这
个目标奋斗，执著的去追求。就像梭洛所说的——只有执着
追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。

让我们从此刻起像百合、海伦·凯勒一样自强不息，顽强;像
百合、贝多芬一样执着吧!让我们谨记着那句话:“我们要全
心全意默默的‘开花'，用‘花’来证明自己的存在。”



周日中午，我闲来无事，读了作家林清玄的一篇文章《百合
花开》。

一个小小的花苞。可是它还是被野草嘲笑，私底下嫉妒野百
合。甚至，蜜蜂和蝴蝶也来劝告它。但是，它不为所动，仍
在冷嘲热讽之下坚强的开花。终于，它开花了，野草也不再
嘲笑他了。年年春天，野百合都努力的开花结籽。不久，这
就变成了百合谷地。每朵百合都牢记着第一株百合的
话：“我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。
”

读完这篇文章后，我想，不论一个人喜欢什么样的生活，心
中都一定要有自己的目标和追求，一定要用心去感受诗意般
的生活，全心全意地付诸努力，默默开花，才有成功的可能
和希望。因为，心中有花，才会开花啊!想一想我们现代人，
身在滚滚红尘中，又有几人能像百合一样，洁身自好，孜孜
不倦地追求着一种永不停滞的生命体验，全身心地投入到自
己的追求中去，不为周围的那些诱惑、讽刺、挖苦和打击所
动，努力做着真实的自我，不达目的绝不罢休，直到真正实
现自己的人生目标呢?我们难道不如一株小百合花吗?它虽然
只是一株野花，可是它知道低调做人，高调做事的道理，它
懂得只有坚持才能成功，才会暗香盈袖!

试想，如果每个人都可以不顾别人的冷嘲热讽，那么世界上
就不会有好坏之分。

所以，希望每个人都要像野百合那样坚持不懈，就一定会成
功!!

花开不败读后感高一篇三

暑假期间，我读了《独龙花开》这本书，起初，我只知道独
龙族是我国人口较少的少数民族之一，独龙江是云南六大水



系之一，可是，《独龙花开》中的“独龙花”是一种什么花
呢？读完书之后，我豁然开朗。

《独龙花开》并不是一部仅从观赏的视角来表现独龙人及其
生活、文化的作品。相反，全书采用了第三人称的叙事方式，
以独龙族人的视角，带领我走进独龙族人真实的生活世界。

翻开书本：“奔跑的独龙江不睡觉，夜里照样流着，波浪追
赶着波浪，又唱又跳。清晨，白而蓝的雾力在江面上飘飞着，
在给独龙江洗脸呢。”到合上书页：“啊哟哟啦哟……我们
是独龙兰卡的孩子，我们是独龙木利的儿女，有梦想就有希
望哎，有梦想就有希望哎。”我终于明白，吴然要写的“独
龙花”，是所有花中最绚丽的一朵——她是教育之花、文明
之花、未来之花，是一个由原始社会直接进入到现代社会
的“直过民族”，在艰难曲折的探索中，找到自己走向幸福
未来的光明之花、希望之花、追梦之花。

还记得书中写到的一个细节：当大雪封山前夕，来自独龙江、
就读于贡山学校的几十个独龙族孩子，一夜之间突然失踪了。
如果不能及时找回这些孩子，那就意味着至少半年时间，这
些孩子将处于失学状态——而且将可能永远远离现代教育，
去过日出而作日落而息的日子。这个细节表现出了独龙孩子
特有的心机，他们事先算定了大雪封山的时间，趁着这个时
候就开始“大逃亡”，但是，以老县长为代表的独龙人坚定
走向现代文明道路的勇气和决心，最后，在深山峡谷里，找
到了孩子们把他们送回了家。这个故事丰富多义，耐人寻味，
充满着让人忍俊不禁的喜剧意味。

读了这本书，我才知道自己的生活有多么安详、富裕，衣食
无忧。每天背着心爱的书包乘着汽车到学校学习知识，交到
善解人意的朋友。但独龙族人，不要说在远古时代，就算是
六十多年前也不知道什么是“学校”。更别说听到孩子们朗
朗的读书声，见到豪华的汽车以及高楼大厦了。虽然这样，
但他们热爱家乡，拥有梦想。终于，在一九五六年建设了独



龙族的第一所小学——巴坡小学，从此结束了独龙族刻木结
绳、口口相传的历史。在独龙江的波涛里，从此融入了独龙
族小学生的读书声，独龙江上空，飞翔着独龙族人梦想的翅
膀。

正如著名儿童文学评论家——徐鲁所说：“吴然用这部文笔
真实、故事丰盈的纪实作品，描画出了作者亲眼见到、亲身
感受的独龙江孩子的成长画卷，让我们看到了新一代独龙族
人正在迈入文明进程，汇入中华民族实现伟大中国梦的追梦
之路。

花开不败读后感高一篇四

第一次在新华书店看到这本书的时候，我一下子就被它的名
字给吸引住了，《陌上花开》，多么美的名字啊！我的眼前
仿佛出现了这样一幅画面：阳光下，道路两旁的花儿悄悄的
绽放、绚丽多彩，国内古典诗词鉴赏才女安意如正在兴致勃
勃地给路人介绍一朵朵花儿的芬芳、娇艳与美丽。每一个经
过这里的人几乎都要驻足观赏，就连慌忙赶路的行人也要被
这美丽的景色所吸引、忍不住夸赞一番这眼前的美景。这是
一条远离喧嚣、追求美好的道路，属于这里的只有闲适和恬
淡。

作为一本赏析合集书，尤其是像《汉乐府》这样被后世传颂
几千年的书，要想把它赏析好绝非易事，而这位2002年毕业
于安徽某中专院校的年轻女子却真真切切做到了。《陌上花
开》的每一章都由汉乐府的诗歌加白话文翻译、再加上作者
对此的理解欣赏分析所组成，所以，人们看起来清晰而且容
易懂。这里说的容易懂，并非是浅显粗俗，相反，显得有时
代感、有意境。作者安意如，这个从小就开始接触古代诗词
的徽州女子，文学修养比较高，对书中每个文字的斟酌更是
达到了吹毛求疵的地步。当很多作家在追求数量的时候，安
意如仍旧倔强的保持求质量不求数量的心态，她只是对自己
负责，对文字负责，所以每次读她的文字时，总会有一种美



的感受；当然，无可置疑，她的文字也是需要也值得我们慢
慢去品味的。也许，这也是《陌上花开》获得2012第七届中
国作家富豪榜最佳诗词赏析奖的原因吧。

当我看完整本书里那些或汉魏或两晋或六朝的故事后，不得
不被书中的'这些人所折服。不拘礼法一身傲然的嵇康，我欣
赏他的才华出众；隐居东山多年的谢安，我感叹他的坚持；
奴役万千民工开凿大运河的隋炀帝杨广，我也暗叹他那少为
众人所知的作曲才华；《东邪西毒》中一人分饰两角的慕容
燕，我佩服她的敢爱敢恨；那个只化半面妆的徐妃，我惊讶
她的骄傲和勇敢；还有那首《游子吟》中慈祥的母亲，总让
我想起我的母亲，那么温柔无私地包容任性的我。

特别值得一提的是，在隔了很长一段时间后，我再次翻开这
本书、看到作者安意如在自序中那心有猛虎细嗅蔷薇八个字
时，让我心中顿时有一种五味陈杂的感觉。正是在这段时间
里，有很多大大小小的事情堆积在一起、摆在自己面前，使
我感到烦闷和浮躁，就思心有猛虎一般。我惊讶，有人也会
有着同我一样的心境；我更惊喜，这八个字给了我心中一直
在寻找的答案。心中有一只猛虎，冲撞着出来是要伤害人的！
怎么办呢？就去嗅嗅那蔷薇花的芳香吧，它的甜美芬芳可以
让猛虎也慢慢变得安静下来。于是，每当我心中的猛虎快要
冲撞出来时，我就拿起耳塞，任由那清妙的乐曲在我耳朵里
萦绕；或者拿出一本喜欢的书，慢慢地品读。正如有人在微
博上说的天干心躁，小心火烛，阅读是最好的加湿器。

天气晴朗，阳光明媚，路上花开得正好，让人们心情都如意
吧。

花开不败读后感高一篇五

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

——题记



那株被杂草嘲笑的百合被人们注意了，那是一种坚持的美。

那株百合生活在一个极偏僻、遥远的山谷里，在一座高达数
千尺的山崖上，它是那么的不引人注意，他就是要完成自己
一朵花的使命——开花。

这株百合为了完成自己的使命，不懈地努力，不放弃，不丢
弃，不在乎野草对自己的嘲笑，努力地要绽放。而我又何不
为一朵百合呢？现在的.我，每天的生活就是上学，放学，上
课，下课，像放电影一样，过得很快。

我为什么不能做一株坚持的百合呢？

我何时才能做一朵这样的百合？

我不能辜负上天的恩赐，要让自己长成一株开花最多的百合！

花开不败读后感高一篇六

周日中午，我闲来无事，读了作家林清玄的一篇文章《百合
花开》。

这篇文章主要写了一株小小的野百合的成长经历。当它还是
长得与野草一模一样的时候，常常遭受别人的嘲笑，但它自
己并不认为自己是一株野草。于是，它努力地生根发芽，终
于在它的不懈努力下，长出了一个小小的花苞。可是它还是
被野草嘲笑，私底下嫉妒野百合。甚至，蜜蜂和蝴蝶也来劝
告它。但是，它不为所动，仍在冷嘲热讽之下坚强的开花。
终于，它开花了，野草也不再嘲笑他了。年年春天，野百合
都努力的开花结籽。不久，这就变成了百合谷地。每朵百合
都牢记着第一株百合的话：“我们要全心全意默默地开花，
以花来证明自己的存在。”

读完这篇文章后，我想，不论一个人喜欢什么样的生活，心



中都一定要有自己的目标和追求，一定要用心去感受诗意般
的生活，全心全意地付诸努力，默默开花，才有成功的可能
和希望。因为，心中有花，才会开花啊!想一想我们现代人，
身在滚滚红尘中，又有几人能像百合一样，洁身自好，孜孜
不倦地追求着一种永不停滞的生命体验，全身心地投入到自
己的追求中去，不为周围的那些诱惑、讽刺、挖苦和打击所
动，努力做着真实的自我，不达目的绝不罢休，直到真正实
现自己的人生目标呢?我们难道不如一株小百合花吗?它虽然
只是一株野花，可是它知道低调做人，高调做事的道理，它
懂得只有坚持才能成功，才会暗香盈袖!

试想，如果每个人都可以不顾别人的冷嘲热讽，那么世界上
就不会有好坏之分。

所以，希望每个人都要像野百合那样坚持不懈，就一定会成
功!

花开不败读后感高一篇七

学习林清玄的《心田上的百合花》，当我读完全文时，不禁
被百合花的坚定、执着所感动了。

“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是
为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于自己喜
欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏我，不管你们
怎么看我，我都要开花！”这是百合在杂草的嘲笑下说的一
句话，看似简单，却像一根细小的针一样，扎进了我的心里。
开花，是百合的使命，是百合的责任。即使，百合刚开始长
得和杂草一模一样，但它心里知道，自己是一株花，它从来
都没有放弃过开花的希望。

百合如此，那我们，又该怎样呢？百合在杂草的嘲笑下，还
是坚持不懈地开花，当它终于开出美丽的花朵时，杂草再也
不敢嘲笑它了。而我们，在成长的道路上，也遇到过许许多



多的困难，我们只要跨过这些困难，就会看到阳光。然而，
有些人却被这些困难打倒了，把自己的才能给浪费了。试想
一下，如果百合花因为杂草的嘲笑而自暴自弃，不再努力开
花，那它一辈子就只会是一株杂草，永远都开不了美丽的花
朵。

由此可见，在面对困难时，一定要勇敢地战胜它，打败它，
千万不能自暴自弃，自甘堕落！

花开不败读后感高一篇八

我一直相信”万事皆有因缘”,加入樊登读书会第一本”结
缘”的书。人生难得今已得，佛法难闻念今已闻，能听到这
本书的人都是有缘人，你已经和其他人不一样了！()这本书
就像是一个忠实的朋友，在迷茫脆弱的时候，给我们以鼓励
和启发，让我们生起对三宝和佛法的信心以及求解脱的决心。
将我从琐事困惑中解脱出来，顿觉明心见性，获益匪浅。

书中处处散发着慈悲与智慧的光芒，堪布睿智柔和的文字，
朴实生动的开示，帮助我们坦然地面对心的本性，并从各种
困惑中解脱出来，获得重塑心灵世界的力量。

纵观全书，行文虽有二十万字，却字字珠玑，它带给我的心
灵撞击不胜枚举，不在此一一赘述，只因其中的曼妙还需此
刻的你，打开它，去翻阅，去感受。

佛说”娑婆世界”,”娑婆”意为”不完美”.

那究竟该如何接受遗憾、接受一个并不那么完美的自己？你
一定会在堪布的文字里找到答案。我知道，有许多的好书，
在等着我去发现，但是我不知道他们的名字。这时，如果有
一个人，能每天精心地为你选择出好书来，推荐给你来读，
本身就是一件大喜事。因为，对于一个读书人来说，读到一
本并不好的书，浪费的金钱是小事，浪费的时间和精力才最



重要。所以今天我推荐《次第花开》这本书。

感谢堪布的.书，感谢读到这里的朋友，感谢樊登老师的缘分
让我有机会与佛法相遇。

当下我所经历的一切都是如此珍贵，不再重来。

次第花开，大道至简。

邀你在”不完美”的世界中感受”完美”,哪怕，只有这一本
书的时间。

花开不败读后感高一篇九

无我，比无常和因果更难觉悟。

你会慢慢衰老，明天你的心念和今天不同，没有一个绝对存
在的”我”。”我”和周遭的事物一样没有恒定性。

《次第花开》作者希阿荣博堪布是忠实的佛教徒，他遭遇过
种种无常，他也曾久病不起。当他得知有个信徒帮他在医院
找关系，提前挂到了看病的号时，陷入悲伤，他想会有多少
病人像他一样急需求助，却因此延后治疗。这就是”无我”
的境界，也是慈悲心的体现。

相反地，我们看到大部分人计较个人得失，执着于眼前的鸡
毛蒜皮，蝇营狗苟。

把快乐寄托在向外驰求上，就像喝盐水解渴一样，得到的越
多越不满足。

钻石和石墨都由碳元素构成，前者做成璀璨的饰品，众人趋
之若鹜；后者做成铅笔芯，却少有人在意。



痛苦源自我执和法执，即对自己的执着和对周遭事物的执着。

一位修行者去拜谒尊者，一路散粮食，衣物，唯独捧着心爱
的碗不放手，当他见到尊者坐在金光闪闪的.殿堂里，揣测尊
者修行不够，贪执财物，怎料尊者当下把他手中的碗砸了，
打破了他的执念，实际上，尊者坐哪里都不影响他内心的禅
定。


