
2023年家训读后感(大全7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理
了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

家训读后感篇一

我读了《哈佛家训》这本儿书，这本儿书是美国的贝纳德写
的。《哈佛家训》这本儿书里每一篇都蕴含着教育功能。
《哈佛家训》其中有一篇深受我的喜爱。就是《细节中的人
生》，这一篇故事里讲了六篇小故事。

这六个小故事分别讲了：

1。教给我们不一样的人会有不一样的立场，而不一样的立场
总是和不一样的处境有关。

2。教给我们人们总是习惯以不一样的标准来对人对己。

3。教给我们虽然是不一样的情景，然而不一样的意念，就会
产生不一样的效果，思想是奇妙的，如何去想，决定权在你
自我。[整理] 4。教给我们每个人都有自我的人生选择，热
爱和欢乐才是选择的最好依据。

5。教给我们世上总是有各种各样的陷阱，但吃亏上当的通常
性情贪婪的人。

6。教给我们真正的智者，是既明白是非，又明白怎样恰当表
达是非观点的人。

怎样样，听了我对这篇故事的介绍必须心动了吧，那就买一



套回家看看吧。

家训读后感篇二

这个暑假，我读了《哈佛家训--大全集》这本书。这本书里
面的东西使我受益匪浅。《哈佛家训》主要讲的是让我们如
何做有用的人，怎么变完美。告诉我们每一个东西都是平凡
而深奥的，这本书记录了很多哈佛名人的言行举止，难怪哈
佛大学的学生称得上是天才。我本以为哈佛大学只注重人的
优秀成绩、多才多艺、家里条件好，原来它更注重“它一代
又一代人的质量”。

哈佛大学被誉为高等学府王冠上的宝石，300多年间，先后培
养出8位美国总统、40位诺贝尔奖获得者、32位普利策奖获得
者，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术
界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。这本书汇集了
哈佛大学300年最顶级的教育理念和哈佛家训精华，从人生哲
理、优秀品质、杰出本领、人性弱点，学会在学习中自我选
择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。

里面还有一个另我印象深刻的故事：印度有一位有名的哲学
家，天生有一股特殊的文人气质。有一天，一女子说要做他
的妻子，没有比女子更爱他的人了，当然那位哲学家也看中
了这位女子。但是他并没有直接答应她而是对女子说他要考
虑一下。他回到家，便进入长期的考虑中。当他决定要娶那
位女子为妻时，女子的父亲便告诉他他已经晚了十年，女子
已经是几个孩子的妈妈了。他临死前后悔不已。

多么好的人生却被他给耽误了，面对大事件一定要快速做决
定，故事里的哲学家他自已明明看中了那位女子，却考虑了
十年，但那位女子也要为自已着想，她不会无限期等哲学家
的回答。做事一定要该快的就要快、该慢的就要慢。人生是
不能往复的！我可不想做被人生折磨的人，所以我一定要改
掉做事犹豫不决的毛病。



《哈佛家训》，谢谢你！你给了我前进的动力，你给我指明
了未来的方向，让我平平安安、一帆风顺、稳稳实实的踏上
我人生的征程。

家训读后感篇三

在这一片当中，作者主要阐述了有关子女教育的问题。颜之
推重视儿童的早期教育，认为“当及婴稚，识人颜色，知人
喜怒，便加教诲，”强调在对子女的教育过程中要处理好严
教和慈爱的关系，并举例说明父母对孩子过分溺爱的坏处，
认为对孩子要一视同仁，不可有偏爱；重视子女的品德教育，
告诉子孙不能为了求官而谄事权贵。

教子之感受一：智力超群的人，不用教导也成才；智力低下
的人，虽受教导也无事于补；智力中等的人，不教导就不会
懂得事理。可古时候方仲永的例子告诉我们并非事事如此，
智力好的人，如果不加倍学习，也会沦为普通人。

教子感受之二：父母威严而又慈爱，子女就会敬畏谨慎，从
而产生孝心。如果父母对子女不加教育，只是一味溺爱，总
是任其为所欲为，该告诫阻止的反而夸奖鼓励，该斥责的反
而和颜悦色。孩子长大懂事以后，就会认为理应如此。孩子
骄横傲慢的习性已经养成，才想到要去管束制约，就算把他
们鞭抽棍打致死，也难以再树立自己的威信。孔子所谓“少
成若天性，习惯如自然”，讲的就是这个道理。俗谚
说：“教导媳妇儿要趁新到，教育儿子要及早。”这话说的
很有道理。

教子感受之三：父子之间的关系要严肃，不可以过分亲昵，
骨肉之间的亲情之爱，不可以简单不拘礼节。不拘礼节就不
能做到父慈子孝，过分亲昵就会产生放肆不敬之心。从有地
位的读书人往上数，父子都不同室居住，这就是使父子之间
不过分亲昵的方法。至于长辈身体不适时，晚辈为他们按摩
抓搔；长辈每天起床后，晚辈为他们整理卧具，这些都是讲



究礼节的教育。孔子弟子陈亢听到孔子疏远自己的儿子，感
到高兴，这是什么缘故呢？”回答是：“这是有道理的。因
为君子不亲自教授他的孩子。《诗经》里有讽刺君主的言辞，
《礼记》中有自避嫌疑的告诫，《尚书》里有违礼作乱的事，
《春秋》中有对行为的职责，《易经》里有备物致用的卦象，
这些都不是父亲可以直接向子女讲解的，所以君子布亲自教
自己的孩子。”

家庭教育是个亘古不变的话题。从人类诞生的那天起到21世
纪，家庭教育在整个人的发展与社会进步中发挥着不可替代
的作用。《颜氏家训》清晰地对家庭教育提出了很多良好的
观点，我们可以借鉴。

《颜氏家训》给我印象最深的就是本文提到的第二篇。家庭
教育对人的发展具有重要的影响。家庭教育是人成长的起点
和基点。从生物学角度讲，父母给予了孩子生命，因此，家
庭是人生命的起点和基点。从教育学的角度上分析，家庭是
人接收早期教育的地方也就是人的启蒙学校。人从诞生语言
形成、行为习惯以及性格的形成。父母是孩子的启蒙老师，
因此家庭教育具有其他教育不可代替的影响。

家训读后感篇四

人生步履匆匆，在这岁月的煎熬，挫折的磨炼下，我们应该
拥有高尚的思想、优良的品性与健康的习惯。做到这些，才
可称为“人”。我惭愧、我感恩、我坚信于这些道理，而使
我明白的是一些引人入胜、魂牵梦萦的故事。《允许失败》
让我明白失败是暂时的，只要从头开始加倍努力；《不能只
看表面现象》以旅游天使的经历让我懂得了需深入事物；
《人生的奥秘》让我知道“思考、坚信、梦想、勇敢”是生
命的钥匙；《安娜的祈祷》使我恍然大悟，感恩一切；《时
钟》又令我不得不警惕，时间是梦魇，是你人生之书的页码，
是你的昨天，你的今天，你的明天！要把握住、珍惜着……
故事娃娃们汇成一股希望的溪流，一首生命的乐章，一丛芬



芳扑鼻的花丛，不知不觉蹦进你的心田，滋滋生长起来。

“哇”的一声，恶鸟飞走了，我明了。

当兄弟姐妹争吵时，我们马上想起“宽容”和“感恩”，就
能化解一场纠纷；当父母与老师苦口婆心教导我们时，我们
不能火冒三丈，可怜天下父母心！孝在于质实！此时我们还
要马上想起《有线的风筝》，劝告与辱骂都是帮我们进步；
当我们巧遇需要帮助的人，能无私地伸出援助之手，或是给
一个微笑，竖一个大拇指，轻声细语关心一下，不就拥有了
一颗无私奉献的心了吗？其实，要有《哈佛家训1》所说的高
尚思想、优良品行、健康习惯，只要有一颗真诚的心，死心
塌地、一丝不苟、活学活用。

轻轻合上智慧之结晶的《哈佛家训1》，微风赶来为我们梳头，
我第一次真正地呼吸，第一次振奋精神，第一次感受美好！
看到天空飘着似物非物的东西，我会想到丑陋的外表往往有
至臻至美的心灵，往往以婀娜多姿的舞蹈结束毕生，往往让
豪迈的歌声唱醒生命。绿叶有它的鲜活，花朵有它的灿烂，
清水有它的平静。如果我拘束我自己，我将受益匪浅。

能有良好的品行是伟大的。《哈佛家训1》给我人性的光辉、
生活的灿烂与道理的启迪，使我坚信，坚守高尚的思想、优
良的品性与健康的习惯，就是为成功插上翅膀，为理想搭上
彩虹桥！

家训读后感篇五

我有四本哈弗家训，现在我来谈谈这其中一本的读后感。

《哈佛家训》中的每一个故事都具有丰富的教育功能和深刻
的生活意义，其中有两个小故事给我留下了深刻的印象。

有一个小故事叫《被拆掉两次的亭子》，故事说的是：墨西



哥总统福克斯的父亲是一个农场主。有一天，父亲觉得园中
的那座亭子已经太破旧了，就安排工人们准备将它拆掉。福
克斯对怎样拆掉亭子很感兴趣，父亲答应等他从寄宿学校放
假回来再把亭子拆掉。可是，等儿子走后，工人们很快把亭
子拆掉了。福克斯放假回来，发现亭子已经不见了，整天闷
闷不乐。父亲惊异地看着儿子，知道自己错了，为了兑现自
己的诺言，他重新找来工人，让他们按照旧亭子的模样在原
来的地方再造一座亭子，亭子造好后，他找来福克斯，当着
福克斯的面把亭子又拆掉了。这个故事告诉我们：将一座亭
子拆掉两次，绝不仅仅为了满足一个孩子的愿望，在院子里
重新拆掉一座亭子，就在孩子的心里重建了一座亭子，这座
亭子就是一个信念——对诚信的信念。

另一个小故事是《无私奉献的报偿》。故事说的是：多年以
前，在荷兰的一个小渔村，全村人都以捕鱼为生。为了应对
突发的海难，村里人组织了一个自愿紧急救援队。有一次发
生了海难，人们纷纷前去营救，当第一拨人回来的时候，发
现少了一个人，16岁的汉斯自告奋勇地报了名。母亲抓住了
他的胳膊不让他去，因为他的父亲就是在海难中丧生的，他
的哥哥保罗也出了海，一直没有消息，母亲不想再失去他。
看着母亲憔悴的面容和近乎乞求的眼神，汉斯义无反顾地登
上了救援队的划艇，冲入无边无际的黑暗之中。终于，救援
船再此冲破黑暗，出现在人们的视野之中，汉斯救回来的那
个人竟然是他哥哥——保罗!这个故事告诉我们：人生就是这
样得到回报的。有时候它好像很偶然，很出乎意外，可是无
数事实证明，无论是好的回报还是坏的回报，一定有其深刻
的原因——这一原因是：我们一定曾经为这个结果做过什么，
我们的为人习惯一定有导致这种结果的某种因素。

没有哪一本书像《哈佛家训》那样让我们震撼，也很少有一
本书向它那样，以不拘一格的形式将人生的哲理生动有趣地
展现出来。如果你希望过上成功快乐的生活，我坚信，这本
书会告诉你其中的奥秘。



家训读后感篇六

前不久，在教师的提议下，同学们都去阅读了一本书——
《哈佛家训》。此书中的每个故事都是精挑细选的，每个故
事都蕴含着做人的道理或原则，每个故事都幽默风趣，让人
禁不住在书的海洋中尽情地遨游，捕捉知识与欢乐!

《哈佛家训》中的每一句话都能令我久久回味，其中的一句
话更是勾起了我的思索与回忆。“伟人与凡人的不一样，只
是在于能否坚持到最终而已。”我对这句话的理解是：命运
给予我们的一切都是公平的，然而会成为伟人还是平凡人就
把握在我们自我手中。所有的伟人都是经历过无数次失败与
挫折才得以成功的，而不是因为运气。至于凡人，有的是不
去尝试，有的是经历了一次挫折就气馁了。其实成功就站在
失败后面，只要我们坚持超前走几步，就会遇到成功。回想
起来，我不也经历过失败么?在我三年级的时候，十分想学习
骑自行车，便缠着妈妈教我。在我的`死缠烂打之下，妈妈最
终极不情愿的答应了。第二天，我早早的起了床，吃了早餐，
便迫不及待的叫妈妈教我骑自行车了。

妈妈见我对自行车如此感兴趣，便也提起了性子。我们来到
小区的广场上，妈妈先亲自示范，熟练的在广场上踩了一圈。
回到起点后，妈妈语重心长的对我说：“你在骑的时候，必
须要把握住平衡，不然会摔跤的。”妈妈话音刚落，我便学
着妈妈的摸样上了自行车，自信满满地骑了起来。可是，没
过一会自行车便不再听我的指挥了，它在广场上扭来扭去，
害得我惊慌失措、手忙脚乱，不知如何是好。经过一阵“激
烈的搏斗”，自行车最终倾倒向了一旁，我也被摔了个正着。
虽然我摔得并不重，但我对自行车已产生了恐惧。可是我没
有被吓倒，而是坚持着骑了下去。“功夫不负有心人”，经
过了一个上午的努力，我最终学会骑自行车了。

《哈佛家训》这本书蕴藏着十分多的道理，不仅仅让我吸取
到了不少知识与教训，也让我明白了做人的原则!



家训读后感篇七

《哈佛家训》是一本经典之作，它通过一则则精短的故事，
向我们讲述了一个个深刻的人生哲理、生活智慧和教子修身
的道理，无不令人深思。

我特别喜欢书中提到的`这几句话：“孩子是一张光洁的白纸，
是一泓未受污染的清泉，在他们人生开始时，我们一定要来
熏陶他们；孩子的心是春天的土地，错过了播种，就剩下荒
芜。”是呀，我们小孩子是多么需要大人的教育啊！父母针
对我的情况，应该做出正确的教育。教育得好，就如同温暖
的阳光；教育得不好，就如同干涸的古井。大人不应该只看
到我们的弱点，也应该看到我们的优点，适当地给我们一些
鼓励，会让我们的学习更有动力。记得我那次数学又考了一
百分，我把试卷拿去请妈妈签名，本以为妈妈会表扬
我：“这学期不错，每次数学都是一百分！”没想到，妈妈
看了一眼分数，面无表情地说了一句：“继续努力。”我当
时心里酸溜溜的，暗想：妈妈怎么总是这样，从不好好地表
扬我，让我觉得学习没意思！读了这本书，我第一反应就是
让妈妈也读读，让她学习一下教育孩子的方法。

这本书犹如一盏点燃引路的灯，引领我走向快乐、走向幸福！


