
2023年建设篇感悟(精选10篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

建设篇感悟篇一

幸福是一个深不见底的谜，你问一千个人就会有一千种不同
的回答。有人说，幸福一生平安;有人说，幸福是衣食无忧；
有人说，幸福是拥有一个美丽的家庭；也有人说，幸福是每
一天都快乐..幸福是人们追求的基本价值，是人类发展的共
同目标。

对于早晨在街边卖早点的摊主来说：风吹不着，因淋不着，
靠着卖早点，生活越来越好。这就是幸福。

幸福不是能全部描绘出来的，它还要用心去体会。幸福是一
种感觉，这种感觉是愉快的，使人心情舒畅，回味无穷。幸
福掌握在自己的手中。要靠自己去体验，去感受。

《建设幸福中国》这本书主要介绍了实现免费义务教育，共
享发展成果，提高基本医疗保障，健全社会保障体系，困难
家庭住上新房等国家新政策，向我们展示了中国翻天覆地的
变化。正像书中所写的那样，建设幸福中国是全国人民最殷
切的希望。我们所在的校园也是一样，以前学校门口的大铁
门，现在换成了电动门，乡村凹凸不平的土路，变成了水泥
路和沥青铺的路，一个个破旧的房子，都变成了崭新的大房
子，原先住平房的人，现在也搬进了楼房。就连一片荒凉的
土地，也变成了繁华热闹的小区。



幸福不能仅仅是显示在你的小家中，要融汇到这个中国大家
族中，弹指挥间，沧桑巨变，1949年，开启了中国历史的新
纪元，多少年来，中国书写一份份温暖人心的毕生答卷！政
府的良好政策展现出一幅幅感动的画面。建筑幸福中国要靠
我们每一个人的努力，是我们每一个人都应尽的责任和义务。
坐其成，不是我们中国人的作为。每一个社会成员，都有责
任和义务为他人、为社会的幸福作贡献。

建设篇感悟篇二

当我看完《建设幸福中国》给我留下了深刻的印象，同时也
带给我深深的震撼。

我仿佛看到了那位为了让儿子读书而愁眉苦脸的父亲，也仿
佛看到了为了儿子能不花钱而能够读书而喜出望外的表情。
我好像看到山里那些为了能读书而欢歌笑语的孩子们。

当我们骑着心爱的自行车在平坦的水泥路上飞快地前进着，
可他们有可能在为山路宽了一点，不再崎岖而开心。

当我们在炎热的夏天，教室里有风扇而没有空调而埋怨时，
他们有可能在为了能够坐在教室里而在梦里笑醒。

想着这一切，我们还有什么好埋怨的'呢。所以，我决定好好
学习，让家人放心。用学好的知识，让更多的人过上幸福的
生活。

建设篇感悟篇三

清明节三天小长假里，我又从杂物间把《建设幸福中国》这
本书找了出来。趁着三天假期我有把这本书重读了一遍。

第一篇《上学》最让我感动，其中有一个故事让我念念不忘。
在皖西的一个小山村里住着一个叫红红的小女孩。红红的家



庭十分贫困，自己八岁的时候又得了病。红红的哥哥成绩很
好，考上了一所重点大学。爸爸妈妈为了让哥哥上学便卖了
家里的牲口，又四处借钱。开学了，可红红的学费又让爸爸
妈妈犯愁。红红是个懂事的孩子，为了不让爸爸妈妈操心，
红红萌发卖了自己心爱的长发的想法。可是头发卖了钱还是
不够。当红红来到学校，从老师那里得知，今年国家免除了
义务教育阶段书本费，不花钱也能读书了。红红的脸上绽开
了灿烂的笑容。

读了这个故事我想起奶奶常挂在嘴边的一句话“现在你们的
学习条件太好了”。我也经常听爸爸妈妈讲他们小时候上学
的事。那时他们上学所走的路是凹凸不平的小路，下雨时泥
泞的小路就像洒了一层“油”，难以行走。课桌也是用泥巴
做的.，还要自己从家里带板凳。窗户没有玻璃，冬天就用塑
料袋封住，还不时漏风。我不禁想到了现在我们的学习环境。
我们现在下雨天上学可以不用穿胶鞋，因为村村通水泥路已
经修到了村口。学校里有两层教学楼，教室是窗明几净。一
套套崭新的课桌椅摆放整齐。现在我们上学也不要学费了。

爸爸妈妈这几年在外打工挣了不少钱，但一年也难得回来几
趟。开始我觉得很孤单，这两年，我们学校建了“留守儿童
之家”，我们学校所有留守儿童常在老师带领下在“留守儿
童之家”里开展活动。我也互相帮助。

我们今天的生活是多么幸福，我们应该要好好珍惜这来之不
易的幸福生活。对我们这些小学生来说，有知识就是幸福；
有学上就是幸福。

小朋友们，你们还等什么呢！让我们一起去“建设幸福中
国”吧！

建设篇感悟篇四

这些天，在老师的指导下，我读了《建设幸福中国》这本书。



其中，我最喜欢"共享发展成果"这部分内容。

读着这本书，我感觉到作为一个中国人是如此幸福。你看，
随着国有企业改革力度的不断加大，失业、下岗职工的再就
业问题，引起了全社会的关注。就因为这样，下岗的张大姐
当上了"女老板"。张大姐因为下岗，曾经一度对生活失去信
心。后来，是当地政府制定了再就业援助计划，每年安排100
多万元的再就业专项资金，并推行各种优惠政策，这些就业
政策激发了张大姐的创业欲望和热情，所以很快就把服装店
开了起来。手勤，腿勤，脑于勤，张大姐很快就创出了不凡
的业绩。还有失去了土地的陈大伯，到西部教学的张硕…….
这些人都是在政府的各项优惠政策下，走上了奋斗的历程。
一次又一次克服了困难，才取得了卓越的成绩。

合理调整分配，这是群众呼声最强烈、全社会十分关注的问
题。

说到这儿，我联想到了自己的生活：

这是几年前的一件事，父亲和爷爷在外面开车。突然，爷爷
腿上的肿瘤犯了，住进了医院。家里的大三角缺了一角，爸
爸每天起早贪黑，为爷爷的医药费犯愁。不久，爷爷出院了。
在结算医药费时，我们家终于享受到了政策优惠，是新农村
合作医疗帮了我们家。

读着读着，我越来越感觉到作为一个中国人是多么幸福。我
现在的任务就是努力学习，天天向上，将来长大以后报效祖
国！

建设篇感悟篇五

幸福的中国是依靠什么呢？难道是从这蓝天落下来的吗？不
是的，是依靠现在的叔叔阿姨用着自己的双手所创造出来的。
当我坐在椅子上，端端正正的看书，手放下书时，桌子已经



被我悟热了，我阅完了这本《建设幸福中国》一书,使我的内
心拥有许多的感慨一下子涌泻了出来，故事对我的心里所产
生余波涌了出来。书中的一个个故事让我感慨万分，大家都
知道合肥市的著名的名校六安路小学么？六安路小学与一所
乡里而又不知名的小学进行“捆绑”，可能让我们有一丝怀
疑的心情，可是确确实实的，进行捆绑，收益的当然是孩子，
一位乡下小学的学生说俺们的学校也与六安路小学的小学设
施一模一样的，上课也所保持着同一个频率，同一个节拍，
我们也可以有一条公平的起跑线了，哈哈！家长们也不禁感
慨道：让城市与乡下的孩子可以一起前进，啊，这个点子真
棒啊！这让我思绪万千：这个故事中拥有这两个不同的角色
分别是一位城市孩子与一位是农村孩子，是什么使两所学校
捆绑在一起呢？是当今幸福中国的政策。才造就了学生们的
美好明天。

幸福是什么？对小鸟来说，有着澄澈的蓝天就是幸福，对小
鱼来说，有着清澈的小溪就是幸福，，对小草来说，用着温
和的春风就是幸福，对学生来说，有学上就是幸福。

“谁言寸草心，报得三春晖”，我们既然生活在了幸福中国
里，就要以爱国为先，爱党的信念，去朝着自己远大的理想
而奔波吧！

建设篇感悟篇六

在“十一五”规划与“十二五”规划的接力棒上，刻写这明
了的文字：实现免费义务教育、共享发展成果、提高基本医
疗保障、健全社会保障体系、困难家庭住上新房，提供公共
文化服务，儿童都能“不花钱，有学上。”

这对所有农村的孩子，下岗职工的孩子，是一件多么的的喜
事呀！以前这些孩子都怕听到开学“交费”两个字。“学
费”就是卖家里的粮食、鸡蛋、老母鸡。不得已还要辍学，
离开心爱的学校，小小年纪就不得不外出打工。现在国家实行



“三免一补”的好政策，小学阶段国家免出课本费，杂费和
文具费等，让每一位孩子有学上，痛苦的小鱼变成了快乐幸
福的小鱼。

提高基本医疗保障水平，把“看病难，看病贵”，这关系老
百姓幸福感的，反映最激烈的问题解决掉。现在90%以上的城
乡人口有了基本医疗费保障，这些都让人民感受到了温暖和
幸福。

我们小学生每年只需交20元钱医保费，生病住院也有了保障。

中国的未来属于我们新的一代，幸福中国等待着我们。

我们要勤奋于学习、善于思考、勇于探索、敏于创新、激发
求知欲和好奇心，打好知识根基，不断在实践中增加知识提
高能力，把中国建设的更加富强！

建设篇感悟篇七

幸福是什么？如何建设一个幸福的国家？这是许多个人问出
的问题，也是每一个中国人最深沉的愿望。今天，这本《建
设幸福中国》为我们指明了前进的方向！

过去，那些伟大的革命先辈们冒着血雨腥风，用自己的生命
换来今天的幸福生活。他们为了理想，前赴后继，不屈不挠，
无怨无悔的付出，甚至不惜牺牲自己的生命，用青春和热血
谱写了那段可歌可泣的历史。今天的我们，生活在红旗下，
迎着改革发展的春风，呼吸着和谐社会的气息，快乐地享受
着革命先烈们创造的幸福生活，心中充满了感恩和喜悦。作
为新一代的社会主义少年，我们应该牢记先辈们的教诲，好
好学习，天天向上。只为了报答先辈们给予我们的幸福，以
及为我们创造的美好生活。

把中国建设成一个富强而幸福的中国，是每一个中国人的愿



望。作为炎黄子孙，我们深深眷爱着自己国家，就像我们深
爱着辛勤养育我们的母亲一样。有一句话叫国富民强，意思
就是只有国家富裕了，我们中国人民才能强大起来，才能在
全世界人面前自豪拍着自己的胸脯说，我是一个中国人，我
为我的祖国感到骄傲，中国人是好样的！中国是最棒的！

回顾一百多年来的中国近现代史，充满了屈辱和痛苦。因为
封建统治阶级的懦弱和无能，因为军阀割据和资本主义政府
的妥协逃避，我们的祖国经历了太多的灾难和不幸。今天的
我们会牢记住这些惨痛的教训，努力学习，只为了将我们的
祖国建设的更加强盛，更加富饶。让曾经侵略我们的国家感
到羞愧和震撼，从此再不敢冒犯我们的祖国，让他们对我们
刮目相看，让世界人民为我们喝彩！以告慰革命先烈们的在
天之灵。

让我们携起手来，为了建设我们美丽幸福的国家，一起努力
奋斗！中国万岁！

建设篇感悟篇八

这个寒假里，我读了《建设幸福中国》这本书，让我深有体
会并且认识了，中国在这些年以来的惊天动地的变化与成就，
表达了国家对青年人、未成年人、老年人的关心和爱护，让
我这个小学生也感到了幸福。

人人都提出了“幸福中国”这个口号，一共分为六篇文章，
紧紧围绕着这个主题思想：实现免费义务教育、共享发展成
果、提高基本医疗保障、健全社会保障体系、困难家庭住上
新房子、提供公共文化服务。

“幸福中国”翱翔在中国的大地上，飞翔在中华人民的心中，
给春天的神州大地涂上了暖暖的色彩。

现在我们拥有绿油油的操场，宽敞明亮的教室，我们是多么



的幸福啊！

这些幸福来之不易，需要我们好好珍惜。听爷爷奶奶说，以
前吃的是蕃薯，只有逢年过节才能吃到白米饭和肉。要是家
里客人来了，要让客人先吃，作为孩子的`他们只能在旁边咽
口水。穿的也很简朴，破了就缝，大人穿了小孩穿，就这样
穿好多年。再想想今天的我们，衣食无忧，有好多新衣服穿。
每天都能吃到肉和饺子，住的是高楼大厦，外出有汽车坐，
学习环境也很好。拥让我们为今天所拥有的幸福加油，为了
让全世界充满幸福而努力吧！把祖国建设得更加美丽和富强。

建设篇感悟篇九

幸福在哪里呀？幸福在哪里？幸福在我们每个人的心里。

读了《建设幸福中国》这本书，我感受到身边处处都有幸福，
幸福把我们团团包围着。

我们享受着国家九年制义务教育，不花钱就可以轻轻松松的
上学，学费则全是国家出，既然有这么好的学习条件，那我
们更应该努力学习，将来报校祖国，建设更加幸福的中国。

来到超市，商品琳琅满目让人看的眼花缭乱，物品应有尽有，
一应俱全，想有什么就有什么。现在电脑、数字电视都到家
了，在家就能感受信息给我们带来的便捷。科学技术的发展
让中国令全世界瞩目，称为屹立在东方的一颗璀璨的明珠。

在街道，在社区，在公园，到处都可以看到可喜的现象，人
们的文化娱乐生活也在不断的提高，打球、下棋、看书、唱
歌……人们的文化素质和身体素质都提高了，过着和谐、幸
福、安康的生活。

对孩子来说，能上学就是幸福；对患者来说，有医保就是幸
福；对老人来说，有社保就是幸福……由此可见，幸福就像



春天的花朵一样千姿百态，五彩斑斓。

各行各业每个人都有不同的幸福，我们的幸福就是能坐在宽
敞的教室里读书写字，在校园文化的熏陶下成长，读着《中
华文化经典导读》，背着荷花池小学礼仪三字经，学文化，
学做人，快乐成长。

是啊！幸福是多么令人向往啊！但是，幸福生活就像一座摩
天大厦，需要我们大家齐心协力用砖头一步步稳稳的搭上去，
“众人同心，其利断金”！作为“幸福中国”的一员，我们
是否能尽一份力呢？我们要用实际行动，发奋图强，努力学
习，将来用我们的智慧和才能去创造更美好的明天，让幸福
中国永远幸福在每代中国人的心中！

建设篇感悟篇十

我知道在幸福中国是指：权为民所用，情为民所系，利为民
所谋。在十一五规划与十二五规划接力棒上，刻写了明了的
文字：实现免费义务教育，健全社会保障体系，困难家庭住
上新房……书中接二连三的感人故事，一件件发生在身边的
事让我感到：幸福其实无处不在。

杨格曾说过：“真正的幸福，双目难见。”真正的幸福存在
于不可见事物之中。让我印象最深的是《幸福的小鱼》故事
的，主人公是曾维，他在云南海口镇松元小学念四年级，是
个贫困生．开学的第一天，天还没亮，就被父亲叫起，听到了
“学费”二字，脑袋就疼．他怕开学，每次开学前一晚，一
家人都是彻夜不眠，为了凑学费！这次当曾维父亲把学费交
给老师时，老师说：“不用交了！今年国家实行了好政
策。”曾维和父亲都十分高兴。


