
2023年薄荷现代文读后感(实用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？
以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮
助!

薄荷现代文读后感篇一

小镇女孩江荷和萧潇这对好朋友中考时双双被传奇的蓝湖中
学录取，萧潇就因为“床铺”问题被大家孤立，离开了蓝湖
中学。面对常常无视自己的班主任宝宝和一群家境优渥的同
学，江荷总是被无处不在的自卑感围绕着。以下就是小编给
大家整理的薄荷香女孩内容，希望对大家有所帮助!

这个故事的主人公是一个叫江荷的秀水女孩。她和同班同学
也是从小学到初中的死党萧潇以及一个离秀水还有几里地、
比她们还有地道的乡下男孩韩牧以优异的成绩考上了让所有
人梦寐以求的天堂般的蓝湖中学，那可是一个漂亮的不能再
漂亮的地方：新校园满是高大的树木，碧波荡漾的湖水，白
色长椅的靠背像波浪一样卷曲着，每一处景色看起来都像一
幅油画。巧的是，他们三个被分在同一个班，遇到了比任何
电影女明星都漂亮的沈老师。可就在开学分床位的时候，萧
潇就因为床位问题与沈老师最疼爱、甚至像女儿一样对待的
班长钱苏苏大吵一架，和整个寝室都闹翻了。从这件事以后，
萧潇成了宿舍里所有人的敌人，什么事儿有理没理，全都针
对她。两个星期后，萧潇被气回了老家秀水，回到了秀水中
学，但后来出事了。而江荷选择留下来，在合唱团里遇到了
二班女生小吉，和江荷成了好朋友，在合唱团里用一副美妙
的歌喉，得到了老师的高度评价，还在校庆晚会上当上了领
唱……这个故事告诉我们：坚持就是胜利。



读了《薄荷香女孩》这本书，我的内心受到巨大的震撼，我
被主人公江荷的那种坚强不屈的品质所感动。这本书讲的是
主人公江荷和萧潇是好朋友。她们都考上了蓝湖中学。新同
学的鄙视使萧潇受不了回老家了，一向优柔寡断的江荷却选
择留了下来。面对同学们的轻视，她渐渐自卑起来，正当这
时小吉和韩牧走进了她的内心，并帮她把自卑的窗户关上。
因为这给她勇气，她用自己的善良和坚强改变了身边的每一
个朋友。同时，也帮助自己完成了性格上的蜕变。读完这本
书，我心潮起伏，不禁掩卷沉思起来。萧潇选择了放弃和退
缩，而江荷选择了留下来坚持自己的梦想。每天都受到班中
同学的不屑目光、不断的欺负和责怪，让她的自尊心受到了
极大的伤害。即使这样，江荷还是没有像萧潇那样离开，而
是像薄荷一样坚强的`留下来。就当她坚持不住的时候，两位
好朋友闯进了她的世界，悄悄拔去她自卑的小草，长成高耸
挺拔的大树，结出美味清香的果实。她们令江荷的世界不再
灰暗，不再死气沉沉，而是充满了阳光，充满了活力。有了
她们以后，江荷即使遇到了再大的困难再大的挫折都会像薄
荷草一样坚强不屈。由此我想到了我自己，平时做作业的时
候，我总是马马虎虎，遇到一点困难就退缩，不是找爸爸帮
忙就是让妈妈帮着做，和江荷比一比我感到真的很惭愧，我
在这么好的环境下都不知道好好珍惜，相比江荷，我认识到
了自己的不足和缺陷，从今往后，我要像江荷一样，认真对
待每一件事，做一棵坚强的薄荷草，对每一天都充满希望。

昨天，我在网上买了一本叫《薄荷香女孩》的书，今天下午
刚到货，我就一口气读完了，现在，我就介绍一下这本书吧!
小镇女孩江荷(主人公)荷萧潇是一对要好的同班姐妹花，中
考时她们双双被传奇的蓝湖中学录取。新校园像童话一样美。
很快，萧潇因为和大家有矛盾，所以就回到了老家上学。而
江荷却像薄荷草一样坚持留了下来。但面对着一群家境优越、
出身良好的同学们，她越来越自闭，还好她认识隔壁班的女
孩小吉荷老乡韩牧。让充满自卑的江荷慢慢感受到了友情的
温暖。可接着，她听说萧潇在镇上被同伴同学用水果刺伤了
的消息。她又听同班同学罗兰，也想谋划报复，江荷又用自



己的善良和坚持让罗兰取消了这次谋划。这本书的作者叫谢
倩霓。她一直在书写花季年华的女生。在后记中，她说要为
了那些一直在关注，支持她的人继续努力。这部书是《意
林·小小姐》系列中的一本，《意林·小小姐》要把每一个
女孩都培养成小淑女!

好友房嘉仪借了我一本名叫《薄荷香女孩》的书，我刚刚拿
到书时很奇怪：为是么叫“薄荷香”，而不是玫瑰香、百合
香或者荷花香呢?但是我很快从书上找到了答案：因为书中写
的是主人公如薄荷一样顽强的毅力。《薄荷香女孩》是《意
林小小姐》文学馆丛书的一本。书中讲的是小镇女孩江荷和
萧潇是一对要好的好朋友，中考的时候被一起录取，进入传
奇的蓝湖中学。在中学里她们认识了漂亮女孩钱苏苏、王子
一般的莫剑锋、心地善良的韩牧。但是不久萧潇因为无法与
同学相处离开了蓝湖中学，而江荷则坚持下来，并在合唱团
认识了隔壁班的小吉，成为了好朋友。但是一个接着一个的
意外来临时，江荷决定用自己的善良和坚持帮助每一个朋友，
同时也帮助自己完成性格上的美丽脱变。当我看到第一章萧
潇懦弱的离开，从侧面我看出江荷面对一个个家庭优越，态
度傲慢的同学的自卑和惶恐，和她留下来的决定和毅力，她
相信只要她拿出真心和笑脸就一定能和同学们融洽相处，在
后来我发现这本书大多数是写江荷的心理：遇到朋友的开心、
落选班干部的失落、萧萧遇到意外的害怕，从她的心里我也
能找到我的影子，而她的行动鼓舞着我。这本书教会了我许
多东西，我非常喜欢这本书。

这个寒假，我读了一本叫《薄荷香女孩》的书，这本书无论
是从内容还是从外貌上我都很喜欢，这本书的封皮为浅蓝色，
直入女孩的内心。这本书由著名作家谢倩霓编写，这本书主
要讲了：生长在秀水的一对姐妹花双双考入蓝湖高中，可是，
一周后萧萧离开了蓝湖高中，在学校里江荷没有朋友，当她
加入了“星星索女合唱团”后她认识了男生莫剑锋、女孩小
吉，她的生活开始改变。当她发现文艺委员罗兰的秘密后她
阻止了罗兰，因为一次合唱她在蓝湖高中也受到了欢迎。许



多人以为“江荷”这个名字中的“荷”字是指“荷花”
的“荷”，其实那个“荷”是指“薄荷”的“荷”。尔江荷
就像一株薄荷草一样顽强的生存着，我很欣赏江荷这般的勇
气。我读了这本书，明白了：无论做什么事情都要充分满勇
气地去做，在完美完成这些事情前你可能会吃一些苦头;但是
只要坚持就一定能成功。还明白了：在成长的道路上，有朋
友陪伴着，有家人关心着，就一定要付出全力完成一件事，
无论成功与否。读了这本书后，我会快乐地、勇敢地面对成
长，一定会的!

薄荷香女孩读后感范文5

薄荷现代文读后感篇二

这个寒假，我读了一本叫《薄荷香女孩》的书，这本书无论
是从内容还是从外貌上我都很喜欢，这本书的封皮为浅蓝色，
直入女孩的内心。

这本书由著名作家谢倩霓编写，这本书主要讲了：生长在秀
水的一对姐妹花双双考入蓝湖高中，可是，一周后萧萧离开
了蓝湖高中，在学校里江荷没有朋友，当她加入了“星星索
女合唱团”后她认识了男生莫剑锋、女孩小吉，她的生活开
始改变。当她发现文艺委员罗兰的秘密后她阻止了罗兰，因
为一次合唱她在蓝湖高中也受到了欢迎。

许多人以为“江荷”这个名字中的“荷”字是指“荷花”
的“荷”，其实那个“荷”是指“薄荷”的“荷”。尔江荷
就像一株薄荷草一样顽强的生存着，我很欣赏江荷这般的勇
气。

我读了这本书，明白了：无论做什么事情都要充分满勇气地
去做，在完美完成这些事情前你可能会吃一些苦头;但是只要
坚持就一定能成功。还明白了：在成长的道路上，有朋友陪



伴着，有家人关心着，就一定要付出全力完成一件事，无论
成功与否。

读了这本书后，我会快乐地、勇敢地面对成长，一定会的!

关于薄荷香女孩读后感三

最近，我读了一本书叫《薄荷香女孩》，这本书讲了这样一
个故事：

这个故事告诉我们：坚持就是胜利。

薄荷现代文读后感篇三

薄荷香女孩是讲一个小镇上的一个小女孩在成长路上遇到了
许多许多意外。下面是有读薄荷香女孩有感，欢迎参阅。

这个寒假，我读了一本叫《薄荷香女孩》的书，这本书无论
是从内容还是从外貌上我都很喜欢，这本书的封皮为浅蓝色，
直入女孩的内心。

这本书由著名作家谢倩霓编写，这本书主要讲了：生长在秀
水的一对姐妹花双双考入蓝湖高中，可是，一周后萧萧离开
了蓝湖高中，在学校里江荷没有朋友，当她加入了“星星索
女合唱团”后她认识了男生莫剑锋、女孩小吉，她的生活开
始改变。当她发现文艺委员罗兰的秘密后她阻止了罗兰，因
为一次合唱她在蓝湖高中也受到了欢迎。

许多人以为“江荷”这个名字中的“荷”字是指“荷花”的"
荷 "，其实那个“荷”是指“薄荷”的“荷”。尔江荷就像
一株薄荷草一样顽强的生存着，我很欣赏江荷这般的勇气。

我读了这本书，明白了：无论做什么事情都要充分满勇气地



去做，在完美完成这些事情前你可能会吃一些苦头;但是只要
坚持就一定能成功。还明白了：在成长的道路上，有朋友陪
伴着，有家人关心着，就一定要付出全力完成一件事，无论
成功与否。

读了这本书后，我会快乐地、勇敢地面对成长，一定会的!

最近，我读了一本书叫《薄荷香女孩》，这本书讲了这样一
个故事：

这个故事告诉我们：坚持就是胜利。

读了《薄荷香女孩》这本书，我的内心受到巨大的震撼，我
被主人公江荷的那种坚强不屈的品质所感动。

这本书讲的是主人公江荷和萧潇是好朋友。她们都考上了蓝
湖中学。新同学的鄙视使萧潇受不了回老家了，一向优柔寡
断的江荷却选择留了下来。面对同学们的轻视，她渐渐自卑
起来，正当这时小吉和韩牧走进了她的内心，并帮她把自卑
的窗户关上。因为这给她勇气，她用自己的善良和坚强改变
了身边的每一个朋友。同时，也帮助自己完成了性格上的蜕
变。

读完这本书，我心潮起伏，不禁掩卷沉思起来。萧潇选择了
放弃和退缩，而江荷选择了留下来坚持自己的梦想。每天都
受到班中同学的不屑目光、不断的欺负和责怪，让她的自尊
心受到了极大的伤害。即使这样，江荷还是没有像萧潇那样
离开，而是像薄荷一样坚强的留下来。就当她坚持不住的时
候，两位好朋友闯进了她的世界，悄悄拔去她自卑的小草，
长成高耸挺拔的大树，结出美味清香的果实。她们令江荷的
世界不再灰暗，不再死气沉沉，而是充满了阳光，充满了活
力。有了她们以后，江荷即使遇到了再大的困难再大的挫折
都会像薄荷草一样坚强不屈。



由此我想到了我自己，平时做作业的时候，我总是马马虎虎，
遇到一点困难就退缩，不是找爸爸帮忙就是让妈妈帮着做，
和江荷比一比我感到真的很惭愧，我在这么好的环境下都不
知道好好珍惜，相比江荷，我认识到了自己的不足和缺陷，
从今往后，我要像江荷一样，认真对待每一件事，做一棵坚
强的薄荷草，对每一天都充满希望。

薄荷现代文读后感篇四

一场误会，让本来就与荷音针锋相对的寝室女生马灵一伙儿
与荷音关系紧张，陷入僵局，更加陷入白热化。经不起马灵
的吓唬与威逼，与荷音交好的`女孩宁檬出卖了她，这让学生
与老师都不再欣赏荷音，而且用异样的眼光打量着她。这个
脆弱的女孩子在无人理解的情形下去找最信赖的人——小田
和阿果，可是小田不再，阿果冷嘲热讽，荷音承受不住打击，
竟然服下了半瓶药！

当马灵一伙儿和宁檬一起回到寝室，立刻发现了荷音的异样，
将她送到了医院，经过抢救，荷音重新获得了生命。她醒来
时，一切的误会都消除了，曾经的感情又回来了，而且获得
崭新的友谊与朋友。

薄荷现代文读后感篇五

主要内容：

江荷和萧潇是一对要好的同班姐妹花，中考她们被蓝湖中学
录龋两个女孩个性不同，很快走出不同的轨迹，萧潇没过多
久离开了蓝湖中学，回老家读书，首饰回镇后出事的消息，
让江荷震颤不已，最后江荷决定用善良和坚持去帮助朋友，
同时完成性格的蜕变。

好词：



混杂嘈杂提示音蜿蜒浩荡占据颜色斑驳破损不堪一袭个子高
挑

皮肤白皙被褥笑盈盈遵守谦让莫名其妙婀娜多姿粗砺手足无
措沉闷

瞻前顾后人声鼎沸目瞪口呆正襟危坐凄凄惨惨蔚蓝荡漾惊诧
舒舒缓缓

流畅汇报组织梳理反思熙熙攘攘孤苦无依眼花缭乱和蔼空荡
荡

别出心裁一尘不染一丝不苟心满意足清亮按奈笑容可掬匆匆
忙忙黯淡

光顾前夕急匆匆小心翼翼艳丽凌厉之气知晓一切稳操胜券麻
酥酥

视而不见沉浸干干净净轻蔑流露震动陆陆续续歧视轻易何况
眺望

梦寐以求无奈克服逐渐隐瞒蓬蓬勃勃分担健健壮壮娇贵难堪
舒畅

煽情自豪羡慕消化安慰沾沾自喜晕乎乎困扰毫不知觉惊醒慢
悠悠

溜达迷茫茫然卖力表层

好句：

遥远的西天边上，落日已经被黛青色的山峰线吞噬下一大半，
只剩下小半截红得格外诡异的太阳，静静地贴在那里。

银杏树叶已经微微地有了秋意，它们张开的小扇子上，已经



被太阳刷上了一层浅浅的'黄颜料了。在淡青色的天光里，它
们静悄悄地散发出一种神秘而又迷人的光亮。

银杏树的树皮差不多掉光了，裸露的躯体上满是一道一道岁
月的痕迹，就像老人手臂上的青筋，一根一根地鼓突着，充
满了沧桑的生命的力量。

韩牧慢慢地咀嚼着嘴里的饭菜，眯缝起眼睛，好像陷入到一
个神秘的回忆之中。


