
2023年安全书籍读后感(大全10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是
小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

安全书籍读后感篇一

古人云：“水火不留情”。这个炎热的暑假，我们往往会听
闻一些人生的悲剧，溺水啊、火灾啊……所以我们都应该把
安全排在第一。

溺水安全：烈日炎炎、骄阳似火，许多小朋友都喜欢去小河
边、游泳池戏水游泳，儿童只能在大人的陪同下游泳，不得
擅自下水。如果腿发生抽筋现象，得迅速把腿贴近胸口，并
快速游向岸边。发生溺水时，不要惊慌，要尽量把头抬出水
面，并大声呼救。

火灾安全：暑假里气温比较高，是火灾的高发期，如果发生
了火灾，得马上撤离。现场不要迷恋财物，不得从电梯逃生。
如果被困在室内，门外火势很大，门的温度极具上升，用凉
水泼在门上，以便降温。住的楼层比较低的人家，可以将家
里所有衣物结成绳子，从窗户逃生。

地震安全：自然灾害防不胜防，发生地震时，要躲在厕所里，
因为那里有水。如果被困在废墟里。用身边的硬物敲击废墟，
引起救援人员的注意。

交通安全：红灯停，绿灯行，这个规矩老老少少都得执行，
因为“马路杀手”太多了。

防盗安全：坏人很多，特别是小孩一个人在家中，有人敲门，
不要随便开门，一定要提高警惕。



这些知识在日常生活非常重要，让我们把安全的警钟拉响吧！

安全书籍读后感篇二

今天在小桔灯作文班观看了一些有关安全教育的影片，片中
有几个事例让我触目惊心，深有感触。

事例一：（铁路惊魂）小东和明明是一对形影不离的好朋友。
有一天，他们俩带着照相机，兴高采烈地到野外练习摄影。

小东站在铁轨上对明明说：“等会儿火车一过来，你就借这
背景给我拍照。”明明连忙说道：“这，这太危险了
吧……”可小东摆摆手：“没事！”等火车过来了，就在明
明按动快门的那一刻，意外发生了，火车飞驰而来，一下子
就撞倒了小东，并且迅速从他身上碾过……“呜呜~~呜
呜~~”

我们都知道，铁路旁是一个非常危险的地方，小东因为自己
的.无知而丧失了自己宝贵的生命。我们要吸取教训，不能随
意在马路上、铁轨上玩耍。

影片中像这样的事例还很多，我们要吸取这些血的教训。交
通事故往往那么无情，生命在交通事故中显得是那么脆弱，
不堪一击，消逝在那瞬间……据统计，我国平均每天因交通
事故而死亡39人，也就是说平均每五分钟就有一条生命惨死
在车轮下。因而我们一定要注意交通安全，不闯红灯，不横
穿马路，不乘坐超载的船只车辆，随时随刻地增强交通安全
意识，切实注意安全，因为生命宝贵无比。
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安全书籍读后感篇三

最近，我阅读了一本名为《安全》的书，对安全知识有了进



一步的了解与认识。

《安全》主要讲的是关于保护自身的办法与知识。比如：有
人落水，先不要盲目的去救，应该迅速找大人来帮忙，让大
人去救；在学校发生地震时，应该躲在桌子底下，双手护头，
也可以利用书包盖住头，听从老师的指挥；在家里发生火灾
时，千万不要试图从烟火中冲出去，在浓烟中应采取低姿势
爬行，头部尽量贴近地面；不要独自到行人稀少，阴暗、偏
僻的地方游玩，以防被陌生人行骗；煤气泄漏时，千万不可
使用明火，也不能动电器开关，要先用湿毛巾捂住口鼻，方
可进入现场打开窗户通风……许许多多关于安全的知识。

虽然我知道了这么多关于安全的知识，也明白了安全的价值，
可是，并不是每一个人都知道，都明白的。如：去年12月7日
那晚，湖南湘乡育才小学踩踏的事件。事发当晚，因为天降
倾盆大雨，孩子们为了躲雨，按时回到寝室，都不约而同的
选择了一个离寝室最近的1号通道，一时间，楼道人流高度密
集。一些同学心急，不管三七二十一，一个劲地往前挤，突
然七八个人摔在平台上；后面的同学犹如潮水般涌上来，结
果也都摔了。一层叠一层，一朵接一朵的生命之花在慢慢枯
萎，伴随着风雨之声消失了。当老师赶到时，在面积仅有3
至5平方米的楼道上，瞬间堆积了几十人……最后，这场悲剧
结束了，但8朵年少气盛的生命之花也终结了自己的生命。

那一幕幕触目惊心、血泪交织的场面，那一个个血淋淋的数
字，不能不叫人扼腕叹息，心有余悸，也更对我们敲响了安
全的警钟，使我感受到生命的可贵，安全的重要。

生命仅有一次，对于谁来说都是宝贵的，人生的滑稽只有一
次，青春的火焰也只能绽放一次，我们怎能不珍惜这段美好
的时光呢？所以，我们要以安全为首，敲响安全的警钟，热
爱生命，奏响生命的乐章，让生命之花愈加绚丽！



安全书籍读后感篇四

最近，妈妈从电视上看到很多小学生在假期发生危险的事件，
就帮我买了一本《安全教育动漫课堂》，看完这本书之后，
我学会了很多应对危险的知识。

我也把我们经常会碰到的危险和应对的方法做了以下总结：

3.怎样预防煤气中毒?燃气泄漏时要立刻关闭燃气总阀，再迅
速打开门窗，一定不要按电源，打电话，随后赶紧离开房间，
喊邻居帮忙，利用邻居家的电话通知爸爸妈妈，并报警请专
业人员排除危险。

据统计，我国每年约有1.6万名儿童非正常死亡，但是通过教
育和预防，80%的`儿童意外伤害事故可以有效避免，如果我
们多看一些安全教育的书籍，多参加一些安全教育活动，危
难时刻就多一份生的希望!

安全书籍读后感篇五

今天在小桔灯作文班观看了一些有关安全教育的影片，片中
有几个事例让我触目惊心，深有感触。

事例一：（铁路惊魂）小东和明明是一对形影不离的好朋友。
有一天，他们俩带着照相机，兴高采烈地到野外练习摄影。

小东站在铁轨上对明明说：“等会儿火车一过来，你就借这
背景给我拍照。”明明连忙说道：“这，这太危险了
吧……”可小东摆摆手：“没事！”等火车过来了，就在明
明按动快门的那一刻，意外发生了，火车飞驰而来，一下子
就撞倒了小东，并且迅速从他身上碾过……“呜呜~~呜
呜~~”

我们都知道，铁路旁是一个非常危险的地方，小东因为自己



的.无知而丧失了自己宝贵的生命。我们要吸取教训，不能随
意在马路上、铁轨上玩耍。

影片中像这样的事例还很多，我们要吸取这些血的教训。交
通事故往往那么无情，生命在交通事故中显得是那么脆弱，
不堪一击，消逝在那瞬间……据统计，我国平均每天因交通
事故而死亡39人，也就是说平均每五分钟就有一条生命惨死
在车轮下。因而我们一定要注意交通安全，不闯红灯，不横
穿马路，不乘坐超载的船只车辆，随时随刻地增强交通安全
意识，切实注意安全，因为生命宝贵无比。

安全书籍读后感篇六

许多的知识知道了的。”我在无奈之中只好答应了我爸，可
后来我看了之后受益匪浅，里面比如说：小明在家中听到了
门外的声音，他想是坏人，可是声音很像他爸爸的朋友，那
该怎么办呢？如果你一个人在外面，回家，你就得小心翼翼
了，要时不时的往后看，如果差不多每一次都有一个同一个
人在你的后面的话，就有可能是强盗或者是土匪，你就加快
步伐，后周围的人说一下，一些好心的群众会来帮你的`，如
果没有人的话，尽量去人多一点的你知道的闹市区，那那个
人就找不到你了，你就安全了，然后你就马上跟你的爸爸妈
妈那里，那里还有一件事和我遇到的事情几乎发生一样，但
处理方法都也一样，就是在20xx年的时候，我们一起去天安
门广场去，因为是跟旅游团的时间紧迫不等人，那是我想上
厕所，上完厕所之后，我回到了刚刚那个地方可是旅游团已
经不在原位了，我就站在那里不动，我妈妈也马上找到我了，
可以说是有惊无险啊，还有那本书上说：“小李因为吃饭时
常常狼吞虎咽的，导致消化不良，住进了医院我也这样，所
以以后我要细嚼慢咽的吃，可以更好的吸收营养。(.)

今后，我要正确的利用这本书上的知识来防身。



安全书籍读后感篇七

前段时间，鄂北指挥部在五普40837井队组织召开了《生命第
一》安全知识讲座，特聘两名西部公司安全专家授课。我有
幸成为安全生产学习中的一员。通过专家对该书生命与安全
的讲解和自身对安全生产中的认识，今略书浅谈、不足之处、
望君指教……安全为了谁?为了所有工友、为自己、为家人、
为企业、为社会。在石油钻井安全性普遍增强的同时，工人
的不安全行为成为引起事故最主要的原因。要培养我们员工
安全意识，做好自保互保，做到不伤害自己，不伤害他人，
不被他人伤害。

这本书写的很明白，它要我们时刻注意安全，把事故的不安
全消灭在萌芽之中，安全也是企业管理中的重要课题。据书
中介绍，有关企业安全的出版物中，多是安全工程技术性图
书，这样的安全管理图书，少之甚少，安全意识的图书更是
凤毛麟角，也给我们讲了安全意识和安全知识的区别。著名
安全专家祁有红所著的《安全第一――员工安全意识手册》
是中外企业界第一部安全意识养成读物，我阅读时在潜移默
化中树立安全意识，写的太好了。安全为了谁，通过谁是安
全最大受益者?出了事故，领导丢脸和责任人丢命，谁的损失
大?以及“你的平安，是对家人最好的爱”等问题的探讨，让
员工意识到“为自己、为家人、为伙伴、为他人、为团队、
为企业”，必须注意安全。

这本书还围绕危害辨识、隐患治理、遵章守纪等问题深入浅
出的讲述，让我们员工如何做，做到什么程度才可以保证安
全。《生命第一――员工安全意识手册》作者祁有红还讲了
各种经历和事后的感受，讲了一个个生动有趣的安全事故，
让我愉快地阅读，使我们员工不知不觉地接受生命第一、安
全第一的人生态度。我想安全是不能讲任何条件的，明白不
明白都得执行，制度和规定摆着，就像法律一样，颁布实施。

这本书我读后，受益匪浅，感触很深，我一定谨记“安全第



一，生命第一”。

安全书籍读后感篇八

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩。
您的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，那就请您遵守交通
规则，维护交通秩序。人的生活中，处处离不开交通，同时
也离不开安全，所以我们处处都要做遵守规则。

想到这儿，我编了一句顺口溜，送给大家，希望大家牢记心
中：

红灯停，绿灯行，交通安全要牢记。

街头标志要遵守，警-察手势要看懂。

拐弯时，要打灯，街头巷尾要慢行。

酒后驾车真不好，赔了车子又蹲狱。

在高速，勿超车，切记车速要控好。

大客货车忌超载，交通安全你我他。

我们的生命安全就在一瞬间，我们身边处处都有危险。我是
一名遵守交通规则的人，我的身边也有危险。我每天都要坐
车回家，我每天提心吊胆的活着，我害怕我有生命危险。我
每天都要五点起床。我害怕被人抢劫，有生命危险。

交通安全不是针对某一个人，而是针对所有的人，它让我们
知道：我们必须学习和遵守交通规则，做到高高兴兴上学，
平平安安回家。人的生命是短暂的，一去不返，它就像一只
小小的贝壳，在大海中遨游，一路总是有一些坎坷。我们要
敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教训，学习交通全知识，



遵守交通规则，提高交通安全意识，让生命之树矗立挺拔。

安全的交通有色彩吗?有!它是绿色的。交通安全的很重要的，
几乎每一天都会发生。你是否看到了潜藏在我们每日行走的
交通路线上的危险呢?随着经济的日益发展，马路上车辆川流
不息的景象随处可见。但因为人们对交通意识的淡薄，一个
个鲜活的生命消失于车轮之下;当你发现一阵阵欢笑声湮没在
尖锐的汽笛声中;当你面对拿些触目惊心的场景时，你能不感
到痛心疾首吗?就是因为不遵守交通规则，才会有这么伤人的
事情发生，因此――珍爱生命!动荡年代最可怕的是战争，二
和平年代最可怕的是车祸，这不是危言耸听。在全球每年死
于交通事故的人相当于一此中型战争的阵亡人数。就天天在
马路上行走的行人;骑自行车的车主;开车的驾驶员等一些人
二言，谁能说他们万事称心如意呢?有的人乱闯红绿灯;有的
人乱窜马路;有的人不走人行道等一系列违规行为，谁又能保
证他们的安全呢?违了落实交通安全教育活动，贯彻“安全第
一，预防为主”的方针，应大力宣传和加强师生的安全教育，
提高师生的安全意识和自我防范能力，积极营造良好的氛围，
杜绝各种安全隐患，防止安全事故发生。关爱生命，安全出
行。

安全书籍读后感篇九

自从“毒奶粉”“地沟油”等食品危机事件爆发以后，食品
安全问题成为了人们口中常说道的话题。民以食为天，我们
所吃下的东西与我们的生命健康息息相关。

近日，在读了《食品安全概论》一书以后，让我对于食品的
认识更加深刻和具体了。首先，书中区别了一个我们大多数
人常爱混淆的观念，那就是“食品安全”与“食品卫生”，
其实在这之前，我觉得两者的概念差别不大，不过了解之后
才知道，食品安全原来包括了“量”与“质”的区别，比如
对于一些经济不发达的地区，食物供应不足，无法解决民生
的基本温饱问题，这就是食品安全中“量”的本质，而在解



决了供应量这个问题后，人们所摄入的食物是否对人的身体
健康产生影响，这就是“质”方面的食品安全问题。而“食
品卫生”应该是单纯指食品是否可靠，有保障。说到食品添
加剂，我顿然觉得我们在外就餐时所吃的美食，几乎都会被
这些添加剂所覆盖，食品添加剂总体上分为天然食品添加剂
和人工合成食品添加剂。而食品添加剂虽然在改善食品品质
和色香味方面起到了积极的作用，但是它并不属于食品的基
本成分，而且就目前看来，大多数都是通过化学合成的，因
而食品添加剂对人类的身体健康有着潜在的危害。

谈到这里，想到在外面买一杯豆浆，也许会都难逃“豆浆
精”，喝下一杯杯自认为很营养的豆浆，我不紧捏了一把汗。
所以，在使用食品添加剂的时候，我们需要一个理性的认识，
切不可过度的使用它，也不能盲目的排斥它。在书中，了解
了一个新的食品概念叫做“辐照食品”，听起来感觉很不可
思议，确切的说它是一种保藏食物的方式，它利用原子能射
线的辐照能量对食物进行处理，可以最大限度的减少食品的
损失。辐照处理能够使得食品的卫生安全性更高，杀死微生
物的效果也很显著，但是通过这种方式，会不会在辐照的时
候产生其他的有害物质，这个问题还有待继续的研究。毕竟
每一个技术的出现，都难免存在有一些不足和缺陷。

在了解了新的食品安全知识以后，我对食品的认识有了更进
一步的提升。不过，我觉得越是生态的东西越是好的食物，
科技虽然能改变食品的一些不足之处，但是要进入人的胃中，
保障我们人类的健康，还是绿色生态的食品好。绿色的健康
的食物，才更能做到食品的可持续发展。

安全书籍读后感篇十

在生活中，交通事故、火灾、建筑物倒塌、食物中毒、溺水、
治安事件、自然灾害等等时有发生，像中小学生由于安全意
识淡薄，安全知识缺乏，自我保护能力较弱，往往成为事故
的主要受害者，因此，他们的安全能力问题时刻牵动着广大



家长和老师的心。

为提高大家的安全自救能力，所以，我为家长、教师和及同
学们推荐这本书——《安全教育》，看完这本书，是我对安
全有了进一步的认识。

这套安全教育丛书的内容包括：安全意识、人身安全、交通
安全、集体活动、计算机和网络安全、人身保险等多个主题
的知识内容。编写过程中使用了大量的图解，使我们看得更
清楚、明了，突出了丛书的可读性，既有知识的学习，又有
相关活动，让学生们能够在具体的问题、情境中学习和提高。
在我们定的.生长过程中，难免会遇到危险，有些同学不知道
该怎样自救，包括我自己，以前遇到危险，会叫“救命”，
现在我读了《安全教育》，在遇到微笑的时候就可以采取一
些自救方法。这本书给我许多的安全常识，也拓宽了我的思
维，让我们在逆境中如何自救。

这本丛书还在每课后让你巩固一下你所学的知识。给了我很
大的帮助，所以小学生作文，我现在把这本丛书推荐给大家，
让大家能少一份危险，多一份安全。


