
2023年家训家书读后感(优质8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？以下是
小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

家训家书读后感篇一

伯杰是一个懂事的孩子，每到周末，他都要去两公里以外的
树林捡柴。

那天是个好天气，伯杰一会儿就捡到了许多木柴。太阳升起
来了，他感到口渴难耐。

于是伯杰走向小溪，想在那里找一个阴凉的地方休息一下，
顺便吃些东西，因为他要到傍晚的时候才能回去。

小溪旁边有一棵大树，那可是个不错的地方。当到了那里的
时候，伯杰发现树下长了一些熟悉的野草莓。

“正愁着这些干巴巴的面包吃不下去呢!把草莓夹在面包里，
味道一定好极了!”

伯杰把帽子放在草地上，然后小心翼翼地把红红的野草莓一
个个放在里面。

“要是妈妈能和我一起分享这些美味该有多好呀!可是，她现
在却在阴暗的屋子里承受疾病的折磨。”想到这些，伯杰把
即将送入嘴里的草莓放了下来。

“还是给妈妈留着吧!她现在正病着呢，吃了这些草莓一定会
好受一些。”伯杰想。



可是，那些草莓实在是太诱人了，伯杰心想：“我干活太累
了，就吃一点点吧!”

于是伯杰把草莓分成两堆。但是，每一堆看起来都很小，他
又将它们放到了一起。

“只尝一颗。”伯杰这样想。无意中，他把最好的一颗拿了
起来。快要送到嘴边的时候，他发现了那是最大的一颗，于
是又连忙把草莓放下。

“我要把最好的草莓留给妈妈。”犹豫了一会儿，伯杰作出
了决定：把全部的草莓都留给妈妈。

最后，伯杰一颗草莓也没有吃，他又去捡柴了。

黄昏的时候伯杰回到家，当他放下木柴时，听到了妈妈的呼
唤：“伯杰，你回来了吗?快进来让妈妈看看。”

伯杰高兴地来到妈妈的床前，把草莓送给妈妈。“您看，我
给您带回了这么多草莓!这是我专门留给妈妈您的。”

妈妈眼中顿时充满了泪水，她用手抚摸着伯杰的头说：“妈
妈因为有你这样的孩子而感到骄傲，上帝保佑你!”

看到妈妈那样高兴，伯杰也感到非常快乐，他想：“这比我
自己吃了草莓还要幸福一万倍!”

好的品性可以给人力量和快乐，就如伯杰，他在孝敬母亲的
时候，自己也感到了无比的幸福!

只有那些可以从美德中体会到乐趣的人，才会愿意展现和传
递美德——事实上，这种领悟本身就是一种美德。



家训家书读后感篇二

《哈佛家训》这本书是可以让父母和孩子一起阅读的书，是
一本可以让老师和学生一起阅读的书————因为它不仅可
以给我们心灵的滋养，也可以使父母和老师从中受到教育和
启迪。

这本书中是一个一个的小故事，让我们来品读，都很精彩，
从每个故事中都让我们懂得一个道理。其中一这样一个故事
《三个工人》：建筑工地上，有三个工人在砌一面墙。

一个人走过来，好奇地看着他们工作。

他问第一个人：“你在干什么？”

第一个人没好气地说：“你没看见吗？在砌墙！”

那个人又问第二个人：“你在干什么？”

第二个人抬头笑了笑说：“我们在盖一幢高楼。”

那个人又去问第三个人：“你在干什么？”

第三个人扬起手，擦掉额上的汗珠，凝视着远方说：“我们
在建造美丽的家园。”

十年后，第一个人在工地上砌墙，他成了技术工；第二个人
坐在办公室里画图纸，他成了工程师；第三个人，是他们的
老板。

这个故事让我知道了，心有多远，路就有多远。对待同一件
事情，有不同的态度，就会有不同的结果。态度虽小但能决
定成败！



这使我想起了自己的故事：去年暑假，我和爸爸妈妈还有小
伙伴们一起去了韩国旅游，当我们登城山日出峰时。有的小
伙伴直接选择了放弃，有的到了半山腰便爬不动了，最后，
我坚持着爬到了山峰顶！说小了，我是胜利者，说大了，我
就是追梦者。因为，我此时的梦想就是渴望看到美丽的风景。
成功送给我的是：红红的落日披着金色的霞光，走到了大海
的尽头。好美，好美......

这就是我的故事。读了这本书，使我更明白了：人可以一无
所有，但绝不可以没有梦想。

我喜欢这本书，让我们一起来阅读《哈佛家训》，一起学会
怎样做人，做事！

家训家书读后感篇三

有一本书。这本书曾经对美国世界产生了巨大的影响，是由
美国的威廉·贝纳德所写的。这本书中所蕴含着的每一个人
生的启迪。深深感染着我们每一个中国人。

它就是——《哈佛家训》。

寒假里，当我翻开这本书时便被他的内容深深吸引。每一篇
都令我细细回味许久。其中《一条小面包》这个故事令我印
象最深。这篇文章讲述了，一个贫困的小女孩，总是站在最
后一个拿面包师给他们的面包，而且总是最小的面包。但他
仍然感激面包师，心里没有一点憎恨。很多人会觉得小女孩
岂不是很吃亏？为什么任由他们欺负呢？但是在我看来，是
因为小女孩有着一颗善良、纯朴的心，其实，真正吃亏的是
那些喜欢争抢的人，他们争得了眼前的小利，却把自己不好
的品德暴露在光天化日之下，对自己一生的发展大大不利。
就像是面包师最后所说的：“我要告诉你一个道理，谦让的
人，上帝会给予你幸福。愿你永远保持一颗宁静，感恩的心。
”。是啊，做人不就是这样吗？只要我们互相谦让，不斤斤



计较，这个世界哪来的争吵？如果人人都做到，这世界将有
多么美好啊！

顿时，全场掌声雷动把赞美之情献给了放弃射门的迪卡尼奥，
或者说，是献给迪卡尼奥体现出来的崇高的体育精神——和
平、友谊、健康、正义！

我从这个故事中明白了一个道理：对于一个人来说，善良是
可贵的；但对于一个世界来说，正义具有更崇高的精神价值。
因为在多数时候，人们并不缺少善良，却缺少正义。

看完这本书后，我的感触很多：人生如同一场梦，只要奋斗
过，努力过这场梦就不会留下遗憾。在生活中往往有许多小
细节蕴含着的比我们想象的还要丰富，每一个人都希望有一
个完美无瑕的人生，要做到这个并不难，你只要付出勇气、
真心、梦想、智慧、再加上汗水，就可以有一个完美人生。
就像爱迪生所说：“天才是百分之九十九的勤奋，加上百分
之一的灵感。

家训家书读后感篇四

这个暑假我读了一本书叫哈佛家训，我学到了不少知识。

孩子之于父母的重要性不言而喻，父母都希望孩子能够健康
发展，成长为优秀的人才。为此，许多父母竭尽所能满足孩
子的需要，也有一些父母希望通过各种途径辅助孩子的成长，
比如聘请名师辅导，送孩子上名校等。当然，这一方面的积
极意义不能否定，但与此同时却不能忽略家教的重要性。

家庭是孩子赖以成长的主要环境，也是进入的第一所学校，
而父母是第一任老师。家教之于整个教育过程而言，可谓是
一种“先天教育”，是其他后天教育都无法代替的。还只在
懵懂时期，其个性，品质尚未形成，可谓是一张白纸。这个
时候，家长在这张白纸上涂上什么样的色彩，孩子就容易呈



现什么样的个性，以后的人生观，价值观和世界观都会依照
这种色彩来堆建。这就是家教的意义所在。

当然，就孩子的成长过程而言，它是与整个社会相连接的，
孩子所受到的教育也是整个社会环境所给予的。但在这个受
教育的范畴中，家教显然更具有优越性。

对于大多数父母来说，给孩子“面包”不是问题，会想方设
法满足孩子对物质的需要，然而，一谈到孩子的成长，谈到
孩子所需的精神粮食，则往往惶惶不安。即使有些家长通途
一些途径掌握到一下家教的心得，也常常感到远远不足，生
怕顾此失彼，对孩子的成长指导造成偏差。因此这些原因的
存在，正是编写此书的初衷。

这本书在形式上，以故事为主，通过一个个真切的故事深入
浅出的描述全面的哲学理念，内容涉及梦想的力量，自信乐
观与人生的联系，习惯对人生的影响，尊重理解在处世中的
重要性，责任心与成功之间的联系，勇气之于挫折的必要，
亲情与博爱在自我与社会之间的联系等多个方面。可以系统
的启迪孩子的智慧，帮助孩子培养各种优秀的品质，为日后
孩子能成长为优秀的人才打下坚实的基础。

啊！这本书给予了我知识，给予了我精神，给予了我力量，
这就是我的读后感。

家训家书读后感篇五

有一位著名的学者曾说过这样的一句话：阅读不能改变人生
的长度，但可以改变人生的宽度;阅读不能改变人生的起点，
但可以改变人生的终点。

闲暇之余，我读了美国贝纳德写的《哈佛家训》一书。《哈
佛家训》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活
意义，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，



还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从
一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。其中有两个小
故事给我留下了深刻的印象。

有一个小故事叫《被拆掉两次的亭子》，故事说的是：墨西
哥总统福克斯的父亲是一个农场主。有一天，父亲觉得园中
的那座亭子已经太破旧了，就安排工人们准备将它拆掉。福
克斯对怎样拆掉亭子很感兴趣，父亲答应等他从寄宿学校放
假回来再把亭子拆掉。可是，等儿子走后，工人们很快把亭
子拆掉了。福克斯放假回来，发现亭子已经不见了，整天闷
闷不乐。父亲惊异地看着儿子，知道自己错了，为了兑现自
己的诺言，他重新找来工人，让他们按照旧亭子的模样在原
来的地方再造一座亭子，亭子造好后，他找来福克斯，当着
福克斯的面把亭子又拆掉了。这个故事告诉我们：将一座亭
子拆掉两次，绝不仅仅为了满足一个孩子的愿望，在院子里
重新拆掉一座亭子，就在孩子的心里重建了一座亭子，这座
亭子就是一个信念---对诚信的信念。

另一个小故事是《无私奉献的报偿》，故事说的是：多年以
前，在荷兰的一个小渔村，全村人都以捕鱼为生。为了应对
突发的海难，村里人组织了一个自愿紧急救援队。有一次发
生了海难，人们纷纷前去营救，当第一拨人回来的时候，发
现少了一个人，16岁的汉斯自告奋勇地报了名。母亲抓住了
他的胳膊不让他去，因为他的父亲就是在海难中丧生的，他
的哥哥保罗也出了海，一直没有消息，母亲不想再失去他。
看着母亲憔悴的面容和近乎乞求的眼神，汉斯义无反顾地登
上了救援队的划艇，冲入无边无际的黑暗之中。终于，救援
船再此冲破黑暗，出现在人们的视野之中，汉斯救回来的那
个人竟然是他哥哥——保罗!这个故事告诉我们：人生就是这
样得到回报的。有时候它好像很偶然，很出乎意外，可是无
数事实证明，无论是好的回报还是坏的回报，一定有其深刻
的原因——这一原因是：我们一定曾经为这个结果做过什么，
我们的为人习惯一定有导致这种结果的某种因素。



没有哪一本书像《哈佛家训》那样让我们震撼，也很少有一
本书像它那样，以不拘一格的形式将人生的哲理生动有趣地
展现出来。

家训家书读后感篇六

我，一个普普通通的小学生，在这个美好的世界已度过了十
个春夏秋冬。这一路走来，给予我力量的人，事，物太多太
多，有一本书，在我成长的道路上，为我排忧解难，为我出
谋划策，为我指引方向，它就是美国作家威廉？贝纳德的著
作——《哈佛家训》。

有缘见到这本书，是因为班主任的推荐。说实话当初我只是
想应付一下老师，它不是我喜欢的类型。我一看到“家训”
两个字，猜想肯定是一些枯燥无味的说教，结果却出人意料，
我不得不佩服老师的先见之明，这真是一本不可多得的好书。

《哈佛家训》中编选的每一个故事都具有丰富的教育功能和
深刻的生活意义，不仅可以点燃我们内心深处的智慧，还使
我们见微知著，从一滴水看见大海，由一缕陽光洞见整个宇
宙。书中《篱笆上的铁钉》最让我记忆深刻：一个小男孩脾
气十分坏，每天都要和别人吵架。他爸爸为了控制住他的脾
气，就让他每次吵架都在花园的篱笆上钉上一颗钉子。一个
月过去了，父亲见儿子的脾气渐渐好了，就让他哪一天没发
脾气，那一天就拔掉一颗钉子。当所有的钉子都拔掉时，父
亲对儿子说：“你做得很好，但你看看篱笆吧！篱笆和人的
心灵一样，你一旦伤害了它，伤口总在那儿，永远不会愈合。
”

是啊，“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”在你对别人发
脾气时，不要认为他们不会介意，你会在他们的心灵上留下
永远的痕迹。这个故事只是这本书的万分之一，里面精彩的
故事数不胜数。有写梦想的，有写成功的，有写智慧的，有
写勇气的……在这本书中，我感受了父爱的伟大，领悟了成



长需要勤奋，光是成绩好还不够，品性也很重要……所有阅
读这本书的人——无论是涉世未深的青少年还是经历过世事
风雨的成年人，只要认真读这本书，就会从平庸走向非凡，
从失败走向成功。

无论我前进的道路多么坎坷，它给予我的力量都足以让我化
荆棘为平坦。著名作家高尔基说过：书是人类进步的阶梯。而
《哈佛家训》，在我成长中扮演的角色，亦师，亦友，亦阶
梯。

家训家书读后感篇七

古埃及谚语说：“读一本好书如同交一个好朋友。”阅读，
让我在知识的海洋中收获了快乐和营养。如果你问我最喜欢
哪本书， 我一定会不假思索地回答：《哈佛家训》。

《哈佛家训》这本书是我5 岁时妈妈特意去新华书店挑选的。
买回家之后， 妈妈坚持每天晚上为我读一两个故事。我虽然
似懂非懂， 但是仍然听得津津有味。上小学以后， 我认识
的字越来越多， 开始和妈妈轮流读故事。常常要睡觉了，我
还闹着妈妈：“再读一个，再读一个！”就这样，我们把书
读了一遍又一遍，受益匪浅。

书本里众多故事中， 对我启发最大的是《分清轻重缓急》这
个故事。它讲述的是美国伯利恒钢铁公司总裁查尔斯·舒瓦
普向效率专家艾维·利请教“ 如何更好地执行计划”的方法，
艾维·利让舒瓦普在纸上写下第二天要做的6 件最重要的事，
舒瓦普用了5 分钟就写完了。艾维·利接着叫舒瓦普用数字
标明每件事对于自己和公司的重要性，又花了5分钟。艾
维·利最后说：“ 好了， 把这张纸放进口袋， 明早第一件
事就是把它拿出来， 做第1 项最重要的。不要看其他的，
着手办第一件事， 直至完成。然后以同样的方法对待第2 项、
第3 项……每天都这样做， 让公司里的员工也这样干。” 5
年后， 这个当年不为人知的小钢铁厂一跃成为世界上最大的



独立钢铁厂。艾维·利提出的方法对小钢铁厂的崛起功不可
没。

我以前做事想到什么就做什么， 东一锤子， 西一榔头， 到
头来哪样也做不好。看完这个故事之后， 我恍然大悟， 原
来是我没有订下明确的目标， 做事没条理才导致了这样的后
果啊！ 现在我明白了：要想较好地完成计划， 就得把要做
的事分好类， 永远先做最重要的事情， 直至做完才能做下
一件事。否则， 就会因一些不重要的事情耽误了宝贵的时间
和精力。

《哈佛家训》这部青少年家教宝典， 使我更加乐观、积极、
妥善地面对人生，它是我的心灵伙伴！

家训家书读后感篇八

今天，我写完作业，就怀着激动的心情读了哈佛家训其中的
小故事——《别折断想的翅膀》。

讲述了，老师让学生们写关于理想的作文。杰瑞想有一座自
己的庄园，老师觉得这个梦想不理想。30年后老师和家人到
一个美丽庄园度假，一个男子走出来自称是这位老师的学生，
老师很感慨。

戴维是一个盲人，它用自己的行动证明了一个真理:如果谁能
把3岁时当总统的梦想保持50年，那么他现在一定是总统了。
齐瓦勃说：“即使打工也要为梦想打工。”谭双剑说：“即
使榜上无名，只要肯吃苦，善动脑，脚放正，就能走出一条
星光大道。”过去并不代表未来，只要把握现在和未来。布
鲁克说：“希望命运给予机会，别人给予机会，这之前应该
先用自己的付出给别人机会接着慢慢积累自己的梦想。”

晚上，妈妈问我：“你的梦想是什么?”我便随口一答：
“随便。”每个孩子都需要梦想，心有多大，梦有多大，成



就就会有多大。要勇于实现自己的梦想，才能收获更多的财
富。通往广场的路不止一条，生活也是这样。假如你发现走
这条路不能到达目的地的话，就可以走另一条路试试。

梦想是一个积累的过程，它不是一蹴而就的想象，更不是空
中阁楼式的幻想。梦想要在脚踏实地的坚持中，在汗水的浇
灌下，才会绽放出美丽的花朵。要勇于实现自己的梦想，才
能收获更多的财富。只要我们坚持就一定会胜利。


