
2023年励志的读后感 励志文章读后
感(优秀9篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是
我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

励志的读后感篇一

《人生不设限》中尼克最打动我的是他的乐观和自信。人在
逆境中很容易被击垮而随之放弃了目标。而尼克正是相反。
尼克就一直是一艘满载着幸福和乐观的小舟，前进于逆流之
中。尼克坚定地告诉人们：人生最可悲的不是失去四肢，而
是没有生存希望及目标。没有目标怎么付出行动？而尼克自
己就是一盏为人们照亮目标的灯。让千千万万的人，重拾梦
想走向成功。

尼克的成功，就在于他对于人生的“不设限”，正常人或许
就不会有这样的体验。因为他们有健全的身体，无后顾之忧，
所以人们就只把自己的目光，停留在哪些失去的东西或曾经
的伤上，而没有真正的目标。也正是因为这样很多正常人就
平凡地过了一生。他们错就错在了对人生的“设限”上。他
认为，只要有梦想和目标，就不会被轻易地打败。

其实，我们常常会在各种各样的心理误区中迷失了自己，但
是只要我们知道自己真正想要的东西是什么，不放弃任何可
以活下去和活得更好的机会，那么我们就能走出迷茫了。

励志的读后感篇二

成功一定有方法，不是不可能，只是暂时没有找到方法。



我们在走向成功的过程中，一定会面临很多挑战、挫折、机
遇。要想战胜挑战，克服挫折，抓住机遇，就必须增强自己
的行动能力快速进步，避免走入失败的误区，才能最终获得
成功。

成功一定有方法，失败一定有原因。有了方法就要去学习，
去实践，直至成功，即使失败，也要找原因，分析原因，从
而寻找另一条走向成功的道路，使失败也成为成功的一部分，
一块垫脚石。

结果决定于行为，行为决定于态度，态度决定于信念，信念
决定于自我期望。如果你认为自己是一个平平淡淡的人，那
你的结果就是平平淡淡。只有当你认为自己注定将成为一个
非凡的人，才能成就一番大事业，所以，人有什么样的思考
问题的方式，就会有什么样的人生。

今天的态度，决定明天的成功。

励志的读后感篇三

最近，我看了一本书名字叫《励志故事》其中里面讲了一个
小故事叫《最好的消息》。故事里面讲了阿根廷着名的高尔
夫球手温森多是一个非常豁达开朗的人。

有一次他赢得了一场比赛，赢到了很多的奖金。在他准备回
家的时后，这时有一个女子向他走来。她对温森说自己有个
病重的孩子付不起昂贵的医药费，―或许会死掉。温森多被
她的讲述所打动，就给了她一比钱给孩子买药看病。还祝孩
子早点康复。

一个星期后，温森多在一家俱乐部吃饭时，突然有一个职业
高尔夫球官员走过来，问他一个星期前是不是有一个自称孩
子病得很重的年轻女子。温森说：是的。你给别人骗了，她
根本就没有什么病的很重的孩子。温森多大吃一惊，你怎么



知道。是停车场的孩子们告诉我的。官员说。温森多听了之
后长出了一口气，然后说﹕这真是我这一星期以来听到的最
好的消息。

看了这个故事后，我觉得一个人的心胸有多宽广，他的世界
就有多宽广，要用自己的宽容心、善良心对待他人，自己也
会快乐的。

励志的读后感篇四

感谢喆妈公益阅读的厚爱，这次获试读的是一本全球青少年
课外阅读经典书----《冬天的小木屋》(好老套的开场白啊)。
这是一部关于成长的小说。蕴含着感人的力量。读一遍会启
发你的想象，读一遍会启迪你的心灵，读一遍会让你爱不释
手。

作者盖瑞伯森以一种简明的方式，给一年四季所特有的质地、
气味、光与影赋予了强烈的感官色彩。通过一个少年的视角，
去发现乡村生活之美，构成一幅幅美丽的画面，就连少年们
的一系列恶作剧都使他们的生活充满情趣。

在冬天的每个夜晚，埃尔顿一家齐聚起居室，围炉而坐，听
着大卫伯伯讲故事。在他的讲述中，既有自己年轻貌美的妻
子阿丽达，又有可怕的海盗头子奥鲁德，还有爱开玩笑的疯
子艾伦„„而最令人难以忘怀的是一个神奇的伐木工人，他被
韦恩质疑时，爆发出强大的能量，像逆转时光一样，独自表
演了神奇的伐木技巧。

作者用简洁优雅的笔触，淋漓尽致地展现出一幅幅如诗如画
的田园牧歌画卷。他用散文容纳了一首心情诗。

春天是柔软的，也是臭的，跟老师讲的不一样。如果掉到了
粪堆里，那就更不是一件令人开心的时，更不开心地是还会
遭到嘲笑。但在这样的春天里，虽然要掏粪不讨人喜欢，但



可以在农场里挤牛奶、打闹虽然不是富裕，但却非常幸福。

夏天，跟着父亲去镇上修犁头，买糖果吃。虽然夏天的生活
就是干活，犁地、耙地、播种、割草、堆干草、打谷„„没完
没了地干活虽然有些累，但在火热的田地里能闻到面包香味，
所以，干起活来就更有劲了。

秋天是一个收获的季节，但初秋是美丽的，秋天到来之后会
是杀生，射杀公牛，杀猪，杀鸡。但生活就是这样，“一些
生物要死去，我们才能活下去。”虽然残酷，但对生命必须
要尊重。

冬天在第一场雪到来的时候正式开始。卓尔不群的冬季，不
靠近任何季节，可以在雪地里心情玩耍，每个傍晚大家齐聚
起居室，围炉而坐，听大卫伯伯讲故事。大卫伯伯最后所讲
述的关于神奇的伐木工人的故事，促使小说的主人公兄弟俩
更透彻地理解了人的个性和诚实正直的品质。

这本书，对于那些能从这本书中得到快乐的特殊读者来说，
它将成为他们自身个性与理解力中的一部分。浑然天成的叙
述，诚实正直的人格启迪。这本精彩的少年正能量之书，这
本影响欧美千万少年的心灵励志读本值得我们拥有，值得我
们一读!

励志的读后感篇五

《恐龙王诞生》是一本讲述恐龙帝国传奇历程的书。它主要
描述了一个发生在恐龙帝国的故事，马尔斯恐龙王国的王子
苏古里侵略占领巩古尔王国，国王被杀，王后将唯一保存下
来的恐龙蛋取名雷，交给三角龙卫士带大。雷长大后立志捍
卫国家、夺回王位，先后结识了霸王龙木梨、鸭嘴龙博多和
翼龙思哲维，并与他们成为出生入死的患难之交。他们就此
踏上充满凶险、悬疑、勇敢的漫漫征程，与凶狠的敌人展开
帝国之争并取得胜利。



读完这本书，我深深地被这4只恐龙真诚的`友谊所感动，被
他们坚定的信念所感化，被他们不朽的传奇所感触，被他们
对美好生活的热爱所感召。这是我所读的关于恐龙的最好的
书，内容是那么精彩，描述是那么生动。他们用毅力战胜凶
险，用智慧化险为夷，用友情感化丑恶，用勇气迎接挑战。
他们的友谊是永恒的：木梨面对数百霸王龙士兵，毫不畏惧，
宁可牺牲自己也要保护朋友;博多年老无力，但为了朋友也是
出生入死;为了复国，一行人勇闯王宫，与上千敌军决一死战。
这本书生动有趣，更是感人至深，它将我带入书的意境中，
与书中人物一起喜怒哀乐、感同身受。书中人物被刻画得入
木三分、栩栩如生：主人公雷，他勇敢机智;木梨，他豪爽莽
撞;博多，他镇定有谋;思哲维，他神秘酷毙。最令人印象深
刻和感悟的，是他们之间真诚深厚的友谊，是他们为朋友而
视死如归的大无畏精神。反思我们人类的现实生活，朋友间
经常为小事就反目成仇、闹绝交，为蝇头小利就工于心计、
互不相让。书中的恐龙，应该成为我们学习的榜样。

《恐龙王诞生》是一本值得阅读的书。打开它，你将感受到
恐龙帝国的尊严;阅读它，你将与恐龙的信念同行!

励志的读后感篇六

《j.m.库切作品:青春》作为一部自传体小说，《j.m.库切作品:
青春》不同凡响，写法特别。它并非采用这类作品常见的第
一人称途述，主人公也是一位名叫约翰的年轻人，但库切总
是称之为“他”。库切写“他”十九岁到二十四岁几年间的
生活经历，一个南非大学生跑到伦敦做了计算机初级程序员，
朝九晚五的公司职员，饭碗不用担心，却还是郁闷。这个岁
数的年轻人不是意气风发就是躁动不安，却玩不出轰轰烈烈
的名堂，由于生性缺少热情，干不成大事也惹不出乱子。他
也需要被爱抚的感觉，但性爱从来没有给他带来生命的光辉，
只是在吞噬时间和精力……这种内敛的性格，这般平淡无奇
的生存状态，还能做出什么样的文章呢?可是，库切就有这样
的本事，一段春梦无痕的人生就让他写得楚楚动人。他把年



轻时的自己作为他者来观照，再度审视青春的彷徨之途。

励志的读后感篇七

曾几何时，我们还在高三的苦海中挣扎，一篇《花开不败》
给了正值青春年少的我们以无数的动力。我想要说的是，如
今奋斗在学校与社会之间的我们，更需要《花开不败》的精
神，因为我们仍然青春年少！

高中时代，我在心中种下了一颗美丽的种子！它是“心中的
睡莲”，已成片的绽放着许多不知名儿的小花朵，花花绿绿
地漾在一起，鲜艳夺目。

现在我们平静下来一起回忆这个曾经感动过无数高三学生的
故事。当初老师把这篇文章给我们时，我几乎是含着泪读完
这篇文章的，它教会了我坚强、勇敢、自信……甚至是我不
能用文字表达的词语。文章是用浓厚的情感酝酿出来的。作
者抱着那种乐观，痴痴盘算、傻傻得意，带着290名的“耻
辱”，用一种破釜沉舟的心情和现实敲响了复旦大学的大门。
曾经是12年来的梦想，曾经是高中三年来拼搏的力量，作者
在那三百多个饱含汗与泪的日日夜夜里扬鞭策马，奋起直追，
最终找到了自己的归属点。

我想只要我们心怀一种睡莲种子的美，我们会失败吗？伟大
的数学家华罗庚，在小学时被人斥为“没有数学头脑的人”，
但是他不甘心这样的定义。他在以后的学年里努力学习和研
究数学，初中未毕业的他成为了一个举世闻名的数学家。司
马迁饱忍屈辱在那潮湿阴暗的牢狱里，不忘父命，在牢狱里
著成中华大作——《史记》。其实，每个人心中都有一种美，
只要你心怀“花开不败”的念头，像作者一样为自己的梦想
而拼搏，一颗睡莲种子终会萌发。

比起那些初中就辍学而没有上大学的同学们来说，我们是幸
福的，而我又有一种愧疚的感觉。幸福是因为我们能坐在教



室里安安静静舒舒服服听老师讲课，而不必像那些同学一样
四处打工，愧疚是因为自己没有珍惜过，假若，我和他们一
样没有上大学，那么我会怎样，我的人生会怎样，也许我不
会像那些坚强的人一样乐观的看待自己，积极的向往未来；
也许那时的我才能真正明白现在的幸福，现在的美好。我们
是否应该感触一些什么，明白一些道理，做一些应该做的事。

我想，学校的五分承诺，父母的保证，老师的软磨硬缠并没
有让我们放弃对自己理想执着的追求。因为它是我们拼搏的
动力，前进的助推器。那么同学们，为了能让我们心中的睡
莲依旧能花开不败，让我们一起鼓起理想的'风帆、扬帆启航
吧！

花开不败，不败的是内心的存在，只要内心不败，万物因你
精彩不败。

励志的读后感篇八

田润叶对孙少安勇敢告白少女爱慕之心也很感人。但是孙少
安为了挑起贫困大家庭的生活重担，不想拖累她，始终将这
段情深埋并且在她告白之后匆匆结婚以期让她另觅佳偶。但
是痴情的润叶却终不能忘情。或许有人会因此而痛骂逃避的'
少安，但我想他那份期望心爱的人得到幸福的心是很真，很
灼热的。还有使我感动的是高干的子女田晓霞对孙少平的爱。
他们因晓霞的表姐润叶和少安的哥哥孙少平的缘故认识，同
校不同班的他俩因一起排练节目进而更加深友谊，或许爱的
种子也在此时以埋下。成为记者后的晓霞勇敢的向孙少平表
白了自己的爱，并且相约两年后古塔下的再一次相聚，然而
晓霞就在约定的前几天却因采访遇难。可以想见，当少平得
到相爱的人遇难的讯息，会是怎样的撕心裂肺啊！可能有人
看后会觉得，他俩的爱似乎毫无来由，但我要说，年青人的
爱有时就是毫无来由，年轻人就是要敢爱敢恨，活着，有爱
才好。



当然，光有爱的生活只可能是幻象，书中的哥哥孙少安为了
弟弟妹妹能继续学业从13岁起就回家务农，一步步克服困难
成为出色的生产队长。为了摆脱贫困，开起砖场…都体现了
他的家庭责任感和努力向上的精神；弟弟孙少平为了改变贫
困家庭面貌，能给能砌上几孔砖窑，外出玩命工作…“穷则
思变”他们的努力也使我敬佩。

《平凡的世界》是一本很好的书，我为看过这本很好的书而
高兴。

文档为doc格式

励志的读后感篇九

以前我害怕失败，看完这本书，我不再害怕失败，书中许多
让人印象深刻的语句，对于这本书，让我印象最深刻的语句
是：你应该学会处变不惊。笑，说明成功，哭，说明经历。
说得真棒!对!我们应该勇敢的面对失败的.经历，迎来成功，
希望。

书中也有许多令我印象深刻的故事，其中有一个故事，名叫：
让缺陷像金子一样发光，故事描绘了：一位出生在美国的姑
娘，从小就梦想着自己能够进入电视台做一名主持人，长大
后，她凭着自己优秀的演讲、表演才华，如愿被一家电视台
聘为新闻记者、播音员。但她每次播新闻时，都控制不住自
己的情绪，随着新闻的好，坏，而变得喜怒哀乐，一个月过
去了，她始终这样，最终被解雇了，解雇不久，她听说有一
家公司要筹划一个早间新节目，她并不为过去的失败气馁，
勇敢的向那家公司推荐自己，公司主管同意了，在她的心中，
这个节目的性质早就定位好了，不用念稿子，不用摆出一副
严肃的表情她只需要和节目嘉宾一起坐下来好好聊聊天就行
了!就这样，她用她的好口才与真情实感成功了，她的缺陷变
成金子了!



我要向她学习!


