
最新点心屋读后感五十字 读人性的弱点
心得体会读后感(精选5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读
后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

点心屋读后感五十字篇一

在当今竞争激烈的社会环境中，在身心疲惫之余，我们常常
会产生这样的困惑：为什么我们不停地工作，却不能取得别
人那样的成就?为什么我们的许多工作总是毫无头绪?为什么
我们拥有丰富的物质生活却仍感到不快乐?怎样才能平安快乐
地生活着，并能及早幸运地获得成功的捷径?读了美国人戴尔.
卡耐基的著作《人性的弱点》，也许你就能从中找到答案。

在书中，作者深刻地洞悉了人性的本质(我们每个人都具有的
人类共有的优点和缺点)，告诉我们如何在了解人性基本特点
的基础上来和人打交道，我想这本书之所以在全世界范围内
产生如此巨大的影响，是因为我们每个人都是社会中的人，
我们每天都要在我们自己的社会网络中和不同的人打交道，
如何影响、推动、说服他人，如何表达出自己的观点同时又
要照顾到他人的需求，这是人与人之间合作的永恒课题。这
本书不论从管理的角度，还是从生活价值观方面都给我带来
了深刻的启迪，其中最让我受益非浅的是第二篇章“平安快
乐的要诀” ，里面所提到的不是一些空洞的大道理，而是真
切地会发生在每一个平凡人身上的真实故事，读后让人觉得
那么亲切。

书中说：“你对自己的工作感到厌烦吗?那你为什么不跟自己
玩一个假装的游戏，试着让自己喜欢它?那么你会从中获得意
想不到的成就。你兴趣所在的地方，也正是能力所在的地方。



如果你对自己的工作不感兴趣，你必须打起精神，想办法使
自己的工作变得有意义。”是啊，无论做什么职业，不管你
喜不喜欢，当你别无选择或懒得选择时，就必须用心爱它、
做好它。有个哲人说过：“智者不为自己没有的悲伤而活，
却为自己拥有的欢喜而活。”拥有了自己的工作，就应该珍
惜机遇，热爱工作。其实生活没有变，改变的是我们的心!如
果视工作为一种乐趣，人生就是天堂;如果视工作为一种负担，
人生就是地狱。快乐藏在生活的枝桠叶蔓里，需要你善待自
己，尊重生活，才能发现它。教书何尝不是如此!

的确，在物欲横飞的年代，教师职业一直处于非常尴尬的境
地：尽管教师在中国曾被列入“天地君亲师”的序列，一直
以来被称为“太阳底下最光辉的职业”，但现实生活中其地
位仍然低微，生活的拮据、清苦、捉襟见肘使不少教师在职
业生活中难有自由的心境。在竞争压力日趋加大的今天，也
许很多老师会认为从事多年的教学工作，每天上课、备课、
批改作业、考试、参加培训，日复一日、年复一年地简单重
复着同样的工作，是多么的枯燥乏味!但有这样的认知和心情，
工作时你还能快乐得起来?长此以往，必然会产生倦怠、甚至
消极的情感体验。如果我们换一个角度看待我们的工作，也
许我们可以如此快乐地享受工作：

2、 我们的工作充满着挑战：不同的学生不同的个性，一批
一批性格迥异的学生，带给我们不同的困难与挑战。一次一
次的教材变革，促使我们不断挑战自我，不断地学习，不断
地提升自我。

3、 我们的学校更像是一个温暖的大家庭：大家就想兄弟姐
妹，没有恶性竞争，更多的是互相帮助、相互提高，在和谐
的氛围中工作是多么开心的一件事啊!

其实，在工作中我们多多少少都会遇到来自外界的压力，我
们无法改变现状，但我们可以试着改变自己。如果自己拥有
积极的心态，这样看待事情的角度会宽广，对周围的人和事



充满热情，容易消除工作和生活中的厌倦心理，我们就会富
有激情，就可以在工作的过程中充分体验到快乐。只有智慧
型的教师才能超越了单纯功利的追求而达到了自由的境地。
生存与生计当然是教师的第一需要，但仅是低层次的需要，
教师还有从职业中获得快乐、充实人生、实现自我、感受自
由的需要。一旦教师从职业中体验到了自由，他就把原本陌
生于己的外在世界转换成了属我的生活世界，就与职业之间
建立起活泼、丰富的联系，就会感受到生活的美好。激情在
他胸中澎湃，诗意在他心底流淌，在不经意间，他成为校园
优美环境的欣赏者、学生良好举止的赞赏者、教师神圣职业
的吟诵者、课堂生命活力的激发者。“虽然教师职业是清贫
的，报酬是低廉的，然而他并不因此放弃自己的理想，因为
他不是为'利’而选择这一职业的;虽然教师劳动的周期长，
劳动价值不易为人们正确地估价，然而他并不因此改变自己
的初衷，因为他不是为'名’而走上这条路的。”这时，教师
就把这一职业看做发挥自己才能、参与社会历史创造、达到
自我完善的途径。教师职业便成为他生活中的一个不可分割
无法舍弃的部分，成为他的又一生命。

那么，让我们都成为快乐的教师，让我们的生活每天都充满
阳光，让自己经历的所有事都变得快乐起来吧!只有拥有快乐
的心情，才能拥有工作的激情，有了工作的激情，才能在事
业上不断地进步。让我们与孩子们一起从生活的点滴中沐浴
温馨的阳光，拥抱成长的快乐吧!

点心屋读后感五十字篇二

童话是人人都向往的，有白雪公主，有灰姑娘，她们都是一
些美好的人物。

当我读完这本书后，让我最喜欢的就是灰姑娘和丑小鸭，它
有着精彩的故事。当我看到灰姑娘的那一页时，我第一个想
到的就是这个故事为什么要以‘灰’姑娘为题？我带着疑惑
看了这一本。原来如此，之所以叫灰姑娘是因为她的后妈和



姐姐们对她很刻薄，让她干这干那的还不让她去参加舞会才
变成了灰姑娘，她干了一些活，才成了灰姑娘。

当我读完丑小鸭时，我就觉得人不可以只看人的外貌，要看
人的内心。丑小鸭刚生出来的时候，人人都嫌她丑，只有妈
妈不嫌它丑，它整天都很孤独，没有人和它玩。它只有自己
一个人玩。时间一天一天的过去，它还是那么孤单。时间一
年又一年的过去，直到丑小鸭长大。这让它发生了很大的变
化，它变美了。这让许多讨厌它的哥哥姐姐都喜欢上了它，
都会和她一起玩了。

童话中的故事虽然是骗人的，但谁都很向往。我读过的书中，
这是我最喜欢的一本书了。

文档为doc格式

点心屋读后感五十字篇三

《用点心学校》这本书挺有意思，非常的'好看。

这本书的主角是小小布丁人，他想让他的妈妈高兴，就来到
了用点心学校“烤”试，在学校里认识了很多好朋友，经历
了很多有趣的事，最后通过自己的努力和勇气，终于变身成
为了脆皮焦糖布丁。

在小小布丁人的朋友中，我比较喜欢臭豆腐，他浑身很臭，
大家都不喜欢他，也很排斥他，开始时他也很没有，可是后
来，臭豆腐凭借自己“外臭里香”的特点，成为了最受大家
喜爱的一种食品。

我还喜欢看点心学校里“汽水班”的故事，班里的同学全都
是汽水，但他们中很多人的关系都不好，可乐小子见到沙士
弟弟马上怒气冲冲，沙士弟弟看到苏打水男孩也立刻杀气腾
腾。任何事都可以引起斗气，什么话都可以拿来赌气，整个



汽水班乌烟瘴气。但汽水班还有个香槟男孩，他从不和其它
人一样，不跟人吵架，也不生气，他觉得高兴要比生气好很
多，大家开开心心多好。后来，大家都听他的话，这个班就
变成了喜气洋洋的班。

这本书讲了很多有意思的人和故事，我也从里面学到了很多
道理，做事要勇敢，对自己有信心，并且保持好心情，每天
快快乐乐。

点心屋读后感五十字篇四

在酷学酷玩家族中，大家一起读人性的弱点这本书，以前我
也读过，但是没有那么深刻的理解，这次有机会又读了一遍，
感触还很深，记得歌德有句名言“读一本好书，就是和许多
高尚的人谈话” 莎士比亚也说“书籍是全世界的营养品。生
活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟
儿没有翅膀。”在生命的某一个日子，这本人性的弱点在新
华书店买的，当时只想读书，但是不知道他能给我什么，;这
次的重新阅读，发现它象一位灵魂的工程师，在指引着我迈
向成功!同时发现它是自我解剖、洞悉灵魂深处的金钥匙，是
一座架设在人与人之间的理解桥梁，是一扇心灵与心灵碰撞
及沟通的窗口。

在酷学酷玩家族推荐读此书后，我同时把这本书也推荐给我
的四级班的学生，

他们读后有了深刻的感想，更多的改变现状，改变学习的状
态，克服自身弱点。改变自己，《人性的弱点》美国著名作
家戴尔卡耐基的作品，它是继圣经之后的世界第二大畅销书，
卡耐基的一生中最重要，都汇聚在这本书里。这本书用了大
量的名人名言，诤语警句，还有在来自各社会阶层的人物身
上发生的真实故事，最难能可贵的是，还结合了作者亲身的
体验、经历和最丰富的经验。这证明了作者确实是花了大量
的时间和精力，勤勤恳恳、兢兢业业去奋斗才写成了这部可



以对人类产生深远影响的旷世巨著。

该书共有八章，包括《深入内心世界》、《人际交往的基本
技术》、《如何使人喜欢你》、《如何使人信服你》、《如
何改变他人》、《如何使生活更快乐》、《如何获得成功》、
《如何克服忧虑》等内容，它涉及日常生活中的方方面面的
实际问题，如理想抱负、工作学习、人际交往、恋爱择友、
婚姻家庭、待人接物等，其中特别是有关培养积极的心态、
树立正确的人生观、世界观等励志内容所占比重最大。它对
复杂微妙的思想意识问题进行解答释疑，以及就其他在工作、
生活中遇到的实际问题进行探讨。它提纲契领、循循善诱、
抛砖引玉、纵横稗阖、见仁见智，旨在帮助人们扫清视野上
的障碍，认识自我，充分发掘每个人的潜能，从而实现自身
的价值。

在看这本书的过程中，虽然二次读，每章都会有新的感受，
开始有很多东西都了解得不深，只有不断重复地看以及思考，
结合自己的经历，才能体会出来。我觉得，《人性的弱点》
整本书的根本在于培养勇气和自信。书看完后收益不少，然
而自信心的增加则是最主要的收获。在杭州新东方实习时候，
杭州新东方校长吕伟胜老师说，培养战胜困难的勇气和增加
学习的自信，要每一位工作人员都要克服自身弱点，勇往直
前。

完这本书时感到生命中我们对待事情的态度，有些时候很单
纯的对待我们的生活，生命并不单纯，我们应该选择正面的
态度，而不是采取反面的态度，换句话说，我们必须关切我
们的问题，但不能忧虑。当我们被各种烦恼困扰着，整个人
精神紧张不堪时，我们可以凭借自己的意志力，改变自己的
心境，我们应当记住：思想运用和思想本身，就能把地狱造
成天堂，把天堂造成地狱。要提升自己的欲望，把自己的心
愿和梦想一一列举出来，然后标明每个欲望的强度，标明目
前最渴望得到的是什么，并强化动力，告诉自己一定要实现
某个目标，使这种想法深入潜意识，并不断强化，成为自己



思想中最强烈的一部分，这样，目标其实已经很接近了。最
后，我们必须敢于表现真实的自我，把超越自己的成果展现
出来。真实自然的自己，才会有个性魅力。当你出现在别人
面前时，首先想到的是“我应该怎样表现，装出什么样子，
才能让别人认可和满意?”还是“我本来就是这个样子，我就
要真实自然地表现!”?这两种截然不同的意识将决定我们在
人际交往中是否自由平等，也反映出我们是否具有个性魅力。

超越自我表现，建立自信，克服自卑并敢于表现自我获得成
功是有着重要前提的。那就是：我们必须积累必要的知识：
基本知识、专业知识和相关知识。我们必须掌握生活、工作
应当掌握的基本知识体系，又要熟知我们将来从事的职业必
须掌握的专门知识，也要了解与职业相关的一些常识。许多
年过去，每每捧起《人性的弱点》细读时，总会有新的发现，
总会有不一般的感受。

在盛大教育这段代课的过程中。虽然讲的是英语四级内容，
但是不仅是这些内容，而重要的是教会大家一种学习的理念，
做人处事，更多的感悟人生，感知、去了解周遭的世界。可
以说，因为有好书做伴，人生之路才走得如此惬意、如此坦
然。也通过读人性弱点，进一步发现我们自身不足，努力完
善自我，做一名合格的老师，服务学生。

点心屋读后感五十字篇五

在读这本书以前，其实自己还是活的蛮自我的，很多时候都
是根据自己的喜好在处理生活中碰到的各种问题，也没有自
己一个很明确的做人做事的系统化原则，总之就是一切开心
就好，很少去顾虑别人的感受，好像自己都是生活在自己的
世界里，而他人的存在只是为了自己的存在而服务的，活的
太自私，太随心所欲了。

友谊是我们每人都需要的，常言道“团结就是力量”只有在
朋友、亲人的帮助下，才可能把事情办好，《人性的弱点》



就告诉了我们如何赢得朋友并建立良好的人际关系。

1、要批评或抱怨别人：是呀!批评是危险的，因为常常伤害
一个人宝贵的自尊，伤害他的自重感，并激起他的反抗。批
评所引起的嫉妒，只会降低士气和感情，同时指责的事情也
不会有任何改善。如果是好朋友，适当的建议还是可以，但
态度一定要温和，朋友要是和我们意见不和，也要适可而止。

2、看到别人的优点，给予真挚诚恳的赞赏：其实，我们虽然
供养我们的朋友的生活，但我们对他们自尊心的关注却太少，
而且也不知道给他们以赞赏的语言，而这恰恰是生活中的晨
曲，将会永远记忆在人们的心灵深处。每个人都喜欢听好话，
但不要虚伪的恭维，发现他们好的一面，给予肯定，这也是
他们需要的语言。

3、激发别人内心强渴望的需求：如果每人都可以设身处地地
为别人着想，洞察别人心理的人，永远不会担心自己的前途。
首先要把握对方心中最迫切的需求。如果能做到这点，就可
以如鱼得水，否则就办不成任何事。我们常常以“站着说话
不要疼”的态度说别人，其实，我们有没有真正从他们的角
度、心情、处境去为他们考虑呢?没有，从来没有。

4、真诚的关心别人：要对他人表示我们的关心，这于其他人
际关系是同样的道理;而且我们的这种关心是出自真诚的。这
不仅使得付出关心的人会得到相应的回报，而得到这种关心
的人也同样有所收获。我们有真心的关心别人吗?如果有，我
们的朋友对我们一定会倍加喜爱，我认为，谁都需要帮助，
我们也会有脆弱的时候，当朋友伸出援助之手，我们才会真
正的体会温暖，但不要忘记，什么都是相互的，我们的朋友
也会有无助的时候，别忘记 自己有一份力量，也许正是这份
力量，会让他支撑起来，也许正是这份力量，我们的友谊更
坚固了。

但是在不断的学习过程中才发现，原来很多时候我们太在乎



自己的感受，我们把自己看的太重要了，而忽略了别人的独
立性和需求。原来生活还可以过得更无私一点，我们也一样
可以成为到处受欢迎的人，我们也一样可以拥有这个世界上
美好的一切，而不是躲在自己厚厚的伪装下面独自空虚骄傲
的活着，我开始告诉自己：我应该学会快乐的去融入这个世
界，我要乐于去奉献我自己，在这些奉献中去寻找自己的真
正的价值和活着的意义，这才是我要的生活，这才是我活着
的目的。

一瞬间，我的世界开始变得明亮起来，仿佛一切都有了生气，
我开始变得自信起来，仿佛每个身边的人都在对我敞开了胸
怀，对打开了笑脸，一切都是那么的美好，一切都是那么的
和谐，以前的所有伪装和防备在这一刻都显得是那么的多余，
我开始相信人只要愿意是可以自己改变的，而这改变的钥匙
就藏在自己的心里，只要你愿意向别人打开自己的心扉，你
也就拿出了改变自己的钥匙。

我还走在继续前进的路上，今天的一切并不是我的目的和终
点，我还是一个日夜赶路的路人，但是我开始变得享受自己
的路途和人生，一切没有都已经开始，我对未来充满了自信。

一本好书，现在借这个机会和这个平台，推荐给所有想有所
改变的人，其实你们也可以做得更好。


