
2023年大学一年自我鉴定(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学一年自我鉴定篇一

本人通过在校的学习，认真学习，树立科学的世界观，人生
观，价值观。努力培养了实事求是，严谨学习，独立思考，
勇于创新的开拓精神，热爱自己的专业学习。

我一如的坚定自己的政治信仰，不断学习各类书籍，努力提
高自身素质!三年来，自己一直严格遵守学校制定的各项规章
制度，积极参加学校组织的各项活动，虚心向老师、同学请
教学习上的问题，学习他们的经验，能较好地完成各科学业。

学习是忙碌的，繁重的，有时会感觉很累，有时候还得熬几
个通宵，可是，我也充实着、快乐着，在学习中也得到了极
大的锻炼和满足。
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大学一年自我鉴定篇二

不足之处在于，本人乐于参加各种各样的课外活动，虽然从
中获益良多，但分配给课程的学习时间也相应减少，这有违
于本人刚进学校的初衷，因此，我在大二会将时间分配得更
妥当。此外，大一一年中，各类院干，校干均不参加，失去
了一个锻炼自我的大好平台，这也是我现在后悔的。可是世
界上没有后悔药，既然已经错过，那就要好好珍惜现在，把
握未来的时光，该做什么就认认真真地去做，争取搞好学习。

大学是一个平台，各种各样的机会与挑战并存，我逐渐理解到
“选择”这两个字的重要性。在我们的生命旅途中，充满例
如各种各样的选择。当我们面对一件事情获一种生活态度时，
我们可以做出不同的选择，使我们的生命走向不同的方向，
从而产生不同德命运和结局。

大学一年自我鉴定篇三

迈入大学的第一趟课便是军训，记得师兄师姐带领我们参观
学校，认识班级的同学之后，便是军事理论知识的学习，然
后便开始了军训，虽然一年过去了，但是依旧难忘那位带领
我们班级的教官，他黑黑瘦瘦的，不太爱说话，一开始我们
还以为他不会笑，但是军训快要结束的时候，却露出了灿烂
的笑容，我们也不舍他的离去，默默相送。军训让我们的班
级荣誉感更强了，而这也体现在后面的集体活动当中，无论
是学校的运动会，还是我们自行组织的班级篮球赛，同学们
总是积极参加，没有拖后腿的现象。军训也锻炼了我的意志，
本来我是偏胖的，但是经过半个月的军训，居然瘦了下来，
也爱上了运动，没事和宿舍同学一起打球，游泳，跑步，爬
山。既锻炼了身体也培养了友谊。



大学的课程是必修加上选修的课程，我报了统计学，数学，
还有跆拳道，酒吧文化，歌剧艺术的选修课，而且都通过了
学分考试。这些选修课都是我喜欢的课程。数学和统计学并
没有比高中的难多少，可能是选修的原因，老师也没有特别
深入的讲解，在考前也把要考的知识点告知我们好复习。而
跆拳道课也让我认识了这个是练腿的运动，上课老师教了一
套套路后就开始让我们练习腿，而且也知道台上一分钟台下
十年功，别看奥运会上跆拳道选手只是短短几分钟的较量，
但是台下却花了好多的时间来做基础的训练。老师也告诉我
们，其实实战没有什么特别的绝招之类的，都是把基础做好，
提升速度力量，反应等等。在歌剧课上欣赏了《巴黎圣母
院》，《猫》，《洪湖赤卫队》，《白毛女》等中外优秀歌
剧，而酒吧文化的老师更是侃侃而谈各类的酒和酒吧的不同
类型，以及老师去酒吧的一些经历给到我们。

在必修课上面，老师布置的作业和活动，我都积极认真的完
成了，虽然考试的成绩并不是班上最好的，但分数也是良好
的水平，不辜负一年来的认真听课和老师的讲课。在课外我
也经常泡图书馆，看专业相关的书籍提升自己的能力。在周
末的时候去学校外面做兼职，赚点生活费用和锻炼自己在社
会工作的能力。在社团活动上，积极参加各种活动，也结识
了很多不同专业的其他同学。大一已经过去了，在学习和生
活上我都努力要求自己，虽然偶尔有所懈怠，毕竟不像高中
那样时刻有老师监督着，但这个大一还是学到了很多，过得
充实而精彩。

大学一年自我鉴定篇四

在思想品德上，我认真学习思想道德修养，坚定自己的信念。
在平日的学习、生活中，我积极地向党组织靠拢，使我对党
有了可更为深刻的认识。并参加了学院组织的在学习上，经
过一年的学习，我逐渐熟悉了大学的这种学习方式，在这里
学习完全靠自己，没有以前老师一直在旁督促。



因此我严格要求自己，合理安排时间，树立明确目标，为实
现目标奋斗，努力打好基础，学好专业相关的知识和技能。
在学好本专业知识的前提下，还利用课余时间发展自己的兴
趣，学习其他方面知识，注重于社会实践的积累。

在生活上，我独立自主，养成良好习惯，并乐于帮助他人，
关心他人，与舍友、同班同学保持好的关系。并结识一些高
年级的学长，向他们请教学习、工作、生活上的问题。我积
极参加学校举行的各种活动和社团活动，积极参加和策划班
里活动，锻炼自己的能力。

一年的大学生活，有收获也有遗憾，收获的是通过参加各种
活动，使自己的知识水平、思想境界、工作能力等方面都得
到了很大的提高，无论在哪里都要靠自己去努力。遗憾的是
大一并没有完全适应这种学习方式，尤其下学期对自己比较
放松，所以在期末考试中都没有考出理想的成绩。总结大一
的大学生活经历，弥补自己的不足，对于大二，我会以更好
的状态去做好。

大一已经过去了，也意味着大二生活也即将到来，我也以饱
满的热情去迎接大二的到来。

大学一年自我鉴定篇五

刚进入大学，我们还是一群刚刚出远门步入这个小型社会中
的一员。我刚来时确实很不适应，虽然以前就有过住校的经
历，但是在这个离家四百公里的远方，我还是感到非常的不
自然，第一天的晚上非常的想念家，心里也难受到了至极。
随着时光的流逝，我这种感觉慢慢的变淡了，自己心里这股
强烈的抗拒也变淡了，我把重心放到了学习上，因为我知道
在离家几百公里的地方不是为了来怀念家的温暖，而是要努
力的去做该做的事情，好好的学习，好好的长大，做一个对
家里对社会对祖国有用的人。人往往都是要进步的，而不进
步的人又有什么价值的存在呢？因此，认识到这个问题之后，



我便开始在学习之旅中更加努力的奔跑。

这一年刚开始觉得很漫长，但是等过完了的时候才发现原来
一年的时间是如此的短暂。虽说短暂，我凭借着自己的努力，
拿到了学院一等奖奖学金，这是我步入大学的最好一份鼓励。
步入大学之后，我也就是一名实实在在的大学生了。这一路
上需要去追逐，去探索。我也渐渐的明了，不论是自己的精
神上还是平常的学习生活上，我都明白，只有自己去争取了，
才值得去拥有。这个世界不会提供免费的午餐，因为一份劳
动一份收获，没有付出的人得到的也不会理所当然，这个世
界是公平的，它让我们懂得了如何让自己成长，如何像一个
大人一样去争取去获得。而通往丰硕果实之路只有一条，那
就是艰苦奋斗。所以在大一这一年中，我在学习上上下求索，
不断探索，在生活上勤俭节约，也不忘提升自己的生活品质。
作为一名大学生不应该再像中学生那样碌碌无思了，在我们
忙碌的过程中，我们也更应该明白自己是否值得为这件事付
出努力，付出汗水。我逐渐明确了自己的目的，也朝着目的'
地不停的赶路。虽然大一九年过去，我离目的地还是有些遥
远，但是我坚信，当我坚持下去之后，我一定可以看到属于
我的胜利的曙光！

大一是我们大学生活中的开始阶段，我相信我们每个人都怀
揣着对未来美好的盼望在不停的进步，我也想在未来的每一
步里都印下属于自己的足迹。相信接下来几年我也会有更大
的进步，我也会保持像现在一样的自信和努力继续奋斗。我
想在接下来的三年里，坚持自己的初心，保持好良好的学习
心态，良好的生活状态，努力的更好的未来努力的奋斗。我
也会在学业上不断的挑战和探索，在生活上也提高自己的生
活品质。过好属于自己的大学生活，完成这段每妙且值得永
远怀念的美好青春！


