
最新大学生军训自我鉴定表(精选6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

大学生军训自我鉴定表篇一

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。我丝毫不能放松，心里虽有说不出的酸
甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何
尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增
添了一份完善自我的信心吗？我满怀信心地开始了真正的训
练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不
但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我
们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要。这次军训使我学会很多学校学
不到的知识。我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位
上。



大学生军训自我鉴定表篇二

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的`意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

犹记那一夜带着我们找了一块光照的地方搬了马扎坐下。说
是要参加歌咏比赛。经过讨论，教官决定教我们一首这样的
军歌风平浪静的日子，你不会认识我，我的绿军装是最普通
的颜色；花好月圆的时刻你不会留心我，我的红帽徽在远方
默默闪烁。

大学生军训自我鉴定表篇三

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我的.精神。
如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。

大学生军训自我鉴定表篇四

现在经历了这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的'适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思



乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习理论知识也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。

大学生军训自我鉴定表篇五

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活;让我发觉平时充满
责备声的家是多么的'温馨;让我发觉其实自己还很稚嫩。汗
水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥饿
也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的强
忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几天，几乎
每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的第一堂课——军训，就快要结束了。回想起这些日子，
我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军
训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的
结果。

大学生军训自我鉴定表篇六

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转、正步、
立定、齐步这些基本的'动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得



半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我的精神。
如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。


