
2023年秘密花园的心得体会(大全5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

秘密花园的心得体会篇一

暑假里，我读了《秘密花园》，犹如我也置身其中，和他们
一起玩耍、成长。

这本书主要讲了：在印度的一个早上，一场瘟疫突然袭来，
爸爸的庄园里，所有人都死了，整个庄园就剩下了玛丽亚。
于是，她便被送到了姑父家，她认识了老园丁本·威瑟斯达
夫和他的知更鸟，在知更鸟的指引下，发现了废弃花园的钥
匙，发现了锁，她打开了这个废弃的花园，玛丽亚和俩个男
孩儿在花园里嬉戏，随着花草一起成长，这两个男孩儿分别
是：庄园主人克莱文先生的儿子，他的名字叫做克林;另外一
个男孩儿是女佣玛莎的弟弟，他的名字叫做迪肯。后来，他
们渐渐改掉了身上的种种坏习惯，成为了漂亮的姑娘和强壮
的小伙子。

我觉得小朋友之间都会有秘密，他们的秘密如果相同的话，
就会成为最好的好朋友，并且互相信任，一同成长，跟优秀
的朋友在一起，也会改掉自己的坏习惯，会变得很优秀。

我最喜欢书中的迪肯，因为他的帮助，玛丽亚和克林从脾气
极坏、蛮横霸道变成了善良、开朗、健康的好孩子。我以后
也要像迪肯学习，做一个善良、乐于助人的'好学生。



秘密花园的心得体会篇二

我非常喜欢看书，在这些书中我最爱看的就要数这本《秘密
花园》了，这本书是英国儿童文学作家弗朗西丝·霍奇
森·伯内特写的。这本书中有两句评语;一句是“一本神奇的，
充满糖果香味的书。”——《纽约书评》;另一句是“这是一
个关于大自然的魔法和人类美好心灵的故事。”——《时代
周刊》。

这本书的主要内容是一场霍乱使性情乖戾的玛丽成了孤儿，
她只得被送往远在英国的约克郡的密素斯特庄园和姨父克莱
文先生一起生活。克莱文先生伤心妻子之死，变得阴郁古怪
消沉遁世，他的庄园里有上百间被锁闭的房子，有十年不许
人人进入的秘密花园。玛丽意外地在知更鸟的帮助下找到这
个秘密花园的大门和钥匙，并且，她还听到了一个神秘的哭
声，吸引着她去探索庄园之谜。玛丽在迪肯的帮助下，使荒
芜的花园重现生机。不久，被认为离死不远的庄园小主人科
林也参加了进来。大自然的力量改变了一切，长年笼罩在阴
霾之下的古老庄园及其主人也一同获得了新生。

这个故事让我知道了我们应该要开朗、乐观地面对每一件事
情，要有自信，不要怕面对一些事情、要勇敢地去面对。

秘密花园的心得体会篇三

寒假里，我把《秘密花园》这本书又读了一遍。这本书写得
很好，告诉了我很多道理。

主人公玛丽是一个生活在印度的英国小女孩，她从小缺少父
母关爱，个性倔强，脾气古怪，待人专横霸道。一场霍乱夺
去了她父母的生命，她只得前往英国的一座古老庄园投奔姑
父。庄园里充满了神秘的气氛：一百件一直上锁的房间、一
座10年从不让人进去的花园、深夜里不时传来的号哭声，玛
丽决定偷偷弄明白这一切。



她发现被埋掉的花园钥匙和被隐藏起来的园门，也发现了半
夜哭泣的小男孩，她的表哥克林。玛丽、克林和一个乡村男
孩狄肯一起，唤醒了沉睡10年的古老花园。

这本书让我体会到，做人要乐观，只有乐观，才会使我们战
胜困难，拥有健康。

人生有很多不如意的事，我们应该学习玛丽，遇到挫折微笑
面对。因为，决定一个人心情的，不是环境，而在于心境!

书中克拉文老爷在妻子去世后，埋掉了花园的钥匙，想忘掉
妻子，减轻思念，却使他论为悲痛的阶下囚。快乐是人生之
本，人没有快乐，就如行尸走肉。没有快乐，也就没有了成
功的喜悦;没有了失败的泪水;没有了失去后的珍惜;没有了一
切的情感。 花园是在快乐中诞生，在悲剧中尘封，又是在快
乐中开启，这是一个多么戏剧性的转变啊。

读完这本书，我懂得了，要乐观!心境决定心情!

秘密花园的心得体会篇四

秘密花园中的小主人公叫玛丽，是个相貌平庸，脾气暴躁。
人见人厌的小姑娘，在一次瘟疫中，她的爸爸妈妈被夺取了
生命是她成为了孤儿。

我看到这时，总是想问：‘’这本书里怎么净是让人不开心
的人或事呢？‘’我怀着这个问题看下去，随着另一个小主
人公迪康，我渐渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我
们看到孤单，寂寞对什么事都感到厌恶的玛丽，结识到了朋
友之后，渐渐开朗，渐渐变的漂亮，渐渐让我们感到判若两
人的玛丽。

这本书让我明白了友谊的价值，泼的迪康，用自己真诚的心
打动了对什么事都厌恶的玛丽，打动了身患重病对生命不报



有任何希望的柯林，使他重新燃起了生命之火。

因为他，这本书的出现，使我明白了友情可以改变一切，甚
至是自己的人生。

我喜欢秘密花园这本书，更希望拥有迪康那样宝贵的友情，
让我的生活充满阳光，欢乐。

秘密花园的心得体会篇五

通过这本书，使我明白了友情的力量，它能够改变一切甚至
能够改变自己的人生。

书中的主人公叫玛丽，不仅是个孤儿，还是相貌丑陋、脾气
暴躁，人见人厌的女孩。而她的表弟柯林少爷，却是一个身
患疾病身体瘦弱的孩子。他们俩都对生活充满了失望，都不
被大人们喜爱，一天她们结识了活拨，爱小动物的狄肯，他
带他们俩在草原上玩，一起游戏，一起种花，他用真诚的心
打动了对什么事都烦的玛丽、打动了身患重病对生命不报有
任何期望的柯林，使他重新振作了起来。他们渐渐对生活产
生了热爱。渐渐长成了一个结实健壮、开朗活泼懂事的孩子。
他们整日脸上洋溢着快乐的笑容!

这本书使我懂得友谊的价值!也让我明白了只要我们热爱生活，
对生活充满信心!那我们就会拥有阳光一样灿烂的笑容!


