
犯罪心理学读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我
给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

犯罪心理学读后感篇一

犯罪心理学指的是运用心理学的基本原理，研究犯罪主体的
心理和行为以及犯罪对策中心理学的一门学问。本书从犯罪
心理结构，犯罪心理成因，犯罪心理预防及矫治等16章内容
来丰富其主要内容，给受众详细地介绍了有关犯罪心理学的
知识。

其中讲到不同年龄与性别的犯罪心理时，作者从少年、成年
男性、老年以及女性犯罪心理进行分析。文中深入到年龄特
征﹑生理发育与心理发展的矛盾﹑个性特征﹑行为特征，这
四大类型挖掘不同年龄与性别的犯罪心理。其中少年犯罪行
为特征的突出特点是具有模仿性和易受暗示性。少年往往处
在心理和生理发育不够成熟的阶段，少年极其容易模仿他人
或者受他人暗示而发生违法犯罪行为。例如电影﹑电视﹑小
说﹑游戏中的某些暴力﹑色情的情节，常常成为少年的模仿
对象。

群体犯罪是文章中提出的又一关键词。当然群体犯罪心理自
然也离不开个人的犯罪心理，它不是由几个简单相加的个体
犯罪心理构成的，而是总体构成之间相互影响作用的结果。
社会在逐渐地发展，伴随着和谐社会的到来，其中不免有动
荡的时刻。社会上的闲散人员，相互之间勾结在一起，策划
并实施共同犯罪的案例屡见不鲜，构成了群体犯罪。群体犯
罪心理既是成员之间相互交往和心理上互动的表现，又是社



会动乱，社会压力负效应产生的结果。

变态犯罪心理在新闻里时不时的播出，给社会上带来了舆论
的热议。在互联网信息时代里，我们的视野中充斥的变态犯
罪事件也是有所增加。变态心理犯罪的类型主要分为：人格
障碍与犯罪，精神发育迟滞与犯罪。精神病患者的犯罪是变
态心理犯罪中比较常见的，也往往是最让人束手无策的犯罪，
其手段十分残忍，造成的危害社会的后果也比较严重。

针对各式各样的犯罪心理，对于犯罪心理的.矫治就显得尤为
重要。犯罪心理的预防从外部因素讲要净化文化环境，政府
在发展经济的同时，要提高人民的生活水平，减少社会压力。
从内部因素讲要培养积极﹑健康﹑正面的心态，养成好习惯，
拥有正确的人生观和价值观。当发生了犯罪时，如何加以引
导？运用亲情、友情或爱情去关爱犯罪者，都能起到一定的
效果。

读了《犯罪心理学》这本书，增加了我对犯罪心理学相关知
识的了解。我国目前青少年的犯罪率是呈逐年上升的趋势，
如何抑制这种趋势是需要运用《犯罪心理学》的知识去实践
的。所以读完这本书，我最深的一个感触是，我们应该想办
法把书中的知识用来指导实践，真正的做到学以致用，才是
学有所用。

犯罪心理学读后感篇二

生活中，绝大多数的犯罪人其犯罪的心理原因或心理背景能
够被人理解。但是，也有一少部分人，其犯罪的心理状态与
正常犯罪人有所不同，属于某种变态心理的犯罪。《态心理
与犯罪行为研究》一书就为我们详细地介绍了变态心理以及
其与犯罪行为之间的关系。

所谓变态心理，是指离开正常人健康的人际反应模式表现出
来的异常心理与行为，包括人的心理活动的各个方面，既有



心理状态和心理过程的异常改变，又包括能够反映个人独特
的、稳定的和整个特征的个性或人格的异常，即包括人的认
知、情感、意志和个体心理特征以及行为等方面的异常。
《变态心理与犯罪行为研究》一书着重从变态心理的角度探
讨研究各类变态心理者的犯罪行为，关于变态心理，目前许
多学者描述为：变态心理犯罪，可以理解为由于精神状态不
正常而导致的犯罪行为或者行为人由于变态心理的驱使而导
致的犯罪行为。

《变态心理与犯罪行为研究》着重研究了人格障碍、性行为
变态、智力障碍、心境障碍、精神分裂症这五类变态心理患
者的犯罪类型、犯罪的变态心理原因以及犯罪行为特点，其
中让人印象深刻的是书中介绍心境障碍与犯罪一章中抑郁症
患者“扩大杀人”的杀人行为。“扩大自杀”是指患者在极
端抑郁而萌发自杀念头的同时，可能出于“怜惜”动机而将
自己的子女或配偶先杀死，呈现“利他性杀人”或“慈悲性
杀人”。其中就提到了这样一个案例：

案例：2002年3月10日下午，陈良将14岁的儿子铭铭从外婆家
引诱至一栋高楼的顶层平台上，从塑料马甲中拿出早已准备
好的榔头、菜刀和围兜，趁儿子低头喝水时，先是用榔头猛
砸儿子的头顶，后又用菜刀砍向儿子。儿子面对父亲的凶杀
行为，一边躲闪一边问爸爸为什么要这样做，并求爸爸不要
杀死他。经过两人的激烈拼斗后，儿子终于倒在血泊中。

真的不敢相信亲生父亲怎么会如此残忍的杀死自己的儿子，
俗话说:虎毒不食子啊！后经司法鉴定：陈良意识清楚，接触
行为被动，合作欠佳，动作言词缓慢，注意力不集中，面部
表情愁苦，情绪低落，思维迟缓，有自责消极观念，无自制
力，符合抑郁症的诊断。这不禁让我想起广东母亲溺死自己
脑瘫儿子的新闻。那个母亲虽然没有抑郁症，但也是算
是“慈悲性”杀人。母爱是世界上伟大的爱，但就是因为母
爱让一个母亲亲手杀了自己的儿子。



之机，让黄浩佳、黄汝佳服下安眠药。待两个儿子熟睡后，
韩群凤将两人按在浴缸里溺水死亡，然后服下农药自杀未遂。

《变态心理与犯罪行为研究》一书在最后一章中介绍了变态
心理的预防和心理矫治，我认为其内容过于笼统、宽泛。但
是其中提到的精神卫生（又称心理卫生）值得我们关注。广
义的心理卫生主要是指保障和提高人们的精神健康水平，主
要包括防止和减少心理疾病，提高心理健康水平，使人精神
愉快，能有效地对付各种精神压力和提高社会适应能力，提
高心理效能，使人们最大限度地发挥其心理潜力。与精神疾
病的社会总负担相比，我国精神卫生服务体系还远远难以满
足国民的心理卫生需要，这一点促使我们国家要重视精神卫
生的工作，因为它可以有效地减少心理疾病的产生，在一定
程度上可以减少犯罪的发生，有利于社会稳定，构建和谐社
会。

通过《变态心理与犯罪行为研究》一书，我学到了很多知识，
如变态心理的产生原因、变态心理的危害性以及保持心理健
康的重要性等，受益良多。

犯罪心理学读后感篇三

犯罪心理学是研究影响和支配犯罪人实施犯罪行为的心理结
构形成发展和变化规律以及犯罪对策的心理依据的一门学科，
是一门介于犯罪科学和心理科学之间的交叉学科，既具有和
前的理论性又有很强的实践性。它从心理学角度研究犯罪人
形成犯罪心理和发生犯罪行为的原因过程和规律，为公安司
法机关揭露和惩戒犯罪以及预防犯罪矫治犯罪提供心理科学
依据和方法。

人的犯罪心理是不是可以认识的，这是犯罪心理学是否具有
科学性的前提。如果犯罪心理不能认识，那么犯罪心理学就
不是一门科学。反之，如果有充分的科学依据证明人的犯罪
心理是能够为人们所认识的。犯罪本质上是危害社会的，触



犯社会所制定的刑事法律的行为，实施了犯罪行为的人，要
受到严厉的刑罚制裁。犯罪心理在本质上是人的心理活动，
是一种运动方式。辩证唯物主义认为，运动是物质的普通属
性，世界上任何事物都是运动的，运动不是虚无的，运动就
会留下痕迹或印象，犯罪心理活动也是这样。犯罪人在犯罪
动机的激励下，为追求一定的犯罪目的而实施犯罪行为，在
具体的犯罪行为实施后，不仅会在犯罪现场遗留下手印、足
迹、工具痕迹等直观物质痕迹，也会在生理上留下犯罪心理
印痕。例如，犯罪人对自己在犯罪中使用的工具、现场情况、
接触过的人和物、行为过程等会有心理上的感知，犯罪的具
体情况在犯罪行为实施后并不是消失得毫无踪迹，而会继续
引起犯罪人大脑皮层的兴奋，与案件有关的记忆仍会在大脑
皮层中重现，随之情绪波动，进而产生肌肉紧张，皮肤出汗，
呼吸急促等生理反映。许多犯罪人在犯罪店都有担心犯罪暴
露受到惩罚的恐惧感，不仅作案时紧张，作案后在与犯罪有
关的因素刺激下还会有耳鸣心跳、口干舌燥、胸部郁闷、心
惊肉跳、坐立不安、睡眠食欲异常等生理反映，有些心理和
生理反映还可以通过外部观察或科学仪器的测试而感知，如
犯罪人在说谎的时候，不论如何伪装，体电都会发生变化。

犯罪心理学具有科学的学科理论体系。

现代科学技术在犯罪心理学研究工作中的作用越来越为人们
所重视，同时也拓宽了人们的视野，人们更加认识到犯罪心
理并不是纯主观的东西，而是诸多主观和客观因素综合作用
的结果。在犯罪心理运动过程中，影响犯罪心理发展变化的
因素很多，其中必然有主要因素和次要因素，如对一个性格
暴躁、攻击性强的人来说，他暴躁的性格和易发生攻击性行
为可能是遗传的原因，也可能是病理上的原因，也有可能是
由于生活环境的影响或多种原因共同作用的结果。在犯罪心
理学研究工作中，一定要坚持实事求是的科学精神，片面夸
大社会因素而排斥自然生理因素，或过分强调自然生理因素
而忽略社会因素都是和犯罪心理学研究的科学性原则相违背
的。



实践是检验犯罪心理学科学性的唯一标准。

任何一门学科的产生都是社会实践需要的结果，并且只有经
过实践的检验才能证明其价值，这一马克思主义哲学的基本
观点也同样适用于犯罪心理学。

犯罪心理学知识在打击、预防犯罪的实际工作中也发挥着重
要的作用，如在侦查破案时，通过现场勘查和现场访问，对
犯罪人的作案动机、作案方式和作案过程等做出假定、推理
和判断，分析犯罪人的经验、知识、性格、兴趣等特征，可
以帮助侦查破案。在审讯中，审讯人员和犯罪嫌疑人之间实
际上是直接的心理对抗，审讯人员除要掌握证据外，还必须
掌握犯罪嫌疑人的心理特点和心理状态，并根据其心理变化
情况及时调整审讯策略，使用适当的审讯方法，促使犯罪嫌
疑人如实供述。在起诉、审判过程中，司法工作人员要通过
对案件情况的分析，明确被告人的主观心理状态，以准确认
定其犯罪性质。在监狱管理工作中，要促使罪犯认罪服法，
服从管理，改恶从善，监狱管理人员必须掌握罪犯在服刑过
程中的心理状态，并采取有效手段促使罪犯的心理向好的方
向转化。

总之，人们同犯罪作斗争的实践活动需要犯罪心理学提供科
学的理论和方法，而犯罪心理学的科学性则在实践过程中不
断得到检验，实践是检验犯罪心理学科学性的唯一标准。

犯罪心理学读后感篇四

由于经常看美国大片的缘故，我对犯罪心理学有很深的兴趣。
于是在课余的时间我在图书馆借来一本《犯罪心理学》的书
认真的品读了起来。一读起来就被深深的吸引，直到全书结
局。 犯罪心理学的含义是一门研究犯人的意志、思想、意图
及反应的学科，和犯罪人类学相关连。这一门学科主要深入
研究的部分在于有关“是什么导致人犯罪”的问题，但也包
含人犯罪后的反应，在逃跑中或在法庭上的。犯罪心理学家



也可以做为证人，以帮助法庭了解犯人的心理。精神病学亦
有处理到一部分的犯罪行为。

这本书仅仅十万字左右，但是充分运用了犯罪心理学的知识。
其内容真的太吸引人了。让我在书中的情节中遨游了很久很
久...读完这本书也让我感触颇多。好了，现在我就来介绍介
绍这本让我如此兴奋的著作。

刚开始书中所提到的面具杀手，一次次的杀人，一次次的以
一种非常变态的方式去善后，并且让尸体非常快速的让别人
发现，让我感到有点兴奋。毕竟这么一个变态的杀手的背后
肯定有更加有趣的故事。其次，那就是一个个的谜团和断断
续续的描述，所以情节的跳跃下无法很清楚的弄清楚。这本
书的最大特点是同时发生的事情分了好几个段来描述。故事
中的问题一扣接一扣，感觉上看我的思维还是很快就把握住
了所有的细节。整本书从一开始就设下悬念，重重的疑问萦
绕着我，杀手的一系列反常的动作，一些些点点滴滴的暗示，
让我被书中的情节深深的吸引，迫不及待的去搜寻每一个疑
问的答案。直到文章的结局我才明白整个故事的究竟，找到
了凶手。整个故事情节相当的精彩，文章结构循序渐进，环
环紧扣，不留破绽。不枉费我这么认真的去读。令我相当的
有感触。

本书从心理学观点来探讨犯罪问题，尽可能全面而深入地阐
述当代犯罪心理学的理论、研究和应用，从罪犯和被害人的
角度探讨了犯罪的行为、 情绪和认知方面的问题。书中通过
紧凑的故事尽可能全面而深入地阐述当代犯罪心理学的理论、
研究和应用，分析了犯罪心理因主 观、年龄、性别、组织形
式等而出现的各种差异，反映了当前最新的研究成果，深入
讨论了财产犯罪、暴力犯罪、有毒物品犯罪、职务犯罪等不
同的犯罪心理。

我很喜欢这类的读物，电影，看完书我又接着看了几部犯罪
心理学的电影，



比如《沉默的羔羊》《七宗罪》等。在电影里我运用了书中
读来的知识细细的分析了其中含义跟隐藏的犯罪心理。我希
望以后我也能多多阅读这方面的书籍，丰富我的知识面。陶
冶了我的情操。这样也能让我在今后的学习与工作中变得更
好。《犯罪心理学》这本书真的不错，强烈推荐大家看这本
书。

犯罪心理学读后感篇五

犯罪心理学一词最早出现于1790年德国人明希编写的《犯罪
心理学在刑法制度中的影响》;而最早以犯罪心理学为书名的
著作是1792年德国人绍曼编写的《犯罪心理学论》。

犯罪心理学是一门研究犯人的意志、思想、意图及反应的学
科，和犯罪人类学相关联。普通心理学是研究人的心理活动
规律的学科，是心理学中的基础理论学科。

犯罪心理学它要应用普通心理学的基本理论和方法研究特殊
的群体——犯罪人的心理活动的规律和特点，因此，普通心
理学中关于人的心理的实质、各种心理活动的基本规律、人
的心理发生发展变化的规律，以及心理学研究的各种方法等
都要在犯罪心理学的研究中得到应用;反之，犯罪心理学的研
究成果又可丰富和发展普通心理学的理论，使其更加充实和
不断完善。

犯罪心理学学术研究水平的不断提高，犯罪心理与犯罪行为
研究方法和手段的日臻完善，使犯罪心理学愈来愈明显地呈
现出科学的发展模式，有关犯罪心理与犯罪行为现象的研究
背景、研究内容和研究结果的应用方面开始步入科学的轨道，
有关犯罪心理活动的研究方式、研究方法和研究手段方面也
表现出科学性的特点，逐渐形成完整的、独特的犯罪心理学
学科体系和专门的研究方法，建立起系统化的犯罪心理学的
学科知识结构。



犯罪心理学在我们的现实生活中的运用也越来越广泛了，往
往被用于刑事侦查中。对于我们更好揭露、证实、减少、控
制犯罪具有重要的实践意义。我归纳了一下大致有以下几点：

1、可为犯罪的预测、预防提供心理学依据和具体的方法。通
过对犯罪心理产生的各种因素的控制，对犯罪心理进行预测
和控制，就可以从客观上减少犯罪的发生。

2、可为警察提高心理素质、提高公安队伍战斗力提供理论指
导。犯罪心理学研究警察的心理特点，可为其克服心理弱点、
改善心理品质提供一些理论和方法。

3、通过研究犯罪人的心理痕迹，可为发现、揭露和证实犯罪，
确定侦查范围和方向提供帮助。

4、通过研究犯罪人的心理状态，提高审讯效果。犯罪人在审
讯过程中的心理变化有一定的阶段性，不同阶段有不同的心
理状态。不同的犯罪人对抗审讯的态度、方法也不一样，但
他们都有一个共同的心理指向，就是企图掩盖犯罪事实，蒙
混过关。审讯人员应了解犯罪人不同阶段的心理状态特点，
时刻掌握其心理动向，从犯罪人的不同表现推测其心理特点
并采用相应的审讯策略和方法，通过对犯罪人进行心理控制、
心理影响而打破其心理防线，达到加快审讯的进程、提高审
讯效果之目的。

犯罪心理学研究的科学发展并非无源之水，无本之木，而是
在遵循犯罪心理学学科发展的基本规律，不断总结犯罪心理
理论与应用研究成果的基础上进行的，随着犯罪心理学的不
断发展，犯罪心理学研究人员逐步开始采取先进的研究方法
和研究手段，建立起系统化的犯罪心理学学科知识体系，并
在实验研究的基础上提高了犯罪心理基本理论的科学性和应
用性，犯罪心理研究结果的可靠性和有效性，科学的犯罪心
理与犯罪行为研究方法和研究成果，使犯罪心理学走上科学
的轨道，也使犯罪心理学的理论与应用研究具有更广阔的发



展前景。


