
最新课文生命生命的读后感悟(精选5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了
一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

课文生命生命的读后感悟篇一

生命是什么?这一直是人们思考的问题.难道它是每天健康地
活着?难道它又是每天与锅碗瓢盆、柴米油盐和鸡毛蒜皮的小
事接触的生活?还是有更深的意义?读了《敬畏生命》这篇文
章,我懂了什么是生命.下面不如跟着我一起来看看,相信你也
会懂得什么是生命的.

本文讲述“我”在一个下午正在湖边看书,忽然发现树在不断
传送纤维,随着风儿大团的纤维在空中飘散.这是树儿生命的
延续啊,“我”当即被这种不计成本投资的生命所打动。

读了这篇文章,我很震撼.那些树所传送的所有纤维中,可能只
会有极少一部分会落地生根,但它为了哪怕再渺茫的希望,也
会尽全力去拼搏,只是为了完成它来到这个世界上真正的使命、
真正的意义.我觉得人活着,尤其是在年轻时,就要付出努力、
汗水,也要有不怕失败的决心,肯去奋力一搏,即使失败,也问
心无愧.

比如在生活中很多人在遇到了一个可能对于自己人生算不上
什么的小挫折时,却从此意志消沉.再比如就像很多乞丐,他们
在生活窘迫的时候,为什么不振作起来,去想办法谋生.哪怕从
最底层干起,只要肯坚持、努力,只要怀着一份对生活的热忱,
只要踏踏实实、肯等待,就没有做不成的事.就像周杰伦在
《稻香》中唱的那样：“不要这么容易就想放弃/就像我说
的/.”那时候,即使你的得到没有预想那么完美,你也可以骄



傲自己曾付出过,就像文中那棵树那样曾为这个世界留下些什
么.

我想,大家知道什么是生命了吧?生命就是充实地过好每一天,
努力、拼搏支实现自己的梦想,这就是生命!

你可以忽视万事万物的存在，因为他们并非因你的存在而存
在。你可以看不见树在空气中呼吸，看不见鱼儿在水里的喘
息，也看不见被沉默覆盖的一切。但是当你闭上眼睛，却一
定看得见人与人之间的浮躁和疏离。人类作为这个星球上被
神请来的客人，机器的出现使他们变得越来越自信，也越来
越随意。科技革命的推动，使物质成就日益显现，望着这满
目打上了人的活动烙印的世界，人们似乎产生了能够成为这
个星球的主人的错觉。

但随之而来的还有什么呢?在工具理性的驱使下人与人之间变
得越来越疏离，休戚与共的生态环境也成了取得物质成就的
工具与手段，世界变得缺乏温情。人们似乎已经忘了他们是
作为客人来到这个世界上的，忘了他们身上的伟大责任。

《敬畏生命》正是这样一本能唤醒人们内心责任意识，点燃
人们日益冷漠的内心的福音之书。施韦泽在书中是这样描述
这种责任的：“受制于盲目的利己主义的世界，就像一条漆
黑的峡谷，光明仅停留在山峰上。所有生命都必然生存于黑
暗之中，只有一种生命能摆脱黑暗，看到光明。这种生命是
最高的生命，人。只有人能够认识到敬畏生命，能够认识到
休戚与共，能够拜托其余生物苦陷其中的无知。”

这是他在斯特拉斯堡布道时对敬畏生命进行第一次公开阐述
中的一段话。他认为，“善是保存和促进生命，恶是阻碍和
毁灭生命。”“自然不懂得敬畏生命。它以最有意义的方式
产生着无数生命，又以毫无意义的.方式毁灭着他们。”所以
只有人才能够敬畏生命，将自然律和道德律统一起来。他认
为只有人能肩负起这种责任的理由是：人是具有德性的理性



存在者。其他动物无法摆脱生命意志的自我分裂，因此无法
敬畏生命，而人类可以通过提防三大诱惑将“作为自然能力
的上帝，与我们所必然想象的作为道德意志的上帝、爱的上
帝统一起来。”施韦泽认为这三大诱惑是：一、“你为什么
自寻烦恼?这无济于事。”这是在当你想行善又感到无能为力
时诱惑者发出的声音。二、“同情就是痛苦。”“谁亲身体
验了世界的痛苦，他就不可能在人所意愿的意义上是幸福的。
”三、“人不能这样生活。”这是指当人们体验了同情的痛
苦之后会无法安心享受快乐，变得患得患失，变得敏感。施
韦泽认为提防三大诱惑的方法是：首先，你对自己说，“互
助和休戚与共是你的内在必然性。”你所做的一切能赋予你
的生命予意义。随后，在共同体验了你周围的不幸之后，你
应这样认识，“同甘共苦的能力是同时出现的。”如果目睹
其他生命痛苦时麻木不仁，那你也会失去同享其他生命幸福
的能力。最后，你根本没有权力说你要铁石心肠的生活，因
为你内心神秘的声音会告诉你怎样才是真正幸福的生存。

我深深赞同作者关于“只有人能够认识到敬畏生命，能够认
识到休戚与共，能够拜托其余生物深陷其中的无知”的观点，
因为人是唯一具有理性的生命。理性决定了人之为人和人的
道德价值。敬畏生命、保存生命、促进生命，使可发展的生
命实现其最高价值是可以成为一条普遍的立法原理的，人们
遵循自己所制定的法则是意志自由的表现。因此，人们肩负
起敬畏生命这一责任是一种出于尊重道德法则而产生的行为
必然性。

此外，伦理学发展的历史是人类追求现实世界中和谐完满关
系的历史。道德不应与人性和宇宙的自然法则相违背，而应
建立在二者之上。敬畏生命伦理学对人们提出的道德要求正
是这样一种建立在理解的同情和同情的理解的情感上的，符
合人性与自然法则的，利于实现人与现实世界和谐完满关系
的哲学。

马克思按照人的发展状态将社会形态分为人对人的依赖性社



会、人对物的依赖性社会和个人全面发展的社会。我认为，
第三个阶段所说的个人全面发展的社会中的个人影视在心智、
情感和道德上充分发展的个人，理应包含这种“像敬畏自己
的生命意志一样敬畏所有的生命意志”的伦理理念。

课文生命生命的读后感悟篇二

生命，是世界上最美好的东西。世界万物皆有生命。可是上
帝的创造总不是那么完美，甚至有些残酷，假如在这些有缺
陷的人濒临绝境时拉他们一把，那么生命将会延续，生命将
会走向光明。

读完《再塑生命》这篇课文时，我深深被震撼了。莎莉文老
师无私的爱心和凯伦那坚强的性格深深地感染了我，让我明
白，要以乐观面对生活，以微笑面对生命，以爱面对世界。

凯伦的遭遇很悲惨，她必须要比正常人承受更多的痛苦，于
是，她慢慢走向自卑，愤怒……她渴望被爱，渴望光明，而
这个光明的使者就是莎莉文老师，她用无私的爱拯救了凯伦，
让她知道什么是爱，什么是生命的幸福，让他的生命获得新
生，莎莉文老师帮凯伦再塑生命。

读后，我深思：假如人人都像莎莉文老师一样，世界将会多
么美好啊！可是，梦想与现实总有差距，现实中的'弱肉强食
现象十分明显，弱者注定要被强者淘汰，欺凌。这是竞争也
就无可厚非了，但是，对于一些没有竞争能力，但又很无助
甚至不能自顾的弱者，我们是否应该伸出援助之手，也许我
们奉献的爱心是那么的微不足道，但对于一些弱者来说，却
能带给他们暖和，甚至能拯救他们，这就是生命的本质。有
首歌唱得好：“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好人
间！”可见，爱的力量有多强大！

朋友，假如你已经沉浸在爱的海洋中，被爱所包围，那么恭



喜你，你是幸福的。那么将你的爱心奉献出去，让别人也能
感受到爱的漂亮，把爱的种子撒遍大江南北，让爱布满人间！

课文生命生命的读后感悟篇三

读完海伦的《再塑生命》让我原本平静的心为之震撼，我相
信只要读过它的人都会与我有相同的感受。

人们常说生命是脆弱的我以前也很赞同.但今天我从海伦身上
看到的不是脆弱而是坚持是持之以恒的坚持.不仅如此还有对
生命的热爱对身边每一件事物的热爱.在她看来触摸到清凉的
水是幸福的闻到花儿的芳香是幸福的品尝美味是幸福的能用
自己的手去触摸自然也是幸福的.这让我联想到自己.也是我
是一个正常人的关系对于自己所拥有的一切往往不懂得珍惜
而一旦失去就成为永久的遗憾而不巧的是世间又没有后悔药
卖所以从现在起我珍惜我所拥有的我要重新认识我周围的一
切做一个有心人.

生命是一颗小小的种子从破土而出长成一棵苍天大树这就是
我们的人生.幼小的海伦.凯勒失去了光明消失了听觉她在一
个无声黑暗的世界中摸索着用惊人的毅力和不屈的精神走完
了她光辉的一生默默无闻帮助她的是一个老师她给了海伦精
神上的重要帮助.生命里出现了这样一位引着她走向光明的人
是令人羡慕的但更多还是自己的努力才能使自己长大拥有坚
强意志的人生命是坚强的而软弱的人生命会随之软弱那你将
失去理想失去希望拥有一个健康生命的我是不是应该对得起
自己的生命.拥有一颗生命的小种子就一定要让它生根发芽长
成一颗大树.

课文生命生命的读后感悟篇四

《生命生命》的作者杳林子在十二岁就患了罕见的类风湿关
节炎，使她头不能转，肩不能举，手不能抬，全身大部分关
节受损，整天与病魔斗争。她没有被自己所患的病打跨，正



如她自己所写的那样：我下定决心，一定要珍惜生命，决不
让它白白流失，使自己活得更加光彩有力。在这种情况下，
杏林子还是十分乐观，她几乎每天都坚持不懈写作，先后出
版了40多部的作品。她让我明白：生命是短暂的，人生是有
限的。但是，我们却可以通过不懈的努力去创造无限的生命
价值，使生命穿越时空，成为永恒。在杏林子的身上，人们
发现了许多人生的道理，她坚强的毅力刻了人们的尊敬，使
她得到了“台湾十大杰出女青年”和“台湾最具影响力的作
家”的美誉。

这篇课文有一段话我会牢牢记着，伴我成长：我们要好好地
使用生命，不能白白地糟蹋生命，让有限的生命体现出无限
的价值。

课文生命生命的读后感悟篇五

读完《再塑生命》，我收到了很大的震撼。

是这本书使我第一次认识了生命的价值和意义，是这本书让
我真正理解了生命的真谛与它潜在力量，更是这本书叫我懂
得了只有爱存在了，世界才能存在。生命，对我们每个人只
有一次，但沙莉文老师却使海伦重生。著名作家奥斯特洛夫
斯基曾经说过：“每个人的生命只有一次。”而本文的题目
却是《再塑生命》。这使我不禁心生疑惑：一个人怎么可能
再塑生命呢？我带着这样的疑惑，走进了海伦凯勒的童年。
她，一个在无光、无声的黑暗世界里摸索的弱女子；她，一
个以惊人的毅力创造了奇迹的女强人；她，一个受世人崇拜
的美国作家海伦凯勒――给予我一次又一次震撼的人。“你
摸不到云彩，但你能感觉到雨水。你也知道，在经过一天酷
热日晒之后，要是花和大地能得到雨水会是多么高兴呀！爱
也是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。没有爱，你就
不快活，也不想玩了。”这是海伦凯勒的沙莉文老师说的一
段话，这段话是告诉海伦凯勒什么是爱。
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