
2023年海伦凯读后感(实用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

海伦凯读后感篇一

然而值得庆幸的是不幸的小海伦遇到了家庭教师安妮﹒沙利
文，是沙利文老师让海伦学会了阅读、书写和算术，学会了
用手指“说话”，让海伦增强了生活的勇气和信心。学到这
里，我又为海伦感到高兴，更被海伦坚强不屈的精神所感染。
海伦如饥似渴地学习，功夫不负有心人，1900年海伦以优异
的成绩考上了大学，1904年大学毕业。

海伦在一生中完成了14部著作。《我生活的故事》、《石墙
之歌》、《走出黑暗》等都产生了世界范围的影响，海伦还
把她的一生献给了福利和教育事业，赢得了世界舆论的赞扬，
联合国曾发起向“海伦﹒凯勒”学习的世界运动。

是呀，我们的确要向海伦学习，学习她那种不屈不挠的奋斗
精神，她并没有因小时候耳聋、眼瞎而退缩，而是勇敢的向
前进。从哪里跌倒，就从哪里站起来，我们要做生活的勇敢
者。

在超过常人百倍千倍的努力下，海伦超越了常人，也超越了
自已。她于哈佛大学德克利夫学院毕业，成为一们学识渊博，
掌握英法德拉丁希腊五种语言的作家和教育家。她一生有十
四部著作，美国评选她为二十世纪十大英雄偶像之一。从海
伦身上我也联想到了自已的学习。当别人在草地上嘻戏的时
候，我却坐在钢琴前练琴，当别人去外面旅行度假的时候，
我却坐在电脑前学英语。当别的小朋友在玩耍的时候，我却



要学画画……还有我遇到挫折要流泪的时候等等，我就会想
到海伦，比起她，我这点困难真如沙漠里的沙子，大海里的
水滴，在海伦的精神感召下，在钢琴、画画等各方面，我取
得了长足的进步。

海伦凯读后感篇二

《海伦·凯勒》一书告诉我们小时候的一次高烧视觉和听觉，
爸爸妈妈为了使他能像正常孩子那样快乐地生活，决定给他
请来了一位家庭教师，可是海伦却无法接受这一切。日复一
日，他终于对身边的事物有了新的认识。后来，老师把他带
到使海伦失去了学校去训练。海伦坚持不懈，终于读完了大
学。

读了《海伦·凯勒》一书后，我深刻地认识到：一个人能不
能取得成就，不在于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。
平时，有些人总是以条件差，困难多当作不能取得的成就的
理由。但是，和海伦相比，这些条件又显得多么微不足道啊！
一个人只要胸怀远大的目标，并且为这个目标不懈地努力奋
斗，就不会为了不理想的客观条件所束缚，就会拥有无穷无
尽的力量，就能发挥自己巨大的潜能，胸有成竹地去获得成
功。

人应该如何对待人生，人生价值何在？我觉得海伦·凯勒为
我做了一个圆满的回答，海伦的人生道理已为我坚立了一个
好榜样，今后我一个要好好学习海伦。

海伦凯读后感篇三

星期天晚上，我出去玩，回家的时间已是一片漆黑，尤其在
没有路灯的地域，更是黑的可怕，周围一片寂静。直到当时
我才体会到海伦·凯勒面临着无边无边的暗中和死一样平常
的寂静时是怎样的感受。



第一次浏览课文，我的想法就和许多人不谋而合:不就是摸几
个盲文吗，有什么了不起的。此后几天我都抱着如许的想法
去读课文，那哪是在读课文，分明是在嘲笑海伦。

十分困难回到家后，我想进一步体验海伦的学习生活。我先
试着摸麻将牌。我想:既然海伦·凯勒摸得出盲文，那我也就
能摸得出麻将。我随便拿了一个。我摸了几秒，就高声说
道:“是七条？”海伦凯勒课文读后感“不对。”“嗯，是发
达？”“更不对。”到底是什么？我忍不住了，展开眼睛一
看，只见麻将上一道道刻痕，一横一竖地构成了一个“九
万”。后来我又试了几次，效果是大受打击。

我又试着把手放在爸爸的脸上，用觉得来判断他舌头和嘴轰
动的情形，以此猜出他说的是什么字。我反复地实验着，但
还因此失败告终。我总算明确了海伦是多么不容易了，这也
让我开始佩服海伦·凯勒那种不平不挠的奋斗精力。

有海伦如许的对待生活态度，生活中另有什么可以称为不幸
的呢？实在，幸运与不幸运，绝对不是掷中注定不行以转变
的。偶然，幸运大概会成为不幸，关键是你对待生活的态度。
——生活就像一块冰，你对她淡漠，她报告请示你的必然是
冷冰的；但是要是你用火一样平常的热情去对待她，她就会
化做温顺的春水来报偿你。

有海伦如许的对待生活态度，生活中另有什么可以称为不幸
的呢？实在，幸运与不幸运，绝对不是掷中注定不行以转变
的。偶然，幸运大概会成为不幸，关键是你对待生活的态度。

海伦凯读后感篇四

“我将手爱抚地摸着桦树光滑的表皮或松树粗糙不平的树皮。
春天我满怀希望地触摸树枝，搜寻叶芽，这大自然冬眠后苏
醒的第一个征兆。我感受花朵令人愉快的丝绒般的质感，发
现她惊人的盘绕结构，为我揭示出大自然的某种神奇。”这是



《假如给我三天光明》中的一段文字，从中，我可以感觉到
海伦凯勒对世界的热爱。确实，世界上有美的东西有很多，
但是在一个拥有光明，正常人的眼中，一切皆会成为平淡无
常，无滋无味的东西。联系我自己，我也一样。瞧！平时一
碰写作总会感到已挖空脑子无话可写，对于美好的东西知道
的是少之又少，而海伦凯勒——又聋又哑又盲的女孩，她却
能依靠手语和唇语感知这个世界，用爱心去拥抱生命。世界
上最美丽的东西，看不见也摸不着，是要靠心灵去感受。这
本书在当时一出版就引起巨大的反响，被誉为"文学史上一大
奇迹"，许多国家纷纷翻译出版了此书，无数读者受到启迪，
由此踏上了成功的人生道路。

现在当我读了《假如给我三天光明》后，我深深地感到自己
的成长过程里有那么多的快乐和令人惊奇的东西，周围的世
界有那么多美丽而没有被发现的事物。的确，我们太幸运了，
我们拥有美好的一切——健全的体魄、良好的学习环境、优
秀的老师……我觉得从今天起，我一定要抓紧每一分一秒，
不要让光阴虚度，不要等失去了才懂得珍惜，不埋怨、不放
弃，好好珍惜自己所拥有的，奋发学习，要像海伦凯勒那样，
以微笑面对厄运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显
示生命的价值！

最后，我要说好好珍惜生命，好好珍惜拥有的一切，善于发
现生命中的奇迹，让光明与爱陪伴一生！

海伦凯读后感篇五

最近，我读了一篇文章，名叫《海伦·凯勒》，这是发生在
美国的真实故事。学完之后，我明白了许多做人的道理，让
我受益匪浅。

在海伦？凯勒19个月时，她失去了视觉和听力，与这个五彩
斑斓世界失去了沟通，失去了联系，这个的幼小生命不知道
如何排谴与世隔绝的孤独感，于是她变得古怪、粗暴、无礼。



海伦？凯勒是不幸的，但她又是幸运的，因为知识改变她所
有的不幸，而这一切都源自于莎莉文老师走进了她的生活。
莎莉文老师教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，得以与
人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦？凯勒意识到只有知
识才能铺就一条通向光明之路。当海伦？凯勒感悟
到“水”——这个她所认识的第一个字后，便开始了对知识、
对世界强烈的渴求，开始了迫不及待地认字、阅读，像一块
海绵不断地从生命本身汲取知识。她把学习比做攀登奇山险
峰，跌倒了再爬起来，每得到一点进步，就有一份鼓舞，逐
渐看到更为广阔的世界，直到璀璨的云端、蓝天的深处、希
望的巅峰……这些知识，像一道道彩虹，点亮了海伦？凯勒
心中的灯，照亮了她的内心世界，也架起了海伦？凯勒和这
个世界沟通的桥梁！

海伦？凯勒曾经说过：“知识是山顶上的宝藏，想获得宝藏
的人，必须要以巨大的勇气克服道路上的困难，勇于攀登高
峰，才能如愿以偿。”在这个世界上，为什么只有聋人才珍
惜失而复得的听觉？只有盲人才珍惜重见天日的幸福？作为
一个身体健康的人更应该不畏艰辛，去追求知识，去充实生
命、去享受生活！

视觉和听力对于我们每一个人都是非常重要的，但一旦失去
了听力和视力，她既听不见好听声音，也看不见着美丽的世
界，这个人的一生将会是非常悲惨的，但是，海伦？凯勒还
是在这么艰苦的条件下，还坚持不懈努力学习，可见，知识
的力量多么伟大，它能使一个残疾人，变成一个有益于人类、
有益于社会的人。假如，我们每一个人，都能像海伦？凯勒
一样，在有生之年把对知识的渴求，看作对人生的追求，每
天都抱着这种追求，怀着友善、朝气、渴望去生活，我们的
人生将会增添多少欢乐、多少幸福啊！


